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गर�बी प्र र र  
 

– डा. सीराराम अ�धकार�  
 

गर�ब ह इन 

मेर  मनमा 
गर�बी प्र र र � �  
जसले मलाई 

एउटा �वर धी बना�  
कसैले अपराधी प्न  

मानने गगछन ्

रर के मेर  अपराध  

अपराध नै ह  र !? 

मैले प्न गरेक  � ए� 
आफ� लाई 

“रं �ठकै गस ्

अझ ैधेरै सम� लागग 

रैले अ्घ बढनन पगछ  
सफलरा ्गटटै पाा�ैन”- 

मान� , 
अ्घ बढने अठ ट गर�  
“के म एकलै �  काम 

पूरा गनछ सकगन ?” 

“सिक�न” 
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सा ीहरलाई  न� 
सबलैे आ-आफनै �नु ेस  सननाए 

“स�कं�ैन है सा ी 
गन�हर क्र आए गए 

कसैले सकेन 

हामी जसराले कसर� सकने” 

म अलमलल पर�  
एकपलट फेेर बल जनटाएर 

एकलै अ्घ बब�  
�ेुे क्रले 

गगछ �क केह�  नेर  

प्ग प्न लागे 

अ�हसंाक  सहाराले  एन 

कसैले सननेन 

अब �हसंा अपनाउनन पगछ  
र ड-फ ड गर�  
चनसाहाहरक  सुाप पान� 
प�ास गर�  
ुान पाउनजेल सा ीहर 

सा  ��ने  एकै � ए 

सम� आ�  
समरमा म एकलै पर�  
 नना पर�  
सा ी ह  ! 
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अझ ैप्न रर मेर  मनमा 
गर�बक  ह इन  

गर�बी प्र नै र र ग  
 
 
 

– कौबनलैुा,  

म�णपनर 

 


