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गर�बी प्र�त र  
 

– डा. सीताराम अ�धकार�  
 

गर�ब होइन 

मेरो मनमा 
गर�बी प्र�त रोष �थ 
जसले मलाई 

एउटा �वरोधी बनायो 
कसैले अपराधी प�न  

मान्ने गछर ्

तर के मेरो अपराध  

अपराध नै हो त !? 

मैले प्रश्न गरेको � 
आफ� लाई 

“तं �ठकै छस ्

अझ ैधेरै समय लाग् 

तैले अ�घ बढ न्ु पछ  
सफलता �छट्टै पा�दै”- 

मान� , 
अ�घ बढ्ने अठोट गर  
“के म एक्लै यो का 

पूरा गनर् सक् ?” 

“सिक्द” 
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साथीहरूलाई भन 
सबलैे आ-आफ्नै द खेसो सुना 

“स�कंदैन है साथी 
गन�हरू क�त आए ग 

कसैले सकेन 

हामी जस्ताले कसर� सक्” 

म अलमल्ल पर  
एकपल्ट फ े�र बल जुटाए 

एक्लै अ�घ बढ  
देखे क�तले 

गछर् �क केह�  भनेर 

प�छ प�न लागे 

अ�हसंाको सहाराले भएन 

कसैले सुनेन 

अब �हसंा अपनाउनु पछर  
तोड-फोड गर�  
चुसाहाहरूको सखाप पान 
प्रयास ग  
खान पाउन्जेल साथीह 

साथ �दने भएकै �थए 

समय आयो 
समरमा म एक्लै पर  
थुना पर�  
साथी हो ! 
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अझ ैप�न तर मेरो मनमा 
गर�बको होइन  

गर�बी प्र�त नै रोष  
 
 
 

– कौब्रुलै,  

म�णपुर 

 


