
मन साह� दुखेको छ
 

  

– श्रीकृष्ण पुर� "उदास " 
 
 
�कन होला आज भो�ल मन साह� दुखेको छ  

बा�हर हासी �हडे प�न �भत्र �पडा लुकेको छ  

सबको सामु हासेक ैछ ु�भत्र एक्लै रोए प�न  

कसलाई थाहा छाती �भत्र क�त चोट छुपेको छ  

को�ह माग्न आए प�न सिक्दन म आशु �दन  

आफैलाई खाचो पछर् बेलामौका एक्लै रुन  
 
क ेछ र यो दु�नयालाई नाना कुरा काटे पुग्छ  

कसलाई थाहा पोत्थ्रो स�र िजबन �कन सुकेको छ  

मन�भत्र घाउ नभए �कन दुख्थ्यो मुटु सध ै 

�कन रुन्छ मन मेरो खोइ कसल ेबुझेको छ  

हात थापे जुन �दन्छु सिक्दन म तारा �दन  

आफैलाई खाचो पछर् बेला मौका एक्लै रुन  
 
आज भो�ल बिल्झएको छ यो मनको बेथा  
आफुल ेचाहेको कुरा कसलाई पो  क ेथाहा  
मागे बरु खु�स �दन्छु आफैलाई नराखेर  

हरेक भागमा पिस्क �दन्छु स्वादहरु नचाखेर  

खाचो परे साझ �दन्छु सिक्दन म �बहान �दन  

आफैलाई खाचो पछर् बेला मौका एक्लै रुन  
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