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परदेशबाट घरदेश सम्े 
– जीवन खतीर

आशँकुो �माल पट्याएर, िहड्ने बेला 
जस्ो छोडी आएथे,ँ तयस्् सिम्रहछुे 
फूलजस्ो गाउँ 
गी्जस्ो घर 
आकाशजस्ो फरािकलो आगँनर

अचले 
मले् फेन� पतयेक सवासमा िमिसद् ँआउछन्, 
घाम-जनू्् ँबा-आमाको उजयालो अनहुार 
किव्ाको सनुदर हरफ्् ँबगने ्रना 
िशरमा दउेराली राखरे 
छा्ीमा गरुाँस फुलाउने पहाड 
आफँ् ्केुर पहेलँपरु ह�ने फाटँ 
धपुीको सवुास बोकेर िहमाल पजुने ब्ास 
िहडेँर किहलय् नसिकने नागबेली बाटो 
दबुोको गल्चँा िबच्याएर बिसरहकेो नागीर
लागछ 
भवुा बनेर िसङ्ग् दशे, नाचीरहछे आखँामार

यहाँ 
किहले नाचछु सपनाम् 
बालन, सेलो र उधौली-उभौली 
किहले पगुछु, पिसना बगने नहरमा 
र समाउछु, असारे झयाउरेको इन्े् ीलय 
सारङ्गीको ्कंार बोकेर किहले, लेक-बेसी गछुरर
सपनामा 
िसङ्ग् दशे, भटेाउँदा 
फूल्् ँभि्दनछ िबहान 
सगरमाथा पजुछ मनर
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िहजोआज पतयेक पल सम्नछु 
बाको टोपी बनधक राखरे, िहडेँको मले् 
म�भिूममा खोजनछु जीवनको गी् 
र भलुनु छ्न्, आफनो माटो 
इि्हासको पानाबाट िहटलरको कथा चयातनछु 
र टासँन ुछ बधुदको आखँा 
बम-िबमानले धवस् टावरको आशँ ुपु् नछु 
र पोतन ुछ िहमाली मसुकान 
हटाउनछु आकाशमा 'गयाँसचयामबर'को िचतकार 
र उडाउनछु परेवाका ह�ल 
भनुरछ मानछेिभत मानछेको िदलर

र, छ चाहना, 
पानीको िनलो रङ चोपेर माटोको कयानभासमा 
को�ँ बधुदको िचत 
बनाउँ माटोक् मटुु 
भ�ँ िचतमा पा् 
र पमेको शनदसे छ�ँ हावामार

आमा ! 
यो बालवुामा कहा ँछ र? आफनो माटोको सवुास 
म हिँसलो रङ समाउन, फकर दछु् दशे । 
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