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परदेशबाट घरदेश सम्झ 
– जीवन खत्र

आशँकुो �माल पट्याएर, िहड्ने बेला 
जस्त छोडी आएथे,ँ त्यस सिम्झरहेछ  
फूलजस्त गाउँ 
गीतजस्त घर 
आकाशजस्त फरािकलो आगँन 

अचले 
मलेै फेन� प्रत् स्वासम िमिसदै ँआउछन्, 
घाम-जनूझै ँबा-आमाको उज्याल अनहुार 
किवताको सनु्द हरफझै ँबग्न झरना 
िशरमा दउेराली राखरे 
छातीमा गरुाँस फुलाउने पहाड 
आफँै झकेुर पहेलँपरु ह�ने फाटँ 
धपुीको सवुास बोकेर िहमाल पजु्न बतास 
िहडेँर किहल्य नसिकने नागबेली बाटो 
दबुोको गलैचँा िबच्छ्या बिसरहकेो नागी 
लाग् 
भवुा बनेर िसङ्गै दशे, नाचीरहछे आखँामा 

यहाँ 
किहले नाच्छ  सपनामै 
बालन, सेलो र उधौली-उभौली 
किहले पगु्छ , पिसना बग्न नहरमा 
र समाउछु, असारे झ्याउरेक इन्द् रेण 
सारङ्गीको झकंार बोकेर किहले, लेक-बेसी गछुर्
सपनामा 
िसङ्गै दशे, भटेाउँदा 
फूलझै ँभिैदन् िबहान 
सगरमाथा पजु् मन 
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िहजोआज प्रत् पल सम्झन्  
बाको टोपी बन्ध राखरे, िहडेँको मलेै 
म�भिूममा खोज्नु जीवनको गीत 
र भलु्न छैन्, आफ्न माटो 
इितहासको पानाबाट िहटलरको कथा च्यात्न 
र टासँ्न छ बधु्दक आखँा 
बम-िबमानले ध्वस टावरको आशँ ुपछु्नु 
र पोत्न छ िहमाली मसु्का 
हटाउनछु आकाशमा 'ग्याँसच्याम'को िचत्का 
र उडाउनछु परेवाका ह�ल 
भनुर्  मान्छेिभ मान्छेक िदल 

र, छ चाहना, 
पानीको िनलो रङ चोपेर माटोको क्यानभासम 
को�ँ बधु्दक िचत 
बनाउँ माटोकै मटुु 
भ�ँ िचत्र प्र 
र प्रेम शन्दे छ�ँ हावामा 

आमा ! 
यो बालवुामा कहा ँछ र? आफ्न माटोको सवुास 
म हिँसलो रङ समाउन, फकर ्दैछ  दशे । 
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