
वर्ष: ६  अकं: ११ संस्करण: १ नोभेम्बर: २०२०

डाक्टर नसष लगायत अग्रपङ्ततमा काम गन ेसबालाध ्यवयवा 
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डा. मध ुमाधयुष (अमरेीका) श्री विश्वासविप विगलेा (बेलायि) श्री सागर श्रेष्ठ (नेपाल) 

 

अध्र्क्ष: सरेुन्द्र वलम्ब ु‘परिशेी’ (भारि) 
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िहासविि: सवुनिा राई कन्द्िङिा (ईजरायल) 
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उपसविि: भिुन रोका (जापान) 

सावहत्र् संिार संर्ोजक: रमशे कँडेल (नेपाल) 

संगठन सविि: िरी वशिाकोटी (क्यानाडा) 
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गोविन्द्ि गौिम (रवसया)  विजय वििान (बेलायि) रािुल राई बोवगको (भारि) 

लक्ष्मन न्द्यौपाने (म्यान्द्मा) आर. एल. श्रमवजिी (िवेजजयम) मोिनराज खनाल (म्यान्द्मा) 

कजपना पौडेल (नेपाल)  विवलप राई सगर (नेपाल) अवमि राई (कुििे)  
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सम्पादवकय 

परदेश र नेपाली भाषा 

अविलेसम्म उपलब्ध तथ्य/प्रमाणिरूको आधारमा भार्ा उत्पवि तथा विकास सम्बवधध थपु्र ैवसद्धाधतिरू िा व्याख्यािरू 

अगावि साररएका छन ्। सभ्यताको विकाससंग ैवभधनवभधनै ठाउँमा बसोबास गन ेमानिजावतले आ-आफ्न ैभार्ाको विकास 

गरे । यसरी उत्पवि भएको भार्ाले संस्कृवत विकासमा मित्त्िपणूष भवूमका खेल्यो । भार्ाले समिू पविचान र एकताको 

भािनालाई बढािा वदनकुोसाथै, यसको माध्यमबाट संस्कृवत, परम्परा र विश्वास पसु्तािरूमा िस्ताधतरण िुनमुा टेिा पगु्यो । 

यसरी माधछेल ेबोल्ने भार्ा उसको पविचानसंग जोिीन गयो ।  

पिरी भार्ा समिुबाट उत्पधन र ब्राह्मी वलवपदवेख विकास भएको दिेनागरी िणषमालामा लेवखन ेभार्ा िो नेपाली भार्ा । 

यसलाई खस भार्ा पवन भवनधछ। यसको उत्पवि िालको जमु्ला वजल्लाको वसंजा उपत्यका िरीपरी भएको मावनएको छ। 

वलवखतरुपमा १२औ ंशताब्दीदखेी नेपाली भार्ा प्रयोगमा ल्याइएको इवतिास छ । नेपालीभार्ा मखु्यतया नेपाल  भारत, 

भटुान, म्यानमार लगायत नेपालीभावर्िरूको बसोबास िुने संसारका ९० भधदा बढी दशेिरूमा िुधछ। िाल नेपालीिरू 

बैदवेशक रोजगारी, अध्ययन, ब्यिसाय िा अधय विवबध कारणले संसारभर फैवलन थालेकोले नेपाली भार्ाको प्रयोग झनै 

ब्यापक भएको छ ।   

बढ्दो विश्वब्यापीकरण संग ैनेपालीले विश्वको सबैजसो कुनामा पाइला टेवकसके । पढाईको वसलवसलामा िोस ्िा रोजगारीको 

कारण, विमानस्थलबाट टीका, माला िा खादा लगाई आफधतिरूले वबदाई गरेका अनिुारिरू िर्ौ स्िदशे नफकेका तथ्यिरू 

प्रशस्तै छन ् । िो यस्तै नेपालीिरूमा भार्ाको मित्ि अझ धेरै िुने गरेकोछ जो परदशे म ैस्थावपत भएर नयाँ पसु्ता समते 

जधमाएका छन ्। वतनीिरू माफष त वपतभृवूमको संस्कारको वनरधतरताको लावग भार्ाल ेजिी अरु कुनै पवन कुराले न ैमद्दत गनष 

सक्दनै । नेपाली संस्कार विश्व साम ुवचनाउन, िाम्रो छुटै्ट पविचान बनाउन र दशेदवेख टाढा भएपवन आफ्नोपन र आत्मीय भाि 

जोगाइ राख्न प्रिासी नेपालीिरूमा नेपाली भार्ाको मित्त्ि झन ैबढेको छ । परदशेमा उधनत आवथषक अिस्था, वबकवशत 

समाज िुधछ तर आफ्नोपन भने आफ्न ैमातभृवूमसंग गाँसवसएका तत्ििरूको सामीप्यताले माि प्रदान गनष सक्छ । आमाको 

ममषस्पवशष ित्केलाको आभास अधत कत ैवमल्न सक्ला र ? िो यस्तै िो नेपाली भार्ा, कला संस्कृवत र ररवतररिाज पवन । 

तपाई ंधययूोकष , आम्स्रिाम िा कोपनिगेनको कुनै बाटो, चोक िा गवल्लमा विविरिदा नवजकै कोवि नेपाली बोलेको सधुन ु

भयो भने िा कसैल े नेपाली टोपी लगाएको दखे्न ुभयो भने तपाईमंा कस्तो भािना उत्पधन िोला ? पक्कै पवन त्यो आफ्नोपन 

वमवसएको धयानोभाि िुनेछ ।  

यवत मित्त्िपणूष मातभृवूम, वपतभृवूमसंग सामीप्य राख्न े नेपाली भार्ालाई जोगाइ राख्न अधतराषवररयस्तरमा भार्ा-सावित्य 

सम्बवधध धेरै कायषक्रमिरू गनष सवकधछ । विश्वका प्रख्यात सावित्यकारिरूसंग सिकायष गरेर नेपाली भार्ाको 

अधतराषवररयकरण गनष सवकधछ । दशे वबदशेमा आफ्नो मौवलक पविचान बनाउन, बचाउन र पिुीय संस्कृती, दशषन र 

सभ्यताको प्रबद्धषन गनष नेपाली भार्ाको संरक्षण अवत नै आिश्यक छ । यो वजम्मिेारी उठाउन सबै प्रिासी नेपालीिरूले 

सकारात्मक प्रयास गरे नेपाल र नेपालीभावर् तथा नेपाललाई पवन ठुलो मद्दत िुनेछ । 

जय नेपाली सावित्य !  

जय विश्व नेपाली सावित्य मिासंघ  
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१ धनबीर काकाको वनम्छरो सपना  सरेुन्द्र वलम्ब ूपरदशेी २ 

२ मलाई अचेल विमी मन पदनै भिुन रोका "वमिजी" ३ 

३ गजल सावििा लइुटेँल वघवमरे ४ 

४ ररत्तो वजन्द्दगी सवुनिा राई कन्द्दङ्िा ५ 

५ साउनको राि डा. मन मवुिष भिेुल ६ 

६ लकडाउन, भोकोपेट र नेिाको आश्वासन  वसन्द्ध ुपौडेल गौिम ७ 

७ वचट्ठी कल्पना पौडेल ८ 

८ जब म सानो विएँ मोिनराज खदँाल ९ 

९ अप्पन सनु्द्दर दशे करुणा झा १० 

१० डेन्द्जर जोनमा मान्द्छेिरु गणशे खड्का ११ 

११ िाइकु कवपल अवधकारी १३ 

१२ म चैं के मनोज लुईटेँल १३ 

१३ एउटा अपररवचि अनिुार डा. नाज वसंि १४ 

कथा  
  

१ खरो र दरोको वमलन दया शाक्य १६ 

२ सेिा सधुीर ख्िवब १८ 

३ लकडाउन, िजरुआमा र क्िाटी सवलना मिजषन १९ 

४ परािवृत्त लेखनाि काफ्ले २२ 

सबमक्षा 
  

१ कवििाका रङ्गवभि गोिामकेा कवििािरूः 

कृष्णचडुा लाली गरुाँस िालगाछ र धपु्पीका रखिर 

सकुराज वदयाली २४ 

२ पिाडबढुो-को कवििावभि आिगेका समीकरण शशी लुममु्ब ू ३० 

३ किाको मौवलक ढाँचा, रचनागभष र ‘वमश्रण’ किा नन्द्दलाल आचायष ३५ 

४ सामावजक शल्यवियामा ‘गरुरािा’ उपन्द्यास लक्ष्मी ररजाल ४६ 
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१ दिेह्रदका शावलग्रामको पयषटकीय मित्त्ि डा. कुलराज चावलसे र डा. रामचन्द्र 

बराल 

५५ 

२ गोखाषको इवििास बोकेको नागरी-गढी सकुराज वदयाली ६० 

३           प्रवशद्ध पयषटवकय स्िल पािीभरा सरेुन उप्रेिी ६४ 

साबहबययक गबतबिबिहरु             

१ विनेसाम भारि शाखाद्वारा भार्ा वदिस पालन ७१ 

२ विनेसामले मनायो १५५ औ ँमोविजयन्द्िी ७३ 

३ वबविनेसाम भारिमा इजािाङमा स्मवृि कायषिम ७७ 

४ विनेसाम रवसया शाखाले मनायो २०७औ भान ुजयन्द्िी ७८ 

५ विनेसाम म्यान्द्माद्वारा भान ुजयन्द्िी पालन ७९ 

६ विनेसाम इजरायल शाखाले २०७औ भान ुजयन्द्िी मनायो ८० 

७ ििेीनार’मा भानजुयन्द्िी, विश्वभरका सजषक एकै ठाउँमा ८१ 

८ विनेसामको नेपाल शाखाले मनायो भान ुजयन्द्िी ८२ 

९ १०औ ंिावर्षकोत्सि ििा २०७ औ ँभान ुजयन्द्िी ८२ 

१० लक डाउनमा बत्ती वनभाई अध्यारोमा जमुुषराए स्रष्टािर ८५ 

११ विनेसाम म्यान्द्मा शाखाद्वारा विश्व कवििा वदिश पालन ८६ 

१२ विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ िाइल्याण्ड शाखा गठन ८६ 

१३ रसी भार्ामा 'नेपालका परुाकिा र वकम्बदन्द्िी' ग्रन्द्िको लोकापषण ८७ 

१४ रसमा 'विमालय ििा विब्बि अनसुन्द्धािा संघ' गठन ९० 

१५ मस्कोमा स्िागि-सम्मान, पसु्िक लोकापषण ििा वमलन समारोि ९२ 

१६ रुसी नियिुिी आनास्िावसया लोवककनालाई बौद्धदशषनमा विद्यािाररवधको उपावध प्रदान ९४ 

१७ रसका प्रादवेशक सावित्यकमीिरको ििृि ्सम्मेलन ९६ 

१८ मित्तर सदस्य असीि राईको लघ ुितृ्तवचि उद्घाटन ९९ 
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कविता, गजल 

मुक्तक, हाइकू 
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१.  धनबीर काकाको वनम्छरो सपना  

सुरेन्द्र वलम्बू परदेशी, भारत 

वमवमषरे नखस्द ैयो धर्तीमा 

धनिीर काका आज पवन बाटो लाग्यो 

त्यो िजनले चइुवँकने सािुको भारी  

दईु वदनमा पयुाषउने उसको योजना छ । 

 

वििानीको कुमारीत्िभरर 

पोखरे केिी थोपा विर्तको बैसँ  

त्यो कवललो घाम 

अविले मध्यान्ि भएको छ । 

 

ढाकरभरर वजन्दगी बोकेर  

नाम्लोको पीडा वनधारको ओरालो बगाउँदै  

वबसाउने चौर्तारीको आिामा 

उ विवँडरिकेो छ जीिनको उकालो । 

 

फलैचँामा ढाकर वबसाएपवछ  

उ ससुेली मारेर बोलाउँछ वित्तल िािा 

अवन भरैुङ्पार्ती चमु्द ैआएको िािासँग 

उ साट्छ थकान र सारा दुुःखिरू । 

 

बाटो छोट्याएको छ मोटरल े

भररयाको रोजगारी घटाएको छ ट्रक र ट््रयाक्टरले 

अको साल वभकुष नासम्म रोड पगु्छरे सनुेर 

उ आफ्नो पेसा र भविष्यप्रवर्त भयभीर्त छ । 

छावडद ैछन ्वजन्दगीको विकट यािािरूमा  

वबश्रामका चौर्तारी र आस्थाका दउेरालीिरू 

भारीले वथवचएर बाटो जस्र्तै बाटो बनेका 

थाप्लोमावथ नाम्लोका डोबिरू । 

  

रिर रोपेर बाटोमा पाइलािरू गवनरिछे उ 

चन्रमामा घडेरी वकन्ने उसको सपना छैन 

मगंलयानमा सयर गने पवन उसको योजना छैन 

सन्र्तानको पेट भनुष र आङ्ग ढाक्न ुमािै त्यवत्त िो । 

 

बेखबर छ उ इलोन मास्कको न्यरुावलङ्कसँग 

यसुाकु माइजािाँको वडयरमनू प्रोजके्टसँग 

सरकेन रोवबन्सनको आधवुनक विक्षासँग 

ग्लोबल िावमिंग र घार्तक भाइरसिरुसँग । 

 

उसँग छैन आडम्बरको वपरावमड  

उ लेख्रै्तन इर्शयाषमा चोबेर अिम ्

उसँग छैन ज्ञानविज्ञानको विपुल उचाई 

उ गदनै विलासी सपनाको प्रक्षेपण । 

चैरे्त आधँीले उसको झपु्रे घर िल्लाए जस्रै्त  

पररवस्थवर्तले िल्लाई रिन्छ उसको बाँच्ने सपना  

मान्छे जस्र्तै उ र सपना जस्र्तै उसको सपना  

साँच्चै धनिीर काकाको कवत्त वनम्छरो सपना !! 

***
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२.  मलाई अचेल वतमी मन पदैन 
भुिन रोका "वमत्रजी" 
टोवकयो, जापान 
 

 

वर्तमीले कपालमा दईु चुल्ठी बाटेर 
गलुािको फूल वसउररयको वदन  
याद छ सान?ु 
पविलो पल्ट वर्तमीलाई भटेेको वथएँ 
वर्तम्रो सनु्दरर्ता अवन  
मनमा वनस्िाथष वप्रर्त देखकेो वथए ँ
त्यवि बेलकुा 
वर्तम्रो नाममा प्रेम पि लेखकेो वथए ँ। 
 
वर्तमीले रार्तो सारी लगाएको 
नाडीभरी रार्तो चरुा बजाएको  
रार्तो पोर्ते गालाभरी चम्काएको  
रार्तो वसन्दरु अचाएको 
कवत्त राम्री बेिुली भनेर वजस्क्याउदा 
घमु्टो वभि विर झकुाई लजाएको  
याद िोला नी सान?ु 
त्यवि वदन वभविएकी वथयौ  
मरेो आगँनमा  
मरेो वजिनमा । 
 
वर्तम्रो रार्तो ओठको रार्तो जोिन 
वर्तमीले छोएर 
फुलेको रार्तो फूलको बधन 
 

 

 

 

 

 

वर्तम्र ैसाथले 
चलेको मरेो रार्तो मटुुको धड़कन  
वर्तम्रो मसु्कानले  
िासेको साँझ र वबिानको रार्तो गगन 
वर्तम्रो सास संग ै
िोलीमा बिने रंगीन पिन  
मलाई रंगिरु मन पछष 
मलाई रंगिरुमा सजीएकी  
वर्तमी मन पछष । 
 
र्तर अचेल वर्तमीलाई रङ्ग मन पदनै  
िा 
रङ्गले वर्तमीलाई मन पराउदनै  
वर्तम्रो रङ्गिीन मिुार 
रङ्गिीन वसउदो र वनधार 
रङ्गिीन सारी 
रङ्गिीन वर्तम्रो फूलबारी  
रङ्गिीन अश्र-ुधारा 
वर्तम्रो संसारका रङ्गिीन जनु र र्तारा 
मलाई रङ्गिीन मन ैपदनै 
त्यसैले, मलाई अचेल वर्तमी मन पदनै । 
 
म वर्तमीलाई फेरी रङ्ग छनष खोजछँु 
वर्तमी सम्म पगु्दनै क्या रे  
म बोलाएरै भन्न खोजछँु 
वर्तमी सनु्दनैौ क्या रे 
म छोएरै बोलाउछँु 
वर्तमी मिससु गदनैौ क्या रे  
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म िरेररिन्छँु 
वर्तम्रो रङ्गिीन एक्लो वजिन 
वर्तमी र्त मलाई दखे्दनैौ क्या रे 
वकन वर्तम्रो वसउदो खाली? 
वकन रार्तो सारी वकनीनौ यसपाली? 
वकन छैन िार्तमा रार्तो वटकाको थाली? 
वकन छवदषनौ िोलीको पानीमा रंग िाली? 
मलाई रङ्गिीन मन ैपदनै 
त्यसैले, मलाई अचेल वर्तमी मन पदनै । 
 
छोड त्यो सवर्तको कुरा  
फेरी लगाउ रार्तो वटका र चरुा 
के नै छ यी रङ्गिरुको कसरु 
फेरी अचाउ वसउदोमा रार्तो वसन्दरु 
वर्तमीलाई सधै रङ्वगन दखे्न चािन्छँु 
दरुबाटै भएपवन  
फेरी वर्तमीलाई मन पराउन चािन्छँु । 
*** 

३. गजल  

सावित्रा लुइटेँल विवमरे, इजरायल  

 

कष्टमा वछन ्मार्तभृवूम अब मल्िम चाविएको छ  

बम, बारूद, बन्दकु िोइन कलम चाविएको छ । 

 

िामीलाई गनुासो िोइन सरकार कसको िो भन्ने  

दिेको उन्नवर्त गनष वसजषना र उद्यम चाविएको छ । 

 

भोको पेट भररदो रिनेछ वचल्ला भार्णिरूले  

गररब बाँच्न सिुाउँदो घडी िरदम चाविएको छ । 

 

सरकार बिुमर्तको िोस ्िा अल्पमर्तको िोस ् 

कायषयोजना, नीवर्त, वनयम उत्तम चाविएको छ । 

 

कवर्त गनुष प्रदिषन कवर्त बोक्न ुगोला बारूद  

िामीलाई िावन्र्तको दीघष आगम चाविएको छ । 

*** 
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४. ररत्तो वजन्द्दगी 

सुवनता राई कन्द्दङ्िा, इजायल 

 

 

 

म आफैं ले आफैं लाइ अचेल 

फरक दखे्न थालेकोछु 

आखँा वयनै िुन् 

नाक कान र विमाल मवुनको थुम्को जस्रै्त 

उवभएको गाला यवि िुन् 

िो, मरेो भन्न ूसमग्र 

अनिुार वयनै िो 

र्तर समय त्यवि रिने । 

 

सङ्घर्षको मदैानमा 

वनत्यकमषिरु दोिोररने क्रम जारी छ 

वबिानको सयूोदय, साँझको सयुषस्थ 

आफ्नो बाटोमा उसैगरी गवर्तमान छन ्

जनु प्रकृवर्तको वनयममा वनविर्तछ 

वदन िप्ता मविना र िर्षिरु उसैगरी नाघीरिन्छन ्मलाई 

बस मरेा कपालका रङ्ग बदवलएका छन ्

अ ँअवन अनिुार बर्ताइरिछे 

उमरेको विसाबवकर्ताब । 

 

िर वबिान अनवगन्र्ती सपनािरूका साथ वबम्झन्छु 

र िर रार्त वर्तनै अधरुा सपनािरू वसरानी लगाएर वनदाउछु 

 

 

 

 

 

 

वखसी गद ैमसु्कुराईवदन्छन ्वनयवर्तिरु 

वजन्दगीको भारी  बोकेर दौडन्छु वनदभर 

साँझ फकष न्छु वर्तनै ठेगानामा ररत्तोररत्तो 

ररत्तो वजन्दगी बोकेर 

आगँनमा उवभएको ठुटा धपुी जस्रै्त बनेकोछु 

सायद कुनैपनी घडी ढल्न सक्छु अब .. 

उठ्नै नसक्नेगरर... । 

*** 
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५. साउनको रात 

डा. मन मुवति भुतेल, रवसया  

 

 

साउनको रार्त, मधरु चन्र प्रकाि   

वभजकेो मरेो सानो आकाि बोक्दै, 

आउदछुै र्तन मन धन वमवश्रर्त केवि 

साधना का फुल िरु वटप्द ै । 

आउद ैछु दईु नज़र र दईु अधरको 

 सावमप्यर्ता को प्यास लीई 

अवन वबर्तेका स्िवणषम पलका याद संग ै

 कोमल आवलङ्गन को व्याकुलर्ता लीई । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नसरु्त वर्तवम एकर्तमास झरीका 

उदास वबरिी रार्तिरुमा, 

आिाका र्तारािरुको वनिब्द 

सनु्दर गज़ल गाउनेछु । 

 

बन्द नगर पखाषइमा वर्त 

थवकर्त बोवझल परेलीिरु 

हृदयका सम्पणूष वपडा पखाल्दै 

वर्तम्रो आखँा बाट बग्नेछु । 

साउनमा कवत्त नडराई बर्ताि संग 

वर्तवम झ्याल खोवल पवखष बस, 

बर्ाषमा वभजद ैिवल्लएका पार्त िरुको 

एक मदृ ुगीर्त बनेर आउनेछु । 

वर्तम्र ैझ्याल नेरको बाँसघारी सँग  

एउटा बाँसरुी सापटी माग्नेछु, 

आिाल ेनै र्त जीिन चल्छ 

वजन्दगीको एक नयाँ धनु बजाउनेछु  । 

***  
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६.  लकडाउन, भोकोपेट र नेताको आश्वासन       

वसन्द्धु पौडेल गौतम, ईजरायल 

 

बन्द कोठाको झ्याल खोलेर वनयाल्छु   

चकमन्न बवस्र्त,  सनुसान सडक  

जो, अवलकवर्त आिाको मवसनो त्यान्रो बोकेर  

लमर्तन्न सवुर्तरिकेा छन ् 

जयालादारी मजदरुका खाली पेटिरु  

आफैं मा प्रश्नको जलुुि बनेर वचच्याइरिकेाछन् 

 

भोका पेटिरु अननुय गरररिछेन ्  

ए नेर्ताजय ू! के िामी वर्तम्रा जनर्ता िोइनौ र ? 

जो चनुािर्ताका  

ठुलठुला भार्णका झोलामा वमठा सपना बोकेर  

िामीलाई देखाउने वर्तमीिरु, आज किाँ छौ ? 

वर्तम्रा झोले, चम्चे, िनमुान र आसेपासेिरु  

वर्तम्र ैलोली-बोली वमलाउद ैआश्वासनको पोको बोकेर  

िामीसँग भोट फकाउन आएकावथए  

र िाम्रो अमलु्य समय वर्तम्रो लावग खवचषन वबन्र्ती गरेका 

वथयौ  

वर्तवमले मागकेो समय पवन िामीले वदएकै िो  

ररक्सा चलाएर  िार्तमा ठेला उठाउद ै 

वर्तम्रो विलासी जीिन चलाइवदन 

िामीले आफ्नो पेट काटेर कर पवन वर्तरेकै छौं  

अविले जीिन बन्द कोठावभि भोकमारीमा छ  

अब वर्तम्रो आश्वासनले िाचा परुा गने बेला  

खोइ र्त आएका िाम्रा झपुडीमा ? 

 

कस्सम नेर्ताजय,ू भोक लागकेोछ  

यवर्तबेला कृपा गर 

दया गर दयावनवध 

वकनवक, िामी भोकले छट्पटीएका छौ ँ। 

िामी  भोको पेट वलएर आर्ताषनादमा छटपवटदा  

वर्तम्रो मन रुदनै ? 

िामीलाई माि यवर्तबेला सियोग गर 

वकनवक अविले विश्व लकडाउनमा छ 

यी भोका  पेटले माि रोटी मागेको छ। 

 

सत्य िोला  नेर्ताजय,ू अविले िामीलाई सियोग गर 

लकडाउन पवछ िामी वर्तमी लाई  सियोग गनेछौं  

फेरर उसैगरी जसरी पविला गरेका वथयौं  

िाम्रो सियोगवबना र्त 

वर्तमी दरिारको वसंिािनमा कसरी पगु््यौ र ? 

धरोधमष नेर्ताजय,ू अविले वर्तमी रोटी दऊे  

िामी पवछ भोट वदउँला  

वकनभने वर्तमील,े चनुािका बेला वदएको आश्वासन परुा 

गनष बाँकी नै छ !!!  

*** 
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७.  वचट्ठी  

कल्पना पौडेल “वजज्ञासु”, नेपाल 

 

यो वबरानो मलुकुबाट 

मरेो वप्रयर्तम वर्तमीलाई 

 

आफ्नै हृदय खाम वभि 

पटाएर पठाएकीछु 

यो फगर्त वचट्ठी माि िो भनेर नसोच्नु 

 

यस वभि मरेा जीिन संङ्घर्षका गाथािरु, 

वर्तम्रो स्नेिमिी िार्तिरुको स्पसष वबनाका वय पलिरु 

 

अन्धकारमय कालो पदाष ओडाइएर जयोवर्त खोवसएका 

मरेा आखँािरु 

मरेो सनु्दरर्ता िराइएको कुरुप अनिुार 

वमठास खोवसएका सपनािरु र धैयष लवुटएको पन 

सँग ैपठाएकीछु 

यो खाम वर्त पाखा पखरेामा 

गला खोले झ ैखोल्न ुर अवमलो मन 

बनाउद ैवबराएका भाका ससुेल्न ु

वर्तम्रो आत्मा पवग्लएर रोएछौ भने 

आसुँको वछटाले वभजकेो वचट्ठी नाङ्गो 

िरीरमा च्िास्स पोल्यो भने सान्त्िनाको 

पार्ती दल्ने प्रयास गनुष अवर्तर्तलाई न कोट्याउनु 

 

फेरी नवमठो 

दखुाइले सर्ताउला विवक्षप्त त्यो र्तन मन 

पवग्लएला खिुी उमगंको सपना बोकेर सखुद 

भवबस्यको स्पिष गनष गराउन मटुुका ढुकढुकी 

वर्त साना लाला बाला छोडेर आवथषकको जोिो गनष 

 

बाध्यर्ता र वििसर्ताले िुवत्तदं ैप्रदवेसनकुो 

झट्का वबजलुीको भन्दा कम किाँ वथयो र ? 

वबरानो मलुकुमा 

 

पारे्त विच्छीले झकु्काएर 

स्िवभमानलाई छँुदा दाग लागरे 

टट्टाइरिकेो यो मन पाकेपवछ 

पवसना बनेर बगकेो यो िरीर 

धेरै धन कमाउने सपना पोको पारी 

भोको पेट वलएर आफू पौडी खले्दाकोअनुभवूर्त 

 

वमवसएको यो भािनालाई वचठी माि नसम्झनु 

यो र्त विदवेिन बाध्य र्तमाम नेपालीको 

जीिन िो कैयौ कमषठ 

मविलाको वजन्दगी िो । 

बाध्यर्ता िो त्याग िो बवलदान िो । 

*** 
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८. जब म सानो विए ँ

 

मोहनराज खँदाल, म्यानमार  

म सानो  वथए ँत्यवर्तबेला 

सखु दखुको  विर्यमा अनवभज्ञ 

अज्ञानर्ताको  भीडमा उवभएको  वथए ँ

विर्यिरू झगडाको घर बनेर आउँथे 

समस्याको उलाि(बाढी) बढेर आउँ्यो  

यार्तनाका वदन थवपएर आउँथे 

भािनािरूमा घाउ लागकेा िुन्थे 

चािनािरूका भाि बढेर आउँथे 

म सानो वथए ँत्यवर्तबेला। 

 

विरोि सपनाबीच उवभन्थे 

भािनात्मक विर्य पोवखवदन्थे 

जस्र्तो  वदवखन््यो उस्र्तै िवकवदने वदनचयाषमा 

मन कँुवडने चारैवदिा 

मन थवुनने सधैभँरर  

मद चवुिने त्यसबेला 

वदनिु ँअिभंाका अिभंवूममा डुब्थें 

म सानो वथए ँत्यवर्तबेला। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कवर्तका वचत्त दखु ेकवर्तका मटुु  

कवर्त वभविए कवर्त बाविररए 

कैयौं क्रावन्र्तकारी जन्मे 

कैयौं आिािादी बने 

अवन कोिी अिसरिादी बनेका वथए 

म सानो वथए ँत्यवर्तबेला। 

 

कवर्तलाई िोकको सागरमा डुबाइयो 

कैयौं भोग र विलािमा फसे 

अवन कैयौं दवुदषन र दवुिषचारमा रि े 

दखुकेा मनिरू कैयौं रोएको भेटें 

म सानो वथए ँत्यवर्तखरे । 

*** 
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९. अप्पन सुन्द्दर देश  

करुणा झा, नेपाल 

 

 

 

बसल विमालय के कोवख में 

दिे िमर सनु्दरर्तम ्अवछ 

रमणीय नमनीय र्तीथष बिुर्तो 

सबिक भाि सिोत्तम अवछ 

डेग डेग पर मवंदर 

घर-घर राम जानकी बन्दन 

सर्तर्त ्कैल मानि 

धमष ध्िजा अवभनन्दन 

एर्तय जनकपरु धाम दखे ु

पिपुवर्त के करु दिषन 

विमालय सनु्दर वििाल 

ज ेअवछ धरर्ती के आकर्षण 

पोखरा आ एिरेष्ट एर्तय अवछ 

मानसरोिर सन पयषटन 

 

 

 

 

श्रद्धाल ुसब भरर भरर आबय 

भोलेनाथ कऽ आविर् पाबय 

िीर्तल मदं पिन बसार्त विमालय क बफीला िीर्त 

ग्रीष्म िो चाि ेिर्ाष 

रिरै्त नेपाल सदा मस्र्त 

एर्तय लवुम्बनी िावटका 

बदु्ध कऽ जर्तय िावन्र्त उपदिे 

मवुिनाथ जर्तय भटेल 

मोक्षक उत्तम पररिेि 

डेग-डेग पोखरर पान मखान 

मवैथल वमवथला के अवछ िान 

वमवथला कऽ संस्कृवर्त अनपुम 

जर्तय वबराज ेिदे परुान 

बसैर्त अवछ एर्तय मवैथली सीर्ता 

ई अवछ अप्पन सनु्दर दिे 

जकेरा वकयो नई जीर्ता । 

 

***
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१0. डेन्द्जर जोनमा मान्द्छेहरु 

गणेश खड्का, विगेट आइल्याण्ड 

 

 

आफ्नै कमषगीर्तको लय नबझुरे  

बेसरूा बबषराउँछ मान्छे 

गनुगनुाउन ुर्त वथयो जीिनधनू  

समाउन नसकेर सरू-र्ताल 

बेर्ताल वखलवखलाउँद ैभौंर्तारीन्छ मान्छे  

गाउँ-ििर, भीरपाखा, रनबन, चारचौरास, यिर्ति, 

सिषि...।  

मान्छे- 

मान्छेिरुकै वभडमा एक्लो बनेपवछ 

आफ्नै ििं-गोिमा अल्पमर्त खपे्छ 

आफन्र्तैबाट घार्त-प्रवर्तघार्तको लट्ठीले वनघाषर्त कुवटएर   

वजिनसङ्गीर्तका िरेक अवडिनमा असफलर्ता 

झलेेपवछ   

वजन्दगीका प्रत्येक वनिाषचनमा जमानर्त जफर्त िुदँा   

आफ्ना प्रिसंकिरुको मन वजत्न नसक्दाको पररणाम   

आफ्नै समथषकिरुको  विश्वास गमुाउनकुो प्रवर्तफल   

मान्छेबाटै पराजयोन्मखु िुदँछैन ्मान्छेिरु   

मान्छेिरुको मर्त मान्छेिरुले नै नपाउन ू 

घोर विडम्बनाको पराकाष्ठा सिदँै  

आफुलाई अज्ञार्त भय र सन्िासको   

डेन्जर जोनमा जाक्दछैन ्मान्छेिरु  

भोली यो जीिन मन्चबाट  

 

आफ्नो प्रखर प्रस्र्तवुर्त दखेाउन नपाइने िके्कै नराखी ।   

ढङ्ग नपगुपेवछ रङ्ग पार्तलो िुन्छ  

एकदम ैपार्तलो...पार्तलो 

जब पार्तलो िुन्छ  

अवन रङ्ग लाग्दनै जीिनमा 

र र्त, प्रस्र्तवुर्त वफर्तलो िुन्छ  

कस्र्तो बेढंगी मान्छे !  

जान्दनै आफैं  नाच्न, र्तर दखे्छ आगँन टेढो  

जीिनको गवर्त,यवर्त र लय वमल्दनै  

यवद जीिनधनू वठकसंग बजने भने  

आफ्नै बगालमा कस्र्तो अनौठो दवेखएको मान्छे  

िाँसको बथानमा बकुल्लो जस्र्तो  

भडेाको िूलमा बाख्रा जस्र्तो  

आफ्नै सीमाको वनधाषरण आफैं  गनष नसक्ने 

विड्ंद-ैनविडंी पवन थाकेको  

गन्र्तव्यविन यािी जस्र्तो  

बाँच्दा-बाँच्द ैवन मररसकेको  

अधषवजविर्त वजउँदो लासजस्र्तो 

फेद काट्न र्तवल्लन िाँगामाथी बसेर  

जीिन यािाको मलेोमसेो नै नबझु्ने  

कस्र्ता बिुलट्ठी मान्छेिरु !  

 

मान्छेिरु आफ्नो अिमर्ताको  

चको भङ्ुग्रोमा सेवकएर सकुुटी बन्द ै
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आफ्नै आिँ ुर पवसनाको मवदरापान गछषन ् 

आफ्नै िाड-छालाको वसर्तनसँग, 

वजउन र्त बरु पिपुन्छी र जीिजन्र्तलेु जानेका 

कमसेकम एकचोटी जन्मपेवछ जम्मा एकचोटी मछषन् 

कवथर्त सिषश्रेष्ठ प्राणीको िक दािी गने मान्छेिरु   

आफुलाई पनुे खाडल आफैं  खन्द ै 

पटकौं मतृ्यिुरण गनष अभ्यस्र्त छन ् 

आफ्नो बवस्र्त आगो लगाई आफैं  जल्न ुमान्छेको कमष  

घर बालेर खरानीको व्यापार गनुष मान्छेको धमष  

आफैं ले थापेको धोका र घार्तको एम्बसुमा  

आफैं  परेर आफ्नो वक्रयापिुी आफैं  बस्ने मान्छे  

आफुले टेकेको धवर्तष आफ्नै पदचापको भारले  

भससsssभससsss भावसन थालेको पत्त ैपाउँदनैन ् ।  

 

जीिनभोगको लालची मिासंग्राममा 

उग्र मित्िाकांक्षा र एकलकाटे दम्भले  

िि ुविनासको समर खले्न लालावयर्त मान्छेिरु  

आफ्नो प्रवर्तद्वन्दी आफैं   

आफ्नो प्रवर्तस्पधी वन आफैं  

आफ्नो दरु्शमन पवन आफैं    

जर्ता विड्ंयो आफैं ले खनेको भड्खालो   

जिाँ टेक्यो आफैं ले थापेको धराप  

जलेाई िान्यो आफ्नै खप्पर र्तारो 

जर्ता गयो आफ्नै छायाँको कंकाल   

आफ्नै इलाकामा आफैं  असरुवक्षर्त मान्छेिरु  

कविले पेन्टागनमा जोवखम मोल्छन ्  

कविले र्तोराबोरामा खर्तरा खपे्छन ् 

 

कविले इरान, इराक र अफगानमा भक्कावनन्छन ् 

कविले रुकुम, रोल्पा र टीकापरुमा मछुाष पछषन ् 

अवन कविले वसररयामा क्िाँ-क्िाँ डाको छोड्छन ् 

आफुलाई जगर्तको सिषिविमान ्दाबी गने मान्छेिरु  

एउटै अदृर्शय ििी  

कोरोना भाइरसलाई वजत्न आच्चआुच्छु िुन्छन ् 

र पवन मान्छेिरु चेत्दनैन ्

वकनवक मान्छेिरु आफुलाइ सबैभन्दा बाठो ठान्छन 

बरु आफ्नो वचिान आफैं  खनेर  

आफ्नो िोकधनू आफैं  बजाउन 

डेन्जर जोनको अविवच्छन्न यािामा   

स्िघोवर्र्त मान्छेिरु वनवस्फक्री छन ्। 

*** 
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११. हाइकु  

कवपल अवधकारी, ताइिान 

१  

प्रेवमल फूल  

छरपस्ट समय 

मन दवुबधा 

 

२ 

गीर्त संगीर्त 

सवदक्षाको पिाड  

एकाकी रार्त  

 

३ 

चकेको ऐना 

वबदिेी सम्मोिन  

दिै ँनै दिा  

 

४ 

उमरे दौड 

अथष अनथष मन्ि  

गोधलुी साँझ  

 

५ 

पसु्र्तक ज्ञानी  

म मरेो र  मलाई  

खग्रास वचत्त 

*** 

१२. म चैं के ?  

मनोज लुईटेँल, भारत 

म ििा  

उड़ी बसुँ  

वर्तमी धरा  

प्रकृवर्त पवन  

म यिॉ  

वर्तमी पवन त्यिीं  

म बॉचे 

वर्तमी बॉच्ने  

म िॉसे  

वर्तमी िॉस्ने 

म रँूदा  

वर्तमी भक्कानो फुटे झैं रूने 

मलाई काट्दा  

वर्तमीलाई दखु्ने  

म गोिे 

वर्तमी र्तीखी  

म यस्र्तै  

वर्तमी कवस्र्त न कवस्र्त ?  

 

***
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१३. एउटा अपररवचत अनुहार 

डा. नाज वसिंह, रवसया 

 

पररवचर्त पररवचर्तजस्र्तो 

र्तर अपररवचर्त  

एउटा धवमलो अनिुार  

आजकल बारम्बार मरेो सपनीमा आउँछ ! 

 

ऊ आउँछ  

र वचयाउँछ  

ऊ आउँछ  

र पछ्याउंछ  

ऊ आउँछ  

र बेस्सरी मलाई झस्काउँछ, 

लाग्छ म कुनै ऋणी िु ँउसको ! 

 

ऊ आउँछ  

र केिी सोधेको जस्र्तो गछष  

केिी भनेको जस्र्तो गछष 

फेरर अनिुार वबगारेर  

पटकपटक मलाई वगजयाउँछ ! 

 

म सतु्न खोजछु र्तर ऊ िवसर्त पाछष 

म वनदाउन खोजछु  

र्तर ऊचावि ंमरेो वनराबाटै 

पटकपटक मलाई ऐठँन पारेर वबउँझाउँछ ! 

 

न र्त ऊ मरेो दरु्शमनजस्रै्त दवेखन्छ 

न र्त कुनै साथीवसर्त उसको रूप वमल्छ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कविल्यै नदखेकेो त्यो धवमलो अनिुार 

आफन्र्तमध्ये र्त पक्कै िोइन कोिी ! 

 

सपनामा ऊ भन्न खोजद ैवथयो 

केिी काम अह्राउन खोजद ैवथयो 

र्तर... बझु्न सवकनँ मलेै 

न र्त केिी वचन्न नै सकें  

पवछ छटपटाएर ब्युँझछुे आफैं  

त्यिी धवमलो अनिुारलाई सम्झरे 

मरेो मानसपटलमा अनेकौं 

सिाल र जिाफको प्रवर्तयोवगर्ताझैं 

दोिोरी चल्न थालेछ 

आवखर को वथयो त्यो ? 

आवखर के भन्न खोजद ैवथयो ? 

वकन वचनेकोजस्र्तो  

र्तर कविल्यै न दखेकेोजस्र्तो फेरर ? 

कविले र्त लाग्छ 

िायद ऊ मरेो कोई िभुवचन्र्तक िुनपुछष  

र र्त जब वनवष्क्रय िुन्छु म विचारमा 

र्तब माि आउँछ ऊ 

मलाई घचघच्याएर वचन्र्तनमा लैजान्छ 

र मरेो कलमको वनबलाई प्रेररर्त गछष  

जब केिी लेख्छु म  

फेरर ऊ आफैं  कर्तै जान्छ  र िराउँछ 

मलाई र्त लाग्छ 'ऊ' 

विल्पमय वजन्दगीको कलाकार िुनपुछष 

आगन्र्तकुका रुपमा सल्लािकार िुनपुछष  

पक्कै पवन.... 

ऊ मरेो निीनर्ताका वसजषनाकार िुन ुपछष 

ऊ मरेो भविष्यको रचनाकार िुन ुपछष । 

*** 
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१. खरो र दरोको वमलन 

दया शाक्य, अमेररका   

 

कुरो धेरै परुानो िोइन । एकवदन खरो र दरो व्यविद्वयको वमलन आरेगनको एक साविवत्यक कायषक्रममा भयो । खरोको 

खरो प्रस्र्ताब स्पष्ट पाररसकेपवछ दरोले पवन पयाषप्त उत्तर वदन वकन पवछ प्यो र ? विर्य के पो िोला पाठकिरुलाई खलुदलुी 

लाग्नृ ्सक्छ, त्यो स्िभाविक नै िो । केवि िर्ष यर्ता गैआनेको जन्म भए दवेख सं.रा.अमरेरकामा डायस्पोररक सावित्यका 

उदािरणिरु छ्यापछ्याप्ती दबुो झैं उत्पन्न िुन थालेको छ । यो सावित्यका प्रवर्तवलवप धेरैले दखेे, सनुे र पढेको िुनै पछष । 

खरोले नेपाली डायस्पोरा सावित्य एउटा गलर्त र ढोंग िो भन्द ैिकालर्त गद ैआएका छन ्। खरोको यो कुरा ससम्मान 

वस्िकार  गनुषको सट्टा केिी ठुला बडा सावित्यकार भनाउंदािरुले खरोको कुरा खडेरीमा झैं वमल्काइ रिकेो बेला दरोले 

आफ्नै गवर्तलो पाराले कुवल्चने गरेकों  खरो र दरो को वमलनबाट भएको छ । आफू भलो र्त जगर्त भलो भनी रिने आजको 

यगु अनरुुप चल्नेिरुको सत्ताको दरुुप्रयोग गरर डायस्पोराको विकल्प िुदँा िुदँ ैविकल्प नदखे ेजस्र्तो गनुष सावित्यिरुमा पवन 

कर्तै आफ्नो गोरुको बाहै्र टक्का सम्झने गरेको र्त िोइन भन्ने प्रश्न उठ्न सक्छ । डायस्पोरा अपिादलाई प्रचार प्रसार गद ै

आएको माि िोइन अझ ैदररलो बनाउने प्रयास गरेको मिससु िु्न्छ । त्यसैले िोला िब्द चयनमा वकन वििाद भन्न आफु 

उदारिादी भएर श्रोर्तासाम ु सजजनर्ताको मखुणु्डो लगाएर बझु पचाउन खोजकेो िोला । आफु वनकै दररलो िु ं भन्ने 

मानवसकर्ता दखेाउन वनकै ठुलो स्िरमा कवस्सएको पाउनृ ् पवन खरो संङ्ग ठृल्ो स्िरमा बोले वजत्न सवकन्छ भन्न े

मानवसकर्ता ठानेको िोला जस्र्तो लाग्छ । र्तर खरो पवन कम छ र त्यस्र्तै िार्तािरण वसजषना गनष यो लेख लेखरे दरोलाई 

उत्तर वदन कम्मर कसेको छ ।  

उपरोि विर्यमा यवर्त विघ्न व्यापक प्रचार प्रसार गदाष पवन वनक्योल वनकाल्न नसक्न ुप्रस्र्तरु्त कर्ताषले ओझलेमा पानष जमको 

गरेको र्त िोइन भन्ने मिससु िुन स्िभाविक िो । खरो र दरोको वमलनको मखू्य उद्दरे्शय पवन यवि िो वक नेपाली सावित्यमा 

दखेा परेका डायस्पोरा अध्याय वस्िकार गन ेवक नगने ? िालको सावित्यमा पिुाषग्रिी भएर डायस्पोराको पररवध बाविर 

रिकेा सावित्यलाई पवनवमठो वबकाए जस्र्तै गरी वबकाउन खोजकेो दवेखन्छ । यो वस्िकारोवि को विर्य िो वक िोइन ? 

दरोले पवन आफु वििादमा नफस्ने फन्को मारेर परोक्षा रुपमा वस्िकार गरर आएको  मििसु िुनबाट  नेपाली सावित्यमा 

अको गलर्त अध्याय थप्ने िो वक भन्ने िकंा उत्पन्न भएको छ । नेपाल बाविर ज ेलेवखयो त्यिी नै डायस्पोरा िो भन्ने 
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वसद्धान्र्त र्तकष को अनिुरण गने िो भने भविष्यका कणषधार सावित्यकारिरुले अिस्य मलु्याङ्कन गरी पृि्षजको आलोचना 

गनेछन ्।  

दरोको अको दररलो खम्बाको रुपमा पविले नेपाली त्यसपवछ माि अन्य जार्तजावर्त आउंछ  भन्नृ ् िो । यो र्त सबैले 

वस्िकारोस भन्ने कपोकवल्पर्त धारणा िो । नेपाली  एक जबरजस्र्ती  लावदद ैआएको भािना िो भन्ने सिष विवदर्तै छ । यो 

साविवत्यक माि िो र राजनैवर्तक धराप पवन िो । वकनभने लोकर्तन्िमा नस्लिादीय र एकल जार्तीय भार्ा र सावित्यलाई 

माि िढािां वदनृ ्सरासर गलर्त धारणा िो । सबैको समान अिसर िुनृ ्वनर्तान्र्त आिस्यक र  यसबारे विस्र्तरृ्त छलफल िुन ु

पवन वनर्तान्र्त आिस्यक छ । माओिावद पीवडर्त भई दिे छोडेर अन्य मलुकमा वजविकोपाजषन गनषमा सफल भएकालाई 

बधाई वदनपुने िार्तािरण अब छैन । वकनभने माओिादी स्ियंम जनमवुि आन्दोलनलाई विलय गरेर एकलकाटेमा सामले 

भई नामोवनसाना मटेाई सक्दा पवन डायस्पोरा लाई फवलफाप िुने र्तकष  विर्तकष  गरेर दिे विदिेमा चिारेर बझु पचाइसकेको 

माि िोइन, ठूलो स्िरले र्तपाई र्त पापी िो भने ठडयौलीमा भन्न ुको अथष न ैडायस्पोरा नपेाली सावित्यको अवभन्न अगं 

बनाउने जमको गरेको र्त िोइन भन्ने प्रश्न उठन सक्ने समय आएको छ । लािुरे, मगु्लाने प्रिासी, भारर्तीय, वबदिेी िुदँािुदँ ै

अब गआैनेको आविस्कार पवछ डायस्पोराको डकार अपच िुने गरी आउन थालेको छ । यो विचारनीय विर्य िो । दरोले 

बाटो वबराए जस्र्तो छ  ि ै। यसमा सबैको ध्यान जािस ्र गलर्त वसद्धान्र्तको प्रवर्तपादन सावित्यमा निोस ्। 

*** 
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२. सेिा (लिुकिा) 

सुधीर ख्िवब 

'िजरू िभुप्रभार्त उवठस्यो न' 

.....'उिु ँन चल्न ुन सतु्न वदन ुन वप्लज' .... 

'उठ न मरेो  राजा' .... चपु्प चपु्प चपु्प... 'िजरुको दासी प्रेम सिेा गनष लालावयर्त छे'  

राजाले कुरो बवुझिाल्यो । धाराबाट पानी थाप्ने पालो आज । न उठी सखु छैन । खडेरी िरुु भसैकेको छ । पानीको 

िािाकार छ ।  

'िजरू मरेो राजा कस्र्तो राम्रो कवर्त काम जानेको । म र्त अचम्म ैिुन्छु िजरुको काम दखेरे ।' -पानी भरेर राजा कोठामा 

आउना साथ मदृलुाले मवस्कएर भनी । 

राजाले कुरो बवुझिाल्यो । मसुुक्क िाँसेर कोठा बढानष थाल्यो । असरल्ल यर्ताउर्ती भएका सामान र लगुाफाटो वमलाएर 

ठाउँमा राख्न थाल्यो ।  

'मरेो राजा ! वचया कवर्तखरे खाने िोला ि ै। मलाई कस्र्तो र्तलर्तल लावगसक्यो। फेरर िजरुलाई अवफस पवन र्त जान ूछ । 

खाना पकाउन र्त िजरु च्यावम्पयन कवर्त मीठो पकाउन ुिुन्छ । म र्त अचम्म ैिुन्छु । मरेो प्यारो राजा वदउँसोको लावग पवन 

खाजा पकाइस्यो ि ै। वदनभरी एक्लै कोठामा बस्दा  वन कस्र्तो भोक लाग्ने फेरर वसररयल िनेष थालेपछी केिी गनै मन 

नलाग्ने ।' - मदृलुाले कुरा थपी । 

राजाले फेरर पवन केिी नबोवलकन आफ्नी प्राण प्यारीको मिुार मसुकु्क ियेो  । 

साँझवर्तर दईुिार्तमा दईुिटा झोलामा भान्साको सामान बोकेर राजा फक्यो ।  

मदृलुा भान्सामा वबिान नभ्याएर छोडेको भाँडािरु बैिावखको भरमा उवभएर मस्काइरिकेी वथइन ।  

 'ल ल ल िरे यसको र्ताल डाक्टरले आराम गनुष भनेको िोइन ।' - भन्द ैराजाले मदृलुालाई भर वदएर  कोठामा लगरे 

बेडमा सरु्ताएर भन्यो - 'िजरु मदृलुा जी ! अब िजरु आराम  गररस्यो । सेिक र्तयार छ िजरुको सेिा गनष । अब केिी वदन 

र्त बाँवक छ वन प्लास्टर काट्न ।  

मदृलुा  आखँाभरी सलबलाउन थालेको आसँ ुित्केलाले पछेुर  राजालाई आफ्नो बािुपािमा बाँधेर वलइन ।   

***
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३. लकडाउन, हजुरआमा र क्िाटी 

सवलना महजिन, नेपाल 

वबिान कररब ८ बजकेो कुरा िो, ८५ िर्षको पाररलो उमरेमा पवन मरेी िजरुआमा िाम्रो घर पछावडको करेसा बारीमा 

आधा ढल्केको जयानले केिी वटप्द ैिुनिुुन््यो । म भने भखषरै व्यायाम गरी सकेर कालो वचयाको पविलो सरुुप वलन त्यिी 

बारीमा पगुकेो वथए ँ। मलेै िजरुआमालाई बोलाउँद ैसोधें, ‘यवर्त वबिानै के वटप्न लाग्न ुभयो िजरुआमा?’ िजरुआमाले 

र्ती खमु्चेका गालाका रेखालाई अझ ैखमु्चाउँद ैम वर्तर िदे ैभन्नभुयो, ‘भोवल क्िाटी पकाउनको लावग मटरको कोसा, 

मलूाको फल अवन छ्यावप वटपेकी । क्िावट पकाउँदा नभई निुने भएकोले । अब आजकालका लक्का जिानिरुलाई के 

थािा क्िावट के िो र यसको मित्ि के छ । फेरर बारी वर्तर पवन ढलेको उमरे माि देख्न पाईन्छ, उमरे भएकालाई र्त विदेि 

लवम्कँदमैा फुसषद छैन ।’ भोवल नयाँ िर्षको वदन नेिार समदुायमा क्िावट खाने चलन रिकेो मलेै झन्डै वबसेको वथए । घरमा 

आमा वबरामी पनष थालेदवख र बाबाले वसलाई गनष थाले दवेख बारीको माटो िजरुआमाका सकु्द ैगएका िार्तगोडामा भर 

परेका छन ्। म पवन वचयाको अवन्र्तम घट्ुकी वलई सकेर कापी कलम वलएर आमा वर्तर गएँ ।  

कृवर् विर्यम ैस्नार्तक गरेकी मैले िजरुआमाको विश्वास वजत्न सफल वथए । कोिी बारी वर्तर लम्केको दखे्ने वबवत्तकै घरको 

जनुसकैु कुनाबाट भएपवन िजरुआमाको गाली सनु्नमा आउन ुिाम्रो लावग कुनै नौलो कुरा वथएन । िजरुआमा बडो ध्यान 

वदएर कवलला मटरका कोसा वटप्द ैिुनिुुन््यो, मलेै वजज्ञास ुअनिुारले सोधें, ‘क्िाटी बनाउँदा के के िाल्न ुपछष िजरुआमा? 

फेरी क्िावट र्त सालको अरु समयमा पवन खाएको याद छ मलाई, कवर्त थरीका क्िाटी खाईन्छ सालभरमा? के र्ती सब ै

फरक िुन ्?’िजरुआमाले र्ती मटरका कोसाबाट आफ्नो नजर िटाउँन र्तयार नभएको मलेै थम्याई सकेकी वथए ँर्तर पवन म 

वर्तर एक झलक िदे ैभन्नभुयो, ‘नेिारी समदुायमा क्िाटी िर्षभरर नै विवभन्न वदनमा खाने चलन छ । नेपालीिरुको  नया ँ

िर्ष, बैिाख १ गर्तेका वदन बनाईने क्िावटलाई घेमो क्िाटीको नामले वचवनन्छ । सो क्िाटी चामललाई भटेुर वपसी 

बनाइएको कवनका, मलूाका कवलला फल, मलूाको चाना, छ्यापी, बकुला, र राम्ररी एक रार्त अगावड वभजाएको गडेागडुी 

जस्र्तै की चना, केराउ, भटमास, बोडी आवदका दानालाई राम्ररी पकाएर बनाईन्छ । धेरै थोक वमसाएर बनाईने भएको 

िुनाले यो क्िाटीलाई सो नाम वदईएको िो । नेपाल भार्ामा घमेो भन्नाले धेरै थरर वमवसएको बवुझन्छ । असार मविनामा 

धान रोप्ने गदाष वकरा फट्याङग्राले टोक्दा, सपषले टोक्दा विर् नलागोस ्भनेर यो क्िाटीमा छ्यापी वमसाईन्छ । छ्यापीको 

पार्तको टुप्पोलाई सपषको वजब्रो मावनन्छ र यो खानाले सपषको विर् नलाग्ने विश्वास छ ।’‘काठमाण्डौकँो बसन्र्तपरु वर्तर यस 

क्िाटीलाई ख ै क्िाटी भवनन्छ । माघ मविनाको श्री पंचमीका वदन आएकी सरस्िर्ती आफ्नो माईर्ती फकष दँा खिुाउन 

बनाईएको भवनन्छ क्यारे’ सेरै्त फुलेका कपाल कन्याउँद ैिजरुआमाले थप्नभुयो । 

िजरुआमाले बारीमा धेरै थरीका र्तरकारी लगाउन ुभएको रिछे । कविले काँिी माि वबदा पाउने िुदँा िजरुआमाको त्यो 

वमविनेर्तलाई नवजकैबाट वनयाल्ने मौका पाएकी वथइषनँ । देिमा लकडाउन भएको अिस्थामा मैले भने िजरुआमाले 
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िुकाषउन ुभएका र्ती फूल, र्तरकारीका बोटवबरुिालाई अध्ययन गने मौका पाएको वथए ँ। बारी नवजकैको खेर्तमा दाना लावग 

सकेका गिुकँा बाला वर्तर िदे ैिजरुआमा मरेो ध्यान आकर्षण गनुषिुन्छ, ‘यस पावल गिुमँा राम्रो दाना लागकेो छ । श्रािण 

मविनामा जनै पवूणषमाको वदनमा छ्िगलुी क्िाटी पकाउन यी दाना प्रयोग िुन्छ । गिुकँा दानालाई वथचेर; असार मविनामा 

लगाईएका विवभन्न खालका गेडागडुी; काय अष्टमीका वदन वभजाईएका टुसा पलाएका भटमासलाई पकाएर सो क्िाटी 

बनाईन्छ । गिुकँो दाना प्रयोग िुने भएकोले यस क्िटी को नाम छ्िगलुी िुन गएको िो । नेपाल भार्ामा छ्ि भन्नाले गिु,ँ 

गलुी भन्नाले गेडा बवुझन्छ । असार भरर काम गदाष घामले डढेर कालो भएको अनिुार दखे्ने गरी पार्तलो बनाएर खाने यो 

क्िाटी सो वदन भ्यागरु्तालाई पवन खिुाउने चलन छ ।’ मैले आश्चयष मान्द ै सोधे,ँ ‘भ्यागरु्तालाई वकन िजरुआमा ?’ 

िजरुआमाले उत्तर वदनभुयो, ‘ईवर्तिास पल्टाएर िदेाष बढूापाखािरुको भनाई अनसुार भ्यागरु्ताले मनषु्यिरुलाई दईु पटक 

संकटबाट बचाएको रिछे । धर्ती मार्ता र ईन्र भगिानको द्वन्द्व पदाष भ्यागरु्ताले धर्ती मार्तालाई आफ्नो बवुद्धद्वारा वजर्ताएर 

मावनसको वजिनलाई ईन्रको अन्त्यविन िर्ाषबाट बचाएको वथयो । अको पटक नेिार समदुायमा मनाईने गठेमगंल-

गठामगुको वदन वनस्केर आफ्नो भोक मटेाउन मान्छेलाई खाने गरेको घण्टासरूबाट भ्यागरु्ताले मावनसलाई बचाएको वथयो 

। चलाखी पिूषक भ्यागरु्ताले घण्टासरूलाई पोखरीमा डुबाएको वथयो ।’ 

िराउँद ैगएका चालचलन अवन रीवर्तथीर्तीलाई बचाउन िामीले के गनष सक्छौ ँ? थोरै जनसमदुायमा माि यस्र्ता रीवर्तथीवर्त 

संस्कृवर्त वसवमर्त भएका छन ्। मरैे टोलमा पवन िजरुआमाको उमरेका बदृ्धिरु िार्तका औलंामा गन्न सवकन्छ । उिाँिरुको 

जनसंख्या जवर्त कम िुदँ ैजान्छ िाम्रो समाजबाट यस्र्ता ज्ञानका कुरािरु त्यवत्तनै पार्तवलँद ैजान्छन।् समयम ैउिाँका उमरेका 

भोगाई, ज्ञान, चालचलन, संस्कृवर्तलाई संकलन गरी भािी पसु्र्तामा िस्र्तान्र्तरण गनष पाए संस्कृवर्त संरक्षण गनष सवकन््यो । 

िजरुआमाले म टोलाएको दवेखराख्न ुभएको रिछे ‘कर्ता टोलाकी? अरु दईु प्रकारका क्िाटीका बारेमा जान्न चािन्नस ्

?’ मलैे उिाँवर्तर ध्यान वददँ ैभनें , ‘िजरुआमा माघ ेसंक्रान्र्तीका वदनपवन क्िाटी बनाईन्छ िनै ? िजरुले भन्न त्यवि क्िाटी 

भन्न खोजनभुएको िो ?’ ‘िो र्तर त्यो भन्दा अगाडी जगुचा क्िाटी खाने गररन्छ, जगुचाको वदन । भदौ मविनाको कुिे 

औसँीका वदन बबुाको मखु िनेे चलन छ, सो पिषभन्दा र्तीन वदन अगावड विवभन्न गेडागडुीलाई पकाएर यो क्िाटी खाईन्छ’, 

िजरुआमाले जिाफ वददँ ैभन्नुभयो ।  

िजरुआमा बकुलाको ड्याङ्गवर्तर लाग्नभुयो म पवन पवछ लागे।ँ ‘माघ ेसंक्रान्र्तीका वदन वभना मचा पजूा गररन्छ ।’ उिाँले 

बकुलाका कोसा वटप्द ैभन्नभुयो, ‘भान्जा भान्जीको पजूा । मलूाको चाना, चामललाई भटेुर वपसेर बनाइएको कवनका 

लाई पकाएर चाकु, घ्य,ू अदिुा, र्तरुलसँग ैयो क्िाटी संक्रान्र्तीको वदन खाईन्छ । माघ ेसंक्रावन्र्त लाई नेपाल भार्ामा 

घ्युःचाकु सँल ुभवनन्छ । त्यसैले यो क्िाटीलाई घ्युःचाकु सँल ुक्िाटी पवन भवनन्छ ।’ 

‘नेिारी समदुायमा नयाँ वििकुो जन्म भएको चौथौ ँवदनमा मचाुःब ुब्यङकेग ूचलन छ । नेपाल भार्ामा मचाुःब ुभनेको 

नयाँ विि ु बवुझन्छ भने ब्यङकेग ु भन्नाले चोख्याउँन ु बवुझन्छ । सो वदन यो क्िाटी बनाएर वििकुो आमाको साथै 

छरवछमकेी र्तथा आफन्र्तिरुलाई पवन खिुाउँने गररन्छ । त्यसकारण यसको नाम मचाुःबु क्िाटी रिन गयो । नेिारी 

समदुायका साना केटीिरुलाई गफुा राख्दा-सयूष दिषन गराउँदा गफुा वनकाल्ने वदन पवन बनाउने चलन छ । नयाँ विि ुलाई 
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जन्म वदने अिसर नपाएका मविलािरुले पवन यो क्िाटीको स्िाद वलन पाउन ्भनेर यो क्िाटी माघ ेसंक्रावन्र्तको वदन बनाउने 

चलन आएको िो । यसलाई इदाईचा क्िाटी पवन भवनन्छ ।’ 

विश्व भररनै मािामारीका रुपमा फैवलरिकेो कोरोना भाईरसका कारण भएको लकडाउनको समय वबर्ताउन िामी धेरै जसो 

कम्प्यटूर, ल्यापटप र मोबाईल म ैझवुन्डएका छौ ँ। यसले िामीलाई अल्छी बनाउने माि नभई विवभन्न िाररररक समस्यािरु 

पवन वनम्त्याउँछ । घरमा बदृ्ध बूढाबढूी आमाबबुािरु िुनिुुन्छ भने उिाँिरु सँग समय वबर्ताउन सवकन्छ । उिाँिरु सँग बसेर 

िाम्रा िराउँद ैगएका रीवर्तवथर्ती, संस्कृवर्तका बारे ज्ञान पाउँन सवकन्छ । उिाँिरु र्त ज्ञानको भण्डार िुनिुुने रिछे, जवर्त प्यास 

मटेाए पवन प्यास लावगरिने । आफ्नो घरको बारी, कौसीको सदपुयोग गद ै र्तरकारी लगाउँदा पवन गजजब िुन्छ । 

लकडाउनको बेला धेरै जसोको आम्दानी निुने र्तर वदनिु ँखानको लावग खचष िुने भएकोले यसरी आफ्ना िजरुआमा 

िजरुबबुालाई सोधेर आफ्नै घरमा पररिार सँग वमलेर समयको सदपुयोग पवन िुने, पैसाको बचर्त पवन िुने फेरी घरबाट 

वनवस्कन नपरेर रोग पवन नसने । 

‘जनै पवूणषमा पवछको चौठौ ँवदनमा गाईजािा मनाई बाँकी रिकेा गडेागडुीलाई पकाएर बनाईएको बसुबुास ुक्िाटी खाएर 

खरे्तबारीमा जाने चलन पविल्यै दवेख चवलआएको ररवर्त िो । र्तर समय सँग ैयो क्िाटी खाने चलन भने िराई सकेको छ ।’ 

िजरुआमाले दखुी िुदँ ै भन्नभुयो, ‘र्तरपवन परु् माघ को जाडोमा क्िाटी खाने चलन भने अझ ै वजउँद ैछ, अष्टमण्डल 

क्िाटी।’ 

िजरुआमाले घरकै बारीमा उब्जाउन ुभएको मलूाको कवलला फल, मलूाको चाना, छ्यापी, बकुलाको क्िाटी सवम्झदँ ै

याषल चिुाउँद ैवथए, त्यवत्तकैमा भान्छाबाट आमाको आिाज सवुनन्छ, ‘खाना पवस्कसकें  सेलाउँछ झटै्ट आउनिुोस ्आमा।’  

*** 
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४. परािृवत्त 

लेखनाि काफ्ले, ताईिान   

पिाडपारी असाध्यै सनु्दर भगूोल, ऐवर्तिावसक, िान्र्त र स्िगीय ठाउँ रिपेवन त्यस्को मलुद्वारमा एउटा अचम्मको गाउँ 

वथयो । िकंी र मखुषिरुको त्यो बस्र्तीका बावसन्दािरुसङ्ग बाविरी दवुनयाँ डराउ्यो । वर्तवनिरुको आम्दानी त्यिी 

मलुद्वारको प्रबेि िलु्क वथयो । िलु्कको कुनै वबवधवबधान वथएन । जवर्त पवन िुनसक््यो । जस्र्तो पवन िुनसक््यो र्तर 

पवन जाने आउने मान्छेको लिर कविले रोवकन््यो ।  

त्यो गाउँमा बाविररया कोवि पस्दनैवथए । गाउँ परपरसम्म पवन एउटा भनाई वथयो, जस्ले त्यो गाउँको मवुखयाको घरवभि 

एकपटक पस्छ त्यो अिस्यै एक िकंी र मखुष बनेर बाविर वनस्कन्छ । िुन पवन त्यस्रै्त भरैिकेो वथयो । मवुखया त्यसलाई 

आफ्नो दिैी प्रर्ताप र िवि मान्द्यो ।   

एकपटक एकजना मान्छेलाई त्यो गाउँ सधुानष मन लागछे र त्यो गाउँ पस्यो ।  

मवुखयाले नयाँ आगन्र्तकु आएकोले र्तरुुन्रै्त सबै गाउँलेलाई चौरमा बोलायो । सबै आए ।  

नयाँ पािुनाले गाउँले िरुलाई फोिोर जर्तासकैु नफाल्न, खरे्ती-पिपुालन गनष, फोिोर िब्द नबोल्न, घरटोल सफा राख्न, 

चपी बनाउन, धमु्रपान, मद्यपान िा निा नगनष  आवद आवद अनरुोध गयो ।  

मवुखयाले र्तरुुन्रै्त प्रवर्तबाद गयो र भन्यो वबग्रेको मान्छे गाउँ पसेर गाउँले वबगानष लाग्यो । यसलाई पवन अरुलाई जस्र्तै सबै 

वमलेर सधुानुष ।  

त्यसपवछ त्यो पािुनालाई सबैले झ्याइकुटी पाद ैमवुखयाको घरमा िुवलवदए । केविवछन पछी र्त पािुना पवन उनीिरु जस्रै्त 

भएर वनवस्कयो ।  

गाउँलेिरू सबै खसुी भए । थप एकजना वबग्रेको मान्छेलाई सुधानष सकेकोमा उत्सि मनाए । मवुखयाले त्यिी उत्सिमा 

घोर्ण गरे अब वछमकेी गाउँिरुलाई पवन सधुानष पछष ।  

मवुखयाको आदेि पालन गनष त्यो गाउँका मान्छेिरु अरु गाउँिरु सधुाने अवभयानमा लाग े। त्यसैक्रममा वर्तवनिरु दिेैभरी 

फैवलए ।  

अविले वर्तनीिरु केवि केन्र वर्तर र्त केवि प्रदिे वर्तर पगुकेा छन ्र धमाधम दिे सधुाने अवभयानमा छन ्।  

*** 
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१. कविताका रङ्गवभत्र गोतामेका कविताहरूः कृष्णचुडा लाली गुराँस 

तालगाछ र धुप्पीका रखहर 

सुकराज वदयाली, भारत 

 

िीर बिादरु गोर्ताम ेउनको िास्र्तविक नाम भएपवन िामी विकास गोर्ताम ेनामले वचन्दछौ।जान्दछौ । मङ्गपमुा जन्मीएका 

गोर्ताम ेभारर्तीय नेपाली सावित्यमा विप्लिी कविको रूपमा वचवन्िर्त छन ् । उनको साविवत्यक जीिनको थालनी सन् 

1965-दवेख भएको पाइन्छ । वििरे् नाटक क्षेिमा उनलाई उसरी वचन्दछौ जसरी कविर्तामा । उनी प्रगवर्तिील धारामा 

आफ्नो साविवत्यक वसजषनालई प्रस्र्तरु्त गरेका छन ्भन्नेप्रमाम सन ्1980मा प्रकाविर्त कविर्ता सङ्ग्रि ‘अनास्था पिाड़का 

गीर्तिरू’,लड़ । िीरबिादरु लड़ । (सन ्1988), रगर्तको रेखािरू (सन1्990), विकास गोर्तामकेा कविर्तािरू (सन.्....) 

आवद कृवर्तले वदन्छन ्। उनको कविर्तािरूमा िोवर्र्त पीवड़र्तमावथ भएका अन्याय र अत्याचारलाई विरोध गरेका, आफ्नो 

िक र अवधकारमा बोल्ने सािसका अनभुवूर्तिरूका अवभव्यवििरू पाइन्छ । उनको कविर्तािरू पढीसक्दा ओठंमा झवुण्डने 

,हृदयमा छ्याप्प बवसिाल्ने िुनाले विकास गोर्तामकेा कविर्तािरू रूचाएर पढीरिकेा छन ्पाठकिरूले । वििेर् मिेनर्त र 

पररश्रम गरी खटीखाने श्रवमकको िक र अवधकारमा उनको कविर्तािरूले चको स्िरमा आिाज उठाएका पाइन्छ । त्यसैले 

विकास गोर्तामकेा कविर्तािरू पि-पविका गाउं-घरका समाज-घरका, ििर-बजारको गल्लीिरूमा पोस्टरिरूमा कोटेसन 

गरेर मावनसिरूले आफ्नो िक-अवधकारको वनवम्र्त पोस्टर टाल्छन ्। उनका कविर्तािरू सँधै िामीमाझ बाँवचरिन्छन ्जसरी 

िामी बाँवचरिकेा िुन्छौ । 

गोर्तामकेा कविर्तािरूमा राष्ट्रप्रेम, राष्ट्र भािको प्रगाढ रूप पाउँछौं । उनको राष्ट्रप्रवर्तको अघोर प्रेम, आफू जन्मकेो , िुकी 

बढेको सनुौलो भवूमको मोि देिप्रवर्तको श्रध्दा भवि स्नेि उनको कविर्तािरूको मलूस्िर िुन् ।  

म कुटो कोदालोमा यो दिे दखे्छु 

म िवँसया र िलोमा यो दिे दखे्छु 

छार्तीमा िार्त राख्छु- ढुकढुकीमा दिे भट्ेछु 

वनधारमा िार्त राख्छु-भाग्यमा म यै दिे दखे्छु ।  (मरेो आमा मरेो दिे-बाट) 

उनको कविर्तामा समाजप्रवर्त पररमावजषर्त, उद्गार, समाजको विकास एि ंपररमयकरण भाििरू प्रसस्रै्त पाइन्छ । समाजको 

स-साना कुरा जसले जीिनमा टूलो मित्ि बोकेका िुन्छन ्त्यस्र्तो कुरालाई कविर्तामा विर्यिस्र्त ुबनाएको पाइन्छ । कवम्र्त 

उमरेमा धेरै काम गन ेसावित्यकारिरूमा गोर्तामकेो पवन नाम वलन सवकन्छ । अच्छा राई रवसक, जीिन वथङ, जस्र्तै अकाष 



Global Federation for Nepalese Literature   Mulbato E-Journal Online    Volume: 6     Number: 11    Issue: 1   November 2020 

विश्व नपेाली सावित्य मिासङ्घ   मलूबाटो अनलाईन ई-पविका   बर्ष: ६   अंक: ११   संस्करण: १   नोभेम्बर २०२० 25 

 

25 

कवि गोर्ताम े। कवम्र्त बाँचे सिरीरको रूपमा र्तर उनी िामीमाझ बाँवचरिन्छन ्उनकै  (वसजषनािरूबाट) वसजषनात्मक कमषबाट 

। 

मरासको अपोलो अस्पर्तालमा र्तीन मविनासम्म रिपेवछ वसवकस्र्त अिस्थाम ैसन ्1992-को जनिरी 14-मा कलकर्ताको 

एस.एस.के.एम. (वप.जी.) अस्पर्तालमा साररयो त्यवर्तबेला िाटषको मजेर अपरेिन भइसकेको वथयो र्तर वकड्नीको अिस्था 

सवुिएला भन्ने आिामा वथयो । कलकर्ता घरदवेख नजीक मरासभन्दा एकरार्तको यािामा साथी-भाईवसर्त भटेघाट िुन े

विचारमा कलकर्तामा उपचार चवलरिकेो वथयो । यर्ता मङ्पुमा र्तीनजना स-सना नानी (छोरा-छोरी) िरू वथए । एस.एस. 

के.म. अस्पर्तालको बेड नम्बर 13-मा अिि िरीर वलएर थरथर काप्द ै सवकनसवक कविर्ता लेखीरि े(जीिनको अवन्र्तम 

क्षणमा) लेवखएको कविर्तािरू (मतृ्य ुिुन ुनौवदन अघावड़सम्म) लेखकेा कविर्तािरू िुन-् कृष्णचडु़ा लाली गरुाँस र्तालगाछ 

र धपु्पीका रूखिरू । यसैले यो कविर्ताकृवर्त अन्य़कृवर्त भन्दा वभन्नै अनभुि यो कलमकारलाई िोध भयो । उनको जीवन 

मतृ्यसुित लडीरहकेो बेलािम्म कसवताद्वारा आफ्नो जन्मथलो,  कमषथलो माटोको माया जीिनको नजीकमा रिरे व्यि 

गरेका िुन ्भन्ने कुराको स्पष्ट लाली गरुाँस र धपु्पीको रूखिरूबाट रिन्छ । 

कृष्णचुडा लाली गुराँस तालगाछ र धुप्पीका रखहर  

कृष्णचडु़ा लाली गरुाँस र्ताल गाछ र धपु्पीका रूखिरू-कविर्ता  सङ्ग्रि सन1्992-मा प्रकाविर्त भएका छन ्। जसको 

प्रकािन विकल्प प्रकािन दाजीवलङले गरेका छन ्। यसवभि मोठ 22 िटा मित्िपणूष कविर्तािरू वभन्ना-वभन्नै िीर्षकमा 

समाििे गरेको पाइन्छ । 

गोर्तामकेो मतृ्य ु1992-मा भएर्तपवन उनको मतृ्यपुवछ र्ती कविर्तािरू पाठकको िार्तमा परेका िुन ् । यसैले यो कविर्ता 

कृवर्तको वभिीपार्तामा रत्न िान्र्तिाले श्रध्दाञ्जलीका दईुिब्दमा लेखकेा छन-् “समग्र रचनामा िोर्णको विरूध्द 

अविचलन सङ्घर्ष िोर्किगषको र्ड़्यन्िप्रवर्त सािधानी मठुीभर लटेुरािरूका मानिर्ताको दखेािटीको भण्डाफोर साथै 

मानि जावर्तको उन्मवुिको वनवमत्त सिी आदिषप्रवर्तको प्रवर्तबध्दर्ता अवन स्पष्ट र्तर काब्यात्मक अनभुवूर्तको र अवभव्यवि 

अवर्त स्पष्ट प्रकृवर्तका साधारण र्तर मावमषक संिदेनिीलर्ता यसबाट भाग्न पाएका छैनन”् । 

कविले पिाड़ सम्झीएका छन-्र्तालगाछ र कृष्णचडु़का फूलिरू दखेरे धपु्पीका रूखिरू र लाली गरुाँलका फूलिरूबाट 

अथाषर्त पिाड़को माया, स्नेिलाई लाली गरुाँसका फूलिरूबाट प्रकाि पारेका छन ्। पिाड़ र घरको  सम्झानालाई कविले 

धपु्पीका रूखिरू सम्झरे जीिान्र्त बनाएका छन ्। मधेिको गमीमा विरानो ठाउँमा यसरी बाँच्नु पदाष, रिनपुदाष उनी मतृ्यवुसर्त 

डराएका छैन बरू उनी सम्झन्छन ्आफ्नै जन्मथलो र जन्मथलोका धपु्पी रूखिरू जस्रै्त िररयो जीिनिरू । उनीिरूले 

बाँच्दा प्राप्त गने समयका प्रवर्तरोधात्मक कालो समयिरू, अप्ठ्यारो जीिन वस्थवर्तिरू, वखन्नर्ता ओडे़का विििर्ताका 

व्यिस्थािरू जसलाई गरीब-दुुःखी जीिनले भोवगसकेका छन ्। िोर्ण र दमनमा चेप्टीएर भएपवन जीिन बाँच्नकुो नाममा 

बाँवचरिकेा छन ्। 
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जीिनिोध कविताहर  

जीिनका समान्र्तर समयिरूलाई कविले िब्दमा वटपेर कविर्ता बनुेका छन ्। उनको जीिन नक्सालाई कृष्णचडु़ा लाली 

गरुाँस र्तालगाछ र धपु्पीका रूखिरूमा धवमलो रूपमा वबम्ब वसजषना गरेका छन ् । रत्न िान्र्तिाले उनको कविर्तामावथ 

आफ्नो विचार पोखकेा छन-्गोर्तामकेो  जीिनमा साँचेर राखेका जीिन दिषन उत्कृष्ट मलू्य आदिष एि ंप्रवर्तबध्दर्तािरू नै 

यस वकर्ताब कृष्णचडु़ा लाली गरुाँस र्तालगाछ र धपु्पीका रूखिरूका कविर्तािरूमा प्रवर्तवबवम्बर्त छन ्। 

कवर्त गविरो यन्िणावभि पवन मेरो िरीरमा 

एउटा अन्र्तस्फूवर्तष आज घरर-घरर जन्मन खोजछ 

केिी वदनदवेख अस्पर्तालको झ्यालबाट दवेखने 

यो कृष्णचडु़ाका गचु्छा-गचु्छा फुलिरू 

आज मलाई भन्नै लाग्छ । (कृष्णचडु़ाका फूलिरू र म-बाट) 

जीिनको अवन्र्तम क्षणमा उपचाररविर्त कलकर्ताको पी.जी. अस्पर्तालमा सवुर्तरिकेो समयकालमा कविले जीिनलाई 

यसरी िोध गरेका छन ्।  

झ्यालबाट बिी आउने  

एक मसु्लो गरम िािाले पोलेर जान्छ 

मलाई श्वास फेनष कवठन िुन्छ । (वर्तमी फकी आउँदा-बाट)  

कविले अन्र्तमा जीिनलाई जन्म र मतृ्यदुवेख परसम्मको केिी थोक यसरी वलन्छ- 

न र्त नकष को भय 

न र्त स्िगषको आस 

न र्त पापाचार र अत्यचार 

न र्त प्राथाषना र उपसना 

कमषरर्त जीिन 

सत्य जीिन । (िामी धपु्पीका रूखिरू भएर वजउनपुछष-बाट) 

म अक्षरिरू बनाउँदछुै 

म िब्दिरू बनाउँदछुै 

जीिनको अथष लाग्ने 

म िाक्य बनाउँदछुै । (म िवर्तयार बनाउँदछुै-बाट) 

कस्र्तो मोि िो प्िीको 

कस्र्तो माया िो यो मान्छेको । 
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जीिनलाई आफ्नै जीिनको पारदिषक पदाषबाट िरेरपठाएको र्ती जीिन उद्गारिरूमा कविर्तात्मक ध्िवनले रङ्ग वसजषना 

गरेको छ ।  यसथष उनी जीिनका पक्षिरूलाई समयको धारमा रेट्द ैकविर्ता वसजषना गने कवि गोर्ताम ेकविर्तामा जीिनिादी 

पवन रिकेो भवेटन्छ । 

जावर्तबाट पाउने ओर्त, माटो र जन्मथलोबाट पाउने सगुन्धलाई कविले अन्र्तरमनबाट िोध गरेका छन ् । ओवर्तएका 

जीिनलाई आफ्नो समाज, जार्तीय जमार्तबाट साथषक िुने भािलाई प्रकट गरेका छन-् 

मलाई फकाषऊ 

म िररयो वचयाबारीमा बाँच्न चािन्छु 

मलाई बचाऊ 

म लाली गरुाँसको फूलिरूमा बाँच्न चािन्छु 

मरेो िापसीको र्तम्र्तैयार गर  

म पिाड़ी झरनािरूमा जीउन चािन्छु ।  (वर्तमी फकी आउँदा-बाट) 

अग्लो डाँड़ा भन्दा अग्लो टाउको उठाई 

पिाड़को खोंचसम्म िनेुषपछष  

साथी 

यसै र िामी धपु्पीका रूखिरू भएर वजउनपुछष ।  (िामी धपु्पीका रूखिरू भएर जीउनपछष-बाट) 

पिाड़, धपु्पीका रूख, लाली गरुाँस जस्र्ता िब्दको प्रयोग कविर्तामा धेरैपल्ट गरेका छन ्। यसबाट उनीवभि पिाड़को स्नेि, 

श्रध्दा आफ्नो जन्मथलो को श्रध्दा प्रगाढरूपमा रिकेो बवुझन्छ । धपु्पी प्रवर्तकात्मक रूपमा कविले पिाडे़ जीिनिैलीको 

वस्थवर्त र अनकुुलर्ताप्रवर्तको अिस्थालाई प्रकाि गरेका छन ्। जस्रै्त दुुःख िोर्ण अत्यचारमा जीिन  रमाइलो बाँवचरिने 

पिाड़िासीको सङ्घर्षमय जीिनको सनु्दररूपलाई कविले धपु्पी जस्रै्त सँधैभरर िररयो रिने वस्थवर्तलाई प्रस्र्तरु्त गरेका छन।् 

क्रावन्द्तको भाि  

विकास गोर्तामकेा कविर्तािरूमा विरोध र क्रावन्र्तका स्िरिरू पाइन्छ । उनको कविर्तािरूले गरीब, असािाय 

वनमखुािरूको पक्षमा बोलेका िुन्छन ् । मिेनर्त खटीखाने जन-जीिनले भोग्नपुरेको पीड़ा अवनयवमर्त समय-वस्थवर्त, 

अव्यिवस्थर्त राजनैवर्तक, सामावजक र्तत्िको घरेामा परेर दलीर्त बन्न पगुकेो जीिनमा क्रावन्र्तको गीर्त गराउने उनको 

वसजषनाले पीवड़र्तको पक्षमा क्रावन्र्त स्िरिरू कविर्ताद्वारा प्रेररर्त गरेका िुन्छन ् । िोर्ण र दमनको विरोधको मदैानमा 

उविएका कविर्तािरू गरीब दुुःखीको र्ताक बन्न पगुकेा छन ्। विकास गोर्तामकेा कविर्तािरू गाउँ-बस्र्ती, ििर-बजारदवेख, 

वचयाबारी, वसन्कोनाबारीका श्रवमकिरूको िीर्तमा बोलीरिने सजीि कविर्ता समाजमा छाइरिकेा िुन्छन ्। कविर्ता सँध ै

पाठकको नजीक रिरे बाँचेका छन-्गोर्तामकेा कविर्तािरू- 
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झ्यालका चेपचापबाट 

नानी-घामले ित्केला वछराई 

वनदाएका आखँािरू खोल्नछु 

यसरी वनराल ुआखँािरू खोल्नछु । (म िवर्तयार बनाउँदछुै-बाट) 

कृष्णाङ्गिरूका रगर्त बगाउँदछौ 

बागदादका बाटोभरी 

एउटा प्रलय र पररिर्तषन बोकेर आउँछौ 

एउटा सङ्घर्ष र िावन्र्त बोकेर आउँछौ । 

आकाि गड़गड़ाएपवछ 

वबजलुी चम्केपवछ 

र्तफूानवसरै्त अवसना-पानी िर्ीएपवछ 

र्तुँिालो फाटी 

आकाि कवर्त छ्याङ्ग उजयालो िुन्छ । 

राष्रभाि पे्रररत   

आफ्नो जन्मथलो आफ्नो जन्मभवूमलाई कविले आमा भवन सम्बोधन गरेका छन ् कविर्तािरूमा । दिेको प्राकृवर्त 

सनु्दररूपलाई, खोला-नाला पिाड़ समरुको सनु्दररूपलाई कविर्तामा प्रकाि पारेका छन ्। देि िा राष्ट्रको वनवम्र्त कमष गरौं  

जसले राष्ट्रको उन्नवर्त र विकािमा थप टेिा पगुोस भन्ने भािलाई कविर्ताद्वारा जनमानसमा फैलाएका छन ्। दिेको वनवम्र्त 

त्याग र बवलदान गरौं । यसै सन्दभषमा रत्न िान्र्तिाले उनको राष्ट्रभािपक्षलाई केलाउँद ै लेखकेा अन्र्तषरावष्ट्रय, 

सािषभौवमकर्ताले र्तर कर्तै िाम्रो दिेप्रेम र राष्ट्रीय एकर्तामा आघार्त परेको िनेष त्यो अञ्चल, जावर्त, धमष भार्ाको िवैभन्यर्ता 

दखेाएर मौवलकरूपमा दिेवभि विभदे सवृष्ट भएको उनी िनेष चािदनैन ्। 

िरे र्त त्यो कुर्तबु वमनार र र्ताजमिल िाम्रो िो 

त्यो अजन्र्ता, एल्लोरा 

त्यो कञ्चनजङ्घा िाम्रो िो 

पंजाबको विस्र्तीणष खेर्तबारी र  

बनारसका मवन्दरिरू 

जामा-मवस्जद र स्िणष मवन्दरिरूमा 

ईश्वर वर्तमी वकन वभन्न खोजछौ ? (पनुषवमलनको इच्छा-बाट) 

म जान्दछु वर्तमी सबैको वनवम्र्त 

गाँस, िास र कपास बोकी आउँछौ 
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यन्िपार्ती र कारखानािरू बोकी आउँछौ 

खरे्तिरू बोकी आउँछौ । (एउटा वमठो प्रर्तीक्षा-बाट) 

व्यूँझ ि ेमिाभारर्तका अनाम िीर ििीदिरू िो 

िामी उनीिरूका प्रपञ्चमा नपरौं 

िामी उनीिरूका चक्रव्यिूिरू र्तोड़ौं 

यो संसारमा 

िामी फेरर विर उठाऊँ । (िामी कुरूके्षिका िीर सैन्यिरू-बाट) 

मिाजाल भएर म समरुमा अवल्झए ँ

म खरे्तबारीमा अवल्झएँ 

म वछनो-मार्तोलमा अवल्झए ँ। (म अवल्झएँ-बाट) 

कवि गोर्तामकेा कविर्तामा पाइने प्रमखु वििेर्र्तामा राष्ट्रभाि प्रेररर्त पक्ष बवलयो एि ंसम्प्रेर्णिीलले रिकेो पाइन्छ । 

कविको हृदयमा फुल्ने फुल िो-कविर्ता । जसको रङ्ग र आकार कविको वसजषना व्यवित्िमा भरपछष । रङ्ग र आकार 

समय, पररसवस्थवर्त एि ंकवि बाँचेका िार्तािरणमा वनभषर रिकेो िुन्छ । कविवसर्त टाँवसएको समाजको वचिण र कविको 

जीिनिैलीवसर्त आन्र्तररक र्तौरमा प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्षरूपमा कविर्तावभि रङ्ग पसेको िुन्छ । कवि गोर्तामकेो जीिनवसर्त 

समरेख कविर्तािरूमा समाज जावर्त, संस्कृवर्त, रीवर्तररिाज, राजनैवर्तक आभरू्णिील समय भवेटन्छ । कविले भोगकेो 

पीड़ा-दुुःख अिान्र्त आत्मअसन्र्तवुष्टका भाकािरू मखु्यरूपमा कविर्ताबाट प्राप्त गनष सवकन्छ । वििरे् उनको प्रगवर्तिील 

र्तथा समाजमा रिकेो असमावजक र्तत्िको विरोधमा गरीब-दुुःखीको अन्र्तरमनको चेर्तना, िोर्ण र दमनको विरोधमा 

उनको कविर्ताले बोल्नखोजकेा क्रावन्र्तको विचारधारालाई कविर्तामा सािषजवनक गरेका छन ्। 80-को दिकमा घटेका 

घटना पिाड़िासीले भोगकेा जीिनिैलीलाई कविर्तामा पोखकेा छन ्। मतृ्य ुिुनभुन्दा अघावड़ उनले जीिनिोध गरेका 

पक्षलाई कविर्तामा सनु्दर प्रकारले प्रस्र्तरु्त गरेका छन-्कवर्तपय कविर्तािरूमा । 

यस्र्ता सनु्दर कविर्ता वसजषना गने कवि भारर्तीय नेपाली सावित्यले पाएर्तापवन अल्पायुमा गमुाउन ुपरेको एउटा घार्त र क्षवर्त 

छँदछै िामीवसर्त । जिेोस कवि विकास गोर्ताम े भारर्तीय नेपाली सावित्यमा सँधै बाँवचरिन्छ उनका मलू्यािान कृवर्त 

कृष्णचडु़ा लाली गरुाँस र्ताल गाछ र धपु्पीका रूखिरू जस्रै्त  ।   

***                                                                              
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२. पहाडबुढो -को कवितावभत्र आिेगका समीकरण  

शशी लुमुम्बू 

 

नेपाली सावित्यमा दिे विदेिवसर्त जोड़ने काठमाण्डौको सेर्त ुिो-ििी लुलमु्ब ु । िामीले लमुमु्बलूाई कवि मािै भनी 

बझुीरिदँा अधरुो  र अपगु बन्छ । उनीवभि कवि व्यवित्िवसर्त अनेकौ व्यवित्ि जवड़एको एउटा वसङ्गोरूपमा िदेाष पाएको 

नाम िो ििी  लमु्ब ु। उनको  खास नाम ििी खड़का भएर्तापवन उनलाई जनसाधरणले जान्ने ।बझु्ने नाम िो ििी लमुमु्बू 

। नाम ैअप्ठ्यारो, उच्चारणनै साह्रो । गाह्रो । गाह्रो र साह्रोवभि कोमल सनु्दर रव्यमान िुन्छ भनी ओखर र बदामबाटै 

उदािरण पाईरिकेो छौं  । उस्रै्त लमुमु्ब ूसाह्रोवभिको सवजलो नाम िो-काम िो ।                                                    

मान्छेवभिको मान्छेलाई जान्न र बझु्न धेरै समय लाग्छ । िामीले सवजलोवसर्त बझु्न र जान्ने सकेका कुरािरू त्यवर्त मित्ि 

रिदँ ैभन्ने कुराको संकेर्त िुने विम्बात्मक नाम ििी लमुमु्ब ू। आफ्नो िास्र्तविक नाम छोडे़र एउटा छुटै्ट नाममा पाठकमाझ 

आएका छन ्। जनु नाममा जार्त थर एि ंखलक रूपरङ्ग दिीन्दनै । समग्र नेपाली भार्ा सावित्यको नेपाली मन झवल्कन्छ 

भन्ने उदरे्शयमा आजभोवल यस्र्ता नाम राख्ने चलन बढेर गएको भवेटन्छ । यो एउटा सनु्दर सोंच िो । जनु सोंचले नाममावथको 

धारणालाई  सवजलो प्रकारले बझु्ने जान्ने जावर्तप्रेमीको मन िो भनी अड़कल काट्न सवकन्छ । सावित्यमा िोस य़ा 

राजनैवर्तक विक्षा,व्यापारमा, आवदमा जार्त गोष्टीको (चेपाई) काखी चेपाईदवेख िामी मावथ उठेर िा िाम्रो सावित्य मावथ 

उठोस ्भन्ने सोंचको संकेर्त पवन िोला । िुन र्त यस्र्ता छुटै्ट नाम वलएर सावित्य वसजषना गने सावित्यकारिरू यर्तावर्तर पवन 

अवलकवर्त रिकैे िो-विरेन्र कवि, पाररजार्त, खडकवसंि काँड़ा उर्ताकोपवन जावनरिकैे छौं । यसैक्रममा ििी लुममु्बलूाई 

पाईरिकेा छौं । लमुमु्बकूो साविवत्यक सेिा मलेै सनु्द ै आएको वथए ँ र्तर भटे गने अिसर नवमवलरिकेो बेला अगस्र्त 

मविनाको दोस्रो सार्तामा नेपालमा भएको अन्र्तराषवष्ट्रय साविवत्यक सम्मलेनमा भटे गने समय जऱु्यो । उनको उपवस्थवर्तमा 

र्तीनको सि-बासमा उनलाई धेरै बझु्न र जान्न पाइयो । त्यवर्तबेला आफैलाई भाग्यमानी सम्झें । 

ििी लमुमु्ब ू को िुन ् ? भन्न ेसाविवत्यक मनलाई-उनी कवि िुन ् भनेर सिषप्रथम बझु्नपुन े िुन्छ । त्यसपवछ उनी राम्रा 

भवूमकाकार पवन िुन ्। नि पसु्र्ताका नेपाली सावित्यको उजजिल र्तारा पवन िो । उनी असल  र दक्ष।योग्य सम्पादक पवन 

िुन ्। उनीद्वारा सम्पावदर्त पविकािरू उत्सि, गोलाद्धष, रिस्यकथा, कलापञु्ज, विमोचन, सनुौलो स्िगष नेपाल आवदलाई 

वलन सवकन्छ । फुटकररूपमा कविर्ता, कथा वनिन्ध, समीक्षा आवद नेपाल र विवभन्न दिे-विदिेबाट प्रकाविर्त िुने पि-

पविकामा प्रकाविर्त भइरिकेा छन-्आजसम्म ।  

दजषनौ साविवत्यक संघ-संस्थावसर्त जोवड़एर विवभन्न प्रकारको साविवत्यक कायषक्रम गने असल संयोजक पवन िुन ्। त्यवर्त 

मािै िोइन नेपालवसर्त भारर्त, बमाष, अमरेरकाको कुिरे्त, िङ्कङ, जापान, जमषनमा बसेर नै सावित्य वसजषना गने सजषकलाई 
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जोड़ने सेर्त ूपवन िुन ्। यसथाषमा उनी साविवत्यक उत्प्रेरक पवन िुन ्भनी जानीराख्दा भयो । उनी भोजपरुको याकुमा जन्मीएका 

भोजपरुी सावित्यको ज्ञार्ता पवन िुन ्।  

नेपाल काठमाण्डौमा िब्द िर्ताब्दी नेपाल साविवत्यक संस्थाको अध्यक्ष पवन िुन ्। अब िामी नबझुीकन झ्याप्पै जावनराख्नु 

पने कुरा उनी समकालीन कविर्ताको सनु्दर नाम िुन ्। ििी लमुमु्ब ूस्ियंमा एउटा वप्रय विम्ब िुन,् आफै वमथक पवन िुन ्

। सन्र्तले बेला-बेलामा सच्चररिको सन्दिे सनुाए जस्र्तो कविको नाम िो ििी लुममु्ब ू। 

ििी लुममु्बकूा कविर्तािरू कस्र्ता छन-् 

कवि ििीका कविर्तािरू अवलक खर्तरा िुन्छन ्पढदा पविला र्त अवलक बोररङ वसजषना गलाष वकनभने कविर्ता ग्रिण गने 

संिदेनिील मन चाविन्छ कविर्ता बझु्नलाई । विम्ब प्रर्तीकसंग साँठगाँठ गने मन चावियो अथष पवछवल्लवर्तरको पगु्ने सािस 

र आटँ चावियो । िब्दवसर्त घोवटने र्ताकर्त चावियो भार्ावसर्त साउर्तीमा कुरा गने जागर चावियो जस्र्ता कुराले मनमा 

बवलयो बाँध बाँध्नपुऱ्यो । लमुमु्ब ू जस्रै्त उच्चारणवभिको ध्िवनर्तरङ्ग कविर्तामा खोजनपुऱ्यो । ओखर जस्र्तो कठोर 

कभरलाई फूटाएर नरम कोमल पोर्णदायक कविर्ताको रस वलने लमुमु्बकूो कविर्तालाई वजब्रो पड़काई-पडकाई पढीरिला 

। उनको कविर्ता वसजषना धवमषर्तालाई विप्लि ढकालले यसरी दिाषएका छन-् र्तपाईसंग कावव्यक िाक्षरर्ता छैन भने िब्द 

चेर्तना पीड़ालाई आत्मिोध गने अन्र्तदृषवष्ट छैन भने नयाँ कविर्तािरूका चनुौर्तीलाई समना गनष सक्ने सामा्यष छैन भने 

ििी लुममु्बकूा कविर्तािरू पढने गल्र्ती नगनुषिोस । वकनभने उनका कविर्तािरूले र्तपाईकँो मवस्र्तष्कलाई अझ एक्लो र 

वनररि र्तलु्याउने छन ्। ििी आफैवभि एउटा कविर्ता िो-आफैवभि । 

कारूणाबाट रिस्यमय र पीड़ायुि कविर्ता उनका िब्दिरू रोएको र जीिनबाट कठोर यदु्धिालामा साङ्वगनको धारमावथ 

टेकेर िब्दिरूले आगो ओड़द ैविडेँ़को एउटा भीर्ण आत्मसंघर्षलाई नवजक अझ नवजकबाट िनेुषिोस । ििीवभि रिकेो 

कविर्तालाई बझु्न अप्ठ्यारो र गाह्रो बाटो विडँ़नपदनै । कविर्तामा जीिन दिषनका चवकलो स्िरिरू पाइन्छ । सभ्य भार्ामा 

साधारण विम्बद्वारा कविर्ताको वनमाषण भएको पाइन्छ । विम्ब प्रर्तीकको पारदिषक अथषबाट कविर्ताले बोलेका कुरािरू 

झटै्ट नबझुेर्तापवन गविरो प्रभाि मवस्र्तष्कमा रिीरिन्छ ।  

काँड़ा मसु्कुराउने सड़कमा 

मरेो सपनािरू खोजीरिछुे (मरेो छात्ती वकनार-बाट) 

म वर्तम्रो कुरूप िाँसोको 

विपक्षमा उभीएको छु  (कोरकोराषले डामरे-बाट)  

ससु्र्तरी मरेो चेर्तनामा 

िब्दका र्तारिरू जोड़्यो (समरुको मतृ्य-ुबाट) 

िोधीिकृ्षको काखमा 

ध्यानमग्न बदु्धका आखँाबाट  
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सार्तौं वदन वििान 

भरुष उडे़ सेर्ता परेिािरू (समकालीन दृष्य-बाट) 

कवि लमुमु्बकूो कविर्तामा समकालीन स्िरको प्रखरर्ता पाइन्छ । आजको यगुमा छाएको मानि समाजबाट दखेापरेको 

असमीरकणिरू । व्यवििादी जीिनले वसजषना गरेको िार्तािरण र पररििे कविर्तामा पाइन्छ । सामावजक राजनैवर्तक 

व्यिस्थामा िोवचएर, चेवप्टएर बाँच्ने जीिनको िलैीलाई सनु्दर प्रकारले उर्तारेका छन ्।  

कविताकृवत पहाडबूढोको अिलोकनूः    

ििी लुममु्बकूो प्रकाविर्त पविलो काव्यकृवर्त पिाड़बढुो । िब्द-िर्ताब्दी नेपालका लावग जगर्तबिादरु िान्र्तिाद्वारा 

प्रकाविर्त कृवर्तको प्रकािन सम्िर्त ् वि.स. २०३० रिकेो छ । यस काव्यकृवर्तमा वििके मरुाङ्गको आिरणकालले 

ससुवजजर्त छ भने आिरण सजजा िसन्र्तराज अज्ञार्तले गरेका छन ्। यस कविर्ताकृवर्तवभि मोठ ५८ िटा कविर्तािरू वभन्ना-

वभन्नै िीर्षकमा समाििे रिकेो पाइन्छ । र्ती ५८ िटा कविर्तािरूका पविलो कविर्ताको िीर्षक फिाड़बढुो नाम वदएका 

छन ्। पिाड़बढुो-पिाड़ र बढुो वमलेर  बवनएको अट अवमल्दो अथषगर्त ् सन्दभषमा िामी सोच्न बाध्य िुन्छौं । पिाड़ वस्थर 

यगुमा थोरै पररिर्तषनको लिर बोक्ने एउटा विम्ि िो । बढुो समयको चेर्तना िो ।  

म पिाड़बढुो 

टेकेर इन्रणेीको लौरो 

विवँड़रिछुे काँड़ काँड़को यािा 

पिाड़ वस्थर यगुौंयगु आफ्नै वस्थवर्तमा वस्थर रिने, घाम-पानी, विउँदो बखाष सिदँ ैअनेकौं प्रकृवर्तको यार्तनािरू झले्द ैसँधै 

िाँसीरिने जीिान्र्त उदािरण िुन ्पिाड़ । पिाड़ विरररररर िािा-िर्तासमा थेवकरिनेअिस्था िो । संसारको सनु्दरिरूका 

प्रर्तीक िुन ्पिाड़ । बढुो अभािले पाकेका, उमरे पचाएका पररपक्क मानि अिस्था । दुुःख-िखुमा आइपरेका अप्ठ्यारा 

सवजला झवेलसकेका साठ्ठीभन्दा जयादा घाम खाईसकेका जयान ।  

र्ती पिाड़ र बढुोको संयिु िब्दले बनेको पिाड़बढुो भनी नयाँ जनेेरेिको अथषलाई अवघलाउन खोजकेा छन ्कविले । 

आजको यगुमा समयमा भोग्ने जीिनिैलीका कुरा गरेका छन् कविले । पिाड़बढुो-लाई साक्षी राखरे पररिर्तषनको लिर 

प्रस्र्तरु्त गरेका छन-्कविले । 

िर्तषमान युगमा देखापरेका, भेटेका, बझुकेा विर्यिस्र्तपु्रवर्त कविले आफ्नो भाि पोखकेा छन ् । यगुमा नाममा बाँचेका 

जीिनलाई वचिण गद ैकवठन जीिनका वस्थवर्त र समस्यािोधलाई कविर्तामा यसरी उर्तारेका छन-् 

किाली लाग्ने भतु्यािा पिरा 

बाँदर लड़्ने र्तीनर्तले भीर 
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सन्र्तीबयरको झ्याङ्गमा चैर्त मध्यान्ि 

समाउद ैबावबया बुट्टा 

थथषर काप्द ैबेनाम भयले 

चवढरिछुे खरुखरुष डाँडै़-डाँड़ा 

र्ताकेर कुनै कुनाली िस्र्तीमा । (पिाड़बढुो-बाट) 

यिाँ बेनाम भय, समाउँद ैबावबयोको बटु्टा-ले संकेर्तका जीिनका रङ्गिरू वस्थर्तवर्तवसर्तको समीकरण िो । डाँडै़-डाँड़ा 

कवठनाइको प्रर्तीक । िाम्रो जीिनको बचाईको लश्र्यलाई कविले कुनाली बस्र्ती-मा दखेाएका छन ् । जीिन कमषिादी 

रिनपुछष । काम आफै बोल्दा फरमलूामा जीिनले समटेेको पोवजवटभ धारणालाई कविर्तामा प्रस्र्तरु्त गरेका छन ्। िामी र 

िाम्रो वस्थवर्त यगु सापेक्ष सगुा जस्र्तो भएका छन ्।अझ सुगािादी जीिनप्रवर्त कविले कविर्तामा भनेका छन-् 

भखषरै अज्ञार्त वदिार्तफष  बेवगए 

यिी यगुका सतु्केरी सगुािरू 

म पिाड़बढुो 

भईूभँरर खसेका       

सालका मरृ्त पार्तिरू कुल्च्यो 

सऱ्याङ-सऱ्याङ विवँड़रि े

बनको कुनै र्तस्कर जस्र्तो । 

मरृ्त पार्तिरू कुल्चद-ैविडँ़नकुो अथषमा कविले एउटा यगुको समय संकेर्त गरेका छन ्। 

जीिनप्रेमको सन्दभषलाई जोडे़र कविले आधवुनक यगुमा भईरिकेो मानिप्रेमलाई यसरी दिाषएका छन-् 

आध्यावत्मक सपरूङ-मागषबाट वनस्केर 

समयलाई चनुौर्ती वददँ ै

मिानगरको छार्तीमा 

एकावििानै- 

चखिेाका एक यगुल जोड़ीले 

संयिु आत्मित्या गरे ( अवन्र्तम दृर्शय-बाट) 

ओ आधवुनक यिुर्ती 

वर्तम्रो र्तरूणी ओठबाट 

विर्ाि मसु्कान पवग्लरिकेो  

र, म प्रेमपि च्यार्तेर 
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यो क्षवर्तग्रस्र्त प्रेमपथमा 

आर्तङ्वकर्त उवभरिछुे । (दघुषटनीपवछ-बाट) 

दिेकालको वस्थवर्तलाई कविले दिाषउँद ैपररमयकरणको उद्घाटनमा भाि अवभव्यञ्जना कविर्तामा यसरी पस्कीएका छन-् 

र्तेजाबको िराब वपउँद ैआधारार्तमा  

दोबाटोमा विवल्लरिकेा छन ्बादिािरू 

र, िार्तमा भोको र्तरिार नचाउँदै 

यरै्तवर्तर आईरिछे मदुाषिरूको जलुसु 

रावष्ट्रयभाि र्तथा दिेप्रेमको प्रगाढ भाि उनको कविर्तािरूमा पाइन्छ । प्रकृवर्तदृवष्टबाट अवर्त सनु्दर दिे खोला-नालाले 

भररएको दृवष्टबाट दिेले ईश्वरीय िरदान भएको दिेको उन्नवर्त र विकािकमा कविर्तामा यसरी पाउँछौं-अत्यासलाग्दो 

वििानीको सरुूङमा म घाम फकाषउन वनवस्करिछुे-ििी ललुमु्बकुो पिाड़बढुो सङ्ग्रिमा रिकेा कविर्तािरूमा विवभन्न 

विम्ि र प्रर्तीकिरूको प्रयोग गरी भाि अवभव्यञ्जना व्यि गरेका छन ्। 

विमाल, पिाड़को जीिनिलैीमा दखेापरेको सामावजक असमानर्ता सामावजक कुरीवर्त, सामावजक िोर्ण –दमन अन्याय 

अत्यचारमावथ भाि व्यि गरेका छन ् । राष्ट्रको उन्नवर्त, विकासमा घाम खोजकेा भाििरू कविर्तामा पोवर्तएको छ । 

आवथषक व्यिस्थामा छोईएको वखन्नर्तािरू कविर्तामा पोरे्तका छन ्। राजनैवर्तक पररच्छेदमा रिकेा अव्यिवस्थर्त समयलाई 

वटपेका छन ् । बढो जवटल छन ्उनका कविर्ता ग्रिण गनष भने जस्रै्त भान भएपवन कविर्तालाई घोररएर पढीरिदँा ििी 

ललुमु्बकुो जीिन र उनले बाँचेको समयलाई बझु्न कवठन परदनै । ज े िोस पिाड़बढुोकृवर्तले कविर्ता लेखनको नयाँ 

वदिालाई संकेर्त पवन गरेका छन ्। पिाड़बढुो कविर्ताकृवर्त नपढदा एउटा साहै्र राम्रो कविर्ताकृवर्त पढनदवेख िवञ्चर्त रिन्छौं। 

*** 
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३. किाको मौवलक ढाँचा, रचनागभि र ‘वमश्रण’ किा 

नन्द्दलाल आचायि, नेपाल 

 

(कथा लेखनको मौवलक ढाँचा र कथाको रचनागभषका सम्बन्धमा मरेो ियैविक अिधारणा उदािरण स्िरूप प्रस्र्तरु्त गने 

जमको गरेको छु । यसबाट कसैलाई थोरै भए पवन प्रभाविर्त पानष सकेको खण्डमा आफ्नो पररश्रमले साथषकर्ता पाएका 

अनभुि गदषछु ।  

रचना विधान– मलैे कथा लेखनको विवधविधानलाई पाँच िाखामा बाँड्ने गरेको छु । र्ती िुन्– प्रदिषन, .उत्तजेक घटना, 

बढ्दो घटना, चरम सीमा र समाधान ! 

प्रस्र्तरु्त ‘वमश्रण’ कथामा ‘प्रदिषन’को रूपमा अस्पर्तालवर्तर ट्याक्टर िुइवँकँद ैगएको दखेाइएको छ । अवनष्टर्ताको संकेर्त 

प्रकृवर्तले वदइरिकेो छ । यिाँ आएको दाजभुाइको फोनिार्ताषले रिस्यको पोको खोल्न खोजदा पाठक मनमा वजज्ञासाको 

पिाड ठड्याइवदएको छ । 

‘उत्तेजक घटना’ अन्र्तगषर्त दिे र रवमलाको फोनबार्ताष र ठट्यौलो व्यििारले गदाष आस्थासँगको सम्बन्ध स्खवलर्त भएको 

दखेाइएको छ । आस्था–दिे बीचको समुधरु सम्बन्ध अपररवचर्त मविलाको उट्पट्याङ्ग बोलीले गदाष कटुर्तामा पररणर्त 

भएको छ । 

‘बढ्दो घटना’ अन्र्तगषर्त भने दिेलाई आफ्नो आवनबानी सधुानष चौर्तफी दबाब परेको दखेाइएको छ । पवर्तपत्नी बीचमा 

सांकेवर्तक भनाभन चलेको छ ।  दिेको वनदोर् बोली अविश्वासमा पररणर्त भएको छ । आफन्र्तजनको टमटम े घोडे 

दृवष्टकोणबाट आवजर्त भएर ऊ भट्टीमा बि वबसाउन पगु्ने गरेको दखेाइएको छ । यसबाट पवन मवुि नपाए पवछ ऊ ‘चरम 

सीमा’ वर्तर जान िाध्य भएको दखेाइएको छ । 

‘चरम सीमा’ अन्र्तगषर्त आस्था र दिे बीच विश्वासको खडेरी परेको छ । पाररिाररक विखण्डन प्रायुः वनवश्चर्त भएको छ । 

त्यसलाई पचाउने साम्यष दिेमा कदावप िुन्न । उसको साथी रक्सी भएको छ । उसको प्राण र अवस्र्तत्ि सबै रक्सीम ै

आधाररर्त रिकेो छ । र, पवन उसको विरै्तर्ी जन्मन सकेको छैन । जवन्मिाले पवन रक्सी छुटाउन सकेको छैन । आवखरमा 

रक्सी माि उसको वजउने एक सिरा बनेको छ ।  

‘समाधान’ अन्र्तगषर्त रक्सी र मटेावसटको वमश्रण वपएर दिेले जीिन प्रकृवर्तका समु्पने काम गरेको छ । दुुःखान्र्त अन्त्यले 

गदाष पाठकको मनमा नवमठोपनको आभार् िुन्छ । यद्यवप कथाले लामो समयसम्म पाठक मन भङ्कृर्त पारररिन्छ । कोमल 

मनमा ठेस लावगरि ेखर्तरनाक पररणाम वनस्कन्छ भन्ने दखेाइएको छ ।  
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पररिारमा विश्वासको िार्तािरण िुनपुछष । अविश्वासी नजरले पररिारको रथ लामो समयसम्म गड्ुन सिैन । सामान्यर्तुः 

असामान्य लाग्ने घटनाक्रमकै आधारमा र्तीलको पिाड बनाउन ुजीिनकै सिाषवधक भलू िुन जान्छ । जानेर िा नजानेर, 

चािरे िा नचािरे  जीिनमा विविध पररवस्थवर्त आउन सक्छन ्। वर्तनलाई दबैु दम्पवर्त वमली पन्छाउन सक्नपुछष । अवन माि 

दाम्पत्य जीिनमा फवलफाि िुन्छ भन्ने सन्दिे उपयुषि कथाले सम्प्रेर्ण गनष खोजकेो छ । 

रचनागभष– मसँग एक जना लङ्गौवटया वमि वथयो । वििािपिूष ऊ मकिाँ आइरिन््यो । ऊ सरकारी जावगरे वथयो । म 

राजविरजमा बोवडषङे माष्टर वथए ँ। उसले विि ेग-यो । पाररिाररक जन्जालमा फँस्यो । पवछ मलैे पवन वबि ेगरे ँर आफ्नै 

संसार वसजषनामा दत्तवचत्त भएर लावगपरे ँ । चाडबाडमा यदाकदा भटे िुन््यो । जीिनमा व्यस्र्तर्ता बढेको कुरा िुन््यो । 

पविलेको जस्र्तो िवँसमजाक कम र गम्भीरर्ता बढी िुन््यो । 

समय बदवलँद ैगयो । जावगरका क्रममा ऊ दिेविदिे पगु्यो । पैसा र इजजर्त वनक्कै कमायो । सिुील श्रीमर्ती पाएर ऊ 

आफूलाई धन्य ठान््यो । मार्तावपर्ताको अवन्र्तमको सिारा ऊ नै बनेको वथयो । ऊ वसवर्तवमवर्त गल्र्ती गदनै्यो । गल्र्ती भए 

ढाँट्दनै््यो । मान्छेले संसारलाई ढाँट्न सक्ला र्तर आफँैलाई कदावप ढाँट्न सिैन भन््यो । 

ख,ै कसका आखँा लागछेन ्। पवर्त–पत्नी बीच फाटो ल्याउने काममा सि ुसवक्रय भएछन ्। ‘खवर्तको बेलामा मवर्तले काम 

गदनै’ भनेझै ँआपसका कुरा नसनु्ने अरूका कुराम ैविश्वास गने िार्तािरण बनेछ । 

फलर्तुः घटना घटेछ । आमाले फोन गरेर भन्नभुयो, ‘ए माविला ! र्तेरो साथीले रार्ती वियगुा धारमा विर्सेिन गरी 

आत्मित्या गरेछ । पोष्टमाटषम गनष राजविराज ल्याउँद ैछन ्। अवन्र्तम पटक मिुार िनेष अस्पर्ताल जान्छस ्भने जा ! पवछ 

गनुासो गलाषस ्वक भनेर यो दुुःखद समाचार बर्ताएकी िु ँ।’ 

आमाको आिाज अिरुद्ध भयो । मरेो मटुुले ठाउँ छाड्न लाग्यो । ित्त न पत्त अस्पर्ताल पगुे ँ। कसैको लास आएको वथएन 

। सम्पकष  गरँू अविलेको जस्र्तो सिषसलुभ फोन वथएन । अस्पर्ताल पररसरम ैव्लड बैकँका कमषचारी निीन झासँग बार्तवचर्त 

गरेर समय काट्न थाले ँ। 

कररि दईु घण्टासम्मको व्यग्र प्रवर्तक्षापश्चार्त ् उसलाई ल्याइप-ुयाए । ऊ सवुन्नएर बडेमानको भएको वथयो । उसका 

दाजभुाइसँग कुराकानी गने विम्मर्त नै भएन । माि देखादखे भयो । अरू नारे्तदारिरूसँग गरेको फोनिार्ताष सनुेर घटनाक्रम 

बारे लख काटे ँ।  

उसैमा सादर समवपषर्त र श्रद्धाञ्जलीसविर्त प्रस्र्तरु्त कथा लेख ँ। लेख्ने क्रममा वनक्कै पटक मनमा घोवचरह्यो । खाट्टी कुरो 

अझ ैभेउ पाउन सवकएको छैन भन्ने लाग्द ैछ । वकनभने ऊ विराट मनको मान्छे वथयो । यदु्ध मदैानमा जटेुको र खटेको 

मान्छे वथयो । २-२ पटक विदेिी भवूममा पगुरे नेपालीको िीरर्ताको पररचय विश्वलाई सनुाएको र दखेाएको मान्छे वथयो ।  
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ऊ पाररिाररक झमलेामा फँस्दमैा यिो वनणषय कसी गनष सक्छ ? कवलला नानीको ममर्ता कसरी भलु्न सक्छ ? चार वबस 

कटेका बाबआुमाको आखँा रसाउने काम कसरी गनष सक्छ ? भीमसेन थापाजस्र्ता वििाल छार्ती भएका मान्छेले र्त 

पत्नीको बेइजजर्त सनु्न ुर दखे्नुपछष भनेर वििाले रेवटएर आत्मित्या गरे भन्ने इवर्तिासको पाटोमा विश्वास नभएझै ँमलाई 

वमिको दुुःखद अिसानमा विश्वास भइरिकेो छैन । 

यस्र्ता अनतु्तररर्त प्रश्निरू मनमा आधँीर्तफुान बनेर मडारररिकेा छन ्। पोष्टमाटषम ररपोटषले रक्सी र विर्को वमश्रण वपएर मतृ्यु 

भएको बर्ताए पवन विश्वास लावगरिकेो छैन । मरेो मनमा उसप्रवर्तको स्नेि र श्रद्धाले सत्यलाई वस्िकानष नवदएको िुन सक्छ 

।) 

‘वमश्रण’ कथा– मन खमु्च्याएर घाम झवुल्करिकेो वथयो । मवलन स्िर पारेर भालेिरू बावसरिकेा वथए । पविलाजस्र्तो 

लामो श्वास फेरेर र ठूलो आिाज पारेर बास्न नसकेको प्रर्तीर्त िुन््यो । पोथीिरू खोरमै अत्तावलएका वथए । आफ्नो 

स्िभाविक स्िभािभन्दा दबेको र वनरीि चालमा वथए ।  

फत्तपेरु–राजविराज सडक अधँ्यारो वथयो । सडक वकनारको चन्रनिर भन्द ैवथयो– मलैे र्तँलाई छोएको पवन छैन । माि 

दखेकेो वथए ँ। रे्तरो मनको आधँीर्तफुानको आिाज भने कानैमा ठोवक्कएको वथयो । मलेै वचच्याएकै िो । प्रलयको सङ्केर्त 

वदएकै िो । बझु्नेले कुरा नबझुपेवछ कसको बाउको के लाग्दो रिछे र ! 

िरपर उवभएका वससौ, वसमल र आपँका रुखिरू पवन एक र्तमासले दृष्य िरेररिकेा वथए । सायद मन थाम्न नसकेर विर 

वनिु-याइरिकेा वथए । सडकखण्डमा आउने खाँडो, मौली खोलािरूले पवन अश्रधुारा बगाउँद ैभन्द ैवथए– ‘पविले, पविले 

राजविराज जाँदा बडो उत्सािले जावन्थस ्। मरेो परमवमि अक्षान्र्तको सावमप्यमा दईु-चार वदन भलु्न पाइने भो भवन्थस ्। 

गाडीमा भवेटएका अपररवचर्तिरूसँग पररवचर्तको जस्र्तो बोलीव्यििार गनष मन खमु्च्याउँदनैवथस ्। यद्यवप आज दाजभुाइ र 

िभुवचन्र्तकका बीचमा सुरे्तर जाँद ैछस ्। आफ्नो वसटमा अिििरूलाई बसाएर आफू उवभने रँ्त आज मान्यिरकै साम ु

वकन लम्पसार पदछैस,् दिे ?’ 

खरे्तबारीका फाँटिरूले समरे्त प्रश्न सोध्द ैवथए, ‘ए दिे ! रँ्त र्त कविलेकाँिी नखरा पवन पावथषस ्। िावकमिरूको ध्यान र्तान्न 

नानाभाँर्तीका वक्रयाकलाप पवन गवथषस ् । कविले िकारपकार खावन्थस ्र्त कविले स्यािासी भट्ेवथस ्। रँ्तसँग गाँवसएका 

अनवगन्र्ती संस्मरणमध्ये एउटा चावि ँमलाई सनुाउनै मन लाग्यो । के सनु्न र्तयार छस ्?’ 

ऊ ट्याक्टरको डालीमा लमर्तन्न परेर सरेु्तको वथयो । िरिर दाजभुाइ पपुुषरोमा िार्त लगाएर झोक्राइरिकेा वथए । कसैले 

उसको वसरानी वमलाइवदन््यो । घररघरी खटु्टा दवेखदँा कसैले कपडाले छोवपवदन््यो । ट्याक्टर एकर्तमासले दवक्षणवर्तर 

िुइँवकरिकेो वथयो । 

खरे्तको फाँट भन्द ैगयो, ‘नबोले नबोल ! मरेो मखु थनु्न आउनेिोइनस् म भन्छु । रे्तरा कानसम्म पयुाषउँछु । एक पटक र्तँ 

सैवनक पोसाकमा काँधमा बन्दकु बोकेर साथीिरूसँग लिरै ओरालो झद ैवथइस ्। त्यवत्तकैमा अवघल्लो साथीको िार्तमा 
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राइफल थम्याएर रँ्त खरैे्तखरे्त दौवडस ्। अरू छक्क परेर िदे ैवथए । रँ्त एकाएक खाँडो नदीको भलेमा िाम्फावलस ्र  डुब्द,ै 

उिँद ैगरेको बच्चालाई पाखा वनकावलस ्। बच्चाले र्तत्कालै प्राथवमक उपचार भेट्टायो र प्राण रक्षा भयो । सैवनकको इजजर्त 

चवुलयो । िावकमको स्यािासीको िार्त रे्तरो थाप्लोमा प-यो ।’ 

ट्याक्टर ससु्र्तससु्र्त विड्ँद ैवथयो । विदिेबाट आकाि दाइले फोनमा साल्दाइसँग भने, ‘किाँ जाँद ैछौ ँ?’ 

‘किाँ जान ू? पोष्टमाटषमका लावग राजविराज अञ्चल अस्पर्ताल जाँद ैछौ ँ?’ 

‘म विदेिमा वििस छु । बाआमा र बिुारी–भवर्तजाभवर्तजीको विचल्नी निोस ्। सबैको स्नेिले िोक भलु्न र िवि बटुल्न 

मद्दर्त पगुोस ्। निुन ुभइसक्यो । सपाने िाम्रो सामथ्र्य छैन ।  म के भनूँ !’ 

‘केिी भन्न ूपदनै । निुनपुने भयो । जवर्त सवम्लन्छ अब िामी समाल्छौ ँ।’ 

मोिाइल गोजीमा राख्नासाथ खाँडोको दलदले बालबुामा ट्याक्टर भावसन पगु्यो । दिे जिाँर्तिी ँसवुर्तरह्यो । ऊ अझ ैजडको 

जडै वथयो ।  दाजिुरू भने उविएर ट्याक्टर ठेल्न थाले । चालकको कुसलर्ताले ट्याक्टर धेरै बेर अल्झने । चपुचाप चपुचाप 

सगरमाथा अञ्चल अस्पर्तालवर्तर िुइवँकयो ।  

--- 

दिेले फत्तपेरु बजारमा र्तीन र्तले घर बनाएको वथयो । र्तीन ओटा सटर राखकेो वथयो । दईुटा भाँडामा लगाएको वथयो । 

छोरा र छोरी नवजकैको बोवडषङ स्कूलमा पढ्थे । पत्नी आस्था पवन स्नार्तक वथइन ्। चार बीस कटेका साससूसरुाको सेिा 

गनुषपरेकाले उनी करै्त जान सकेकी वथइनन ्। एउटा सटरमा आस्थाले वकराना पसल चलाएकी वथइन ्।  

त्यस घरमा गाउँबाट आएका मावनसिरूको ओिोरदोिोर भइरिन््यो ।  घरमा बढूाबढूी भएकाले िोला बजार भनष आउने 

मावनसिरू बाटो वबराउँदनैथे । र्ती सबैलाई गच्छेअनसुारको अवर्तवथ सत्कार गनुष, नानीबाबकुो िके्का राख्न ु र 

साससूसरुालाई िदषम प्रसन्न र्तलु्याउन ुआस्थाको वजम्मामा वथयो । 

दिे जावगरबाट घर आएको वथयो । उसकिाँ नाना थरीका दौर्तरी पवन भट्ेन आउँथे । यदाकदा साथीसँगको लिलैिमैा दिे 

मधिुाला पवन वछ्यो । अवलकवर्त लागपेवछ अवलक बढी कुरा गने बानी पवक्रएको वथयो । साथीिरूको नजरमा ऊ िदु्ध 

चररिको वथयो । बढर्ता बोल्न थालेपवछ आफ्नै विश्वासलाई पनुरािवृर्त गनुषपछष वक भन्ने लाग््यो ।  

  एक वदन वपएको मौकामा उसको मोिाइलमा वमस्डकल आयो । उसले डायल ग-यो । फोन िार्ताषमा एकै वछनमा नारी 

स्िर सवुनन थाल्यो । दिेलाई कानमा मोिाइल प-ुयाउन अल्छी लाग्यो । उसले स्पीकर लाउड पा-यो । नवजकै रिकेा 

जोकोिीले पवन उर्ताको आिाज समरे्त प्रष्ट सनु्न सक्थे । 

‘अवन अचेल िजरुको बसाइ चावि ँकुन ठाउँमा छ ?’ नारी स्िरले िार्तािरण गञु्जायमान पा-यो । 
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‘खाबो गाडेको ठाउँमा बसाइ छ ।’ दिेले साउर्ती माद ैभन्यो, ‘मरेी पािषर्ती छोरा–छोरी डोिो-याउँद ैघरवर्तर आउँद ैवछन ्। 

सवुनन ्भने वर्तम्रा बङ्गारा गवन्लन ्वन !’ 

‘ई, कसैले गन्छु भन्दमैा गन्न सक्ने कमजोर बङ्गारा छैनन ्।’ नारी स्िर थकष दँ ैगयो, ‘मिादिे मरेा साथमा भए, पािषर्ती 

नाथेलाई बनस्थलीको जङ्गलम ैअल्मलाई वदन्छु ।’ 

‘ए रवमला ! म पविलाको मिादिेजस्र्तो वनवष्फक्री छैन । पािषर्ती त्यागरे रूप फेररफेरर विड्ँने मनसाय पवन छैन ।’ दिे थप्द ै

गयो, ‘मरेी पािषर्तीको भरम ैमरेा बाबआुमाको सास अल्झकेो छ । उनकै सेिाससुारले मार्तावपर्ताको आिीिाषदको िार्त 

मरेा माथमा परेको छ ।’ 

‘ई, ल ुर्त मलाई पािषर्तीको ठाउँमा स्थावपर्त गनुषस ्र्त !’ आश्वस्र्त स्िर सवुनँद ैगयो, ‘म िजरु र मार्तावपर्ता सबैलाई आफ्नो 

स्नेिपणूष व्यििारले मोविर्त पाछुष । विश्वास गनुषस ्। मार्तावपर्ताको आय ुदि िर्ष बढाइवदन्छु ।’ 

‘भो, भो बर्ताष कुरा नगर रवमला ! मरेी पािषर्तीका कानमा यी कुरा पगु ेमरैे दानापानी बन्द िुन्छ ।’ दिेको सानो स्िर सवुनयो, 

‘दिेीलाई रछ्यानमा वमल्काएर दिे खिुीको िर्ाष गनष सक्दनै । अब भो िुन्डरी वलएर पािषर्तीको प्रििे भइसक्यो । अब 

कुरो यिी बन्द गरौ ँ!!!’ 

दिेले मोिाइल टेबलको एक कुनामा रावखवदयो । र, आफू आमाबाबवुर्तर फकेर बार्तवचर्तमा व्यस्र्त भयो । उर्ता रवमलाले 

वमस्डकल गरररिी । साइलेन्टमा भएकाले दिेको ध्यान पगुने । मनलाई र्तान्न िा खल्बल्याउन सकेन । 

--- 

आस्था ससुेधन्दामा व्यस्र्त भइन ्। छोराछोरी बोवडषङ स्कुलको गिृकायष रट्न थाले । दिे आमाबाबसुँग संिादम ैभवुलयो ।  

‘जावगरमा कविले फकष न्छस,् कान्छा ?’ आमाले भवनन,् ‘र्तँ क-कसको संगर्त गछषन ्। यिाँ कान्छी रे्तरो सरु्ताष गरररिवन्छन।्’  

‘अझ पेटमा अको सन्र्तान िुवकष रिकेो थािा पाएर कान्छीको मनमा चयन छैन ।’ रिस्य खोर्तल्द ैबाबलेु भने, ‘मीठा मवसना 

कुरा र व्यििार गरेर कान्छीको मन वजर्त । नानाभाँर्तीका मान्छेसँग नानाभाँर्तीका कुरा भनेर अत्तावलने नबना !’ 

‘कान्छा ! रे्तरो ठट्यौलो बोलीले आपर्त ्वनम्त्याउँछ ।’ आमाको कथन वथयो, ‘दरुुस्र्त सत्य व्यििारजस्र्तो बोली बनाउँछस ्

। र्तेरो व्यििार िनै, बोली नै झगडाको बीउ बन्छ । कुरा बझु र सर्तकष  बन ।’ 

बाबलेु थप,े ‘सैवनक जीिनका साथीभाइसँग गरेको ख्यालठट्टाजस्र्तो व्यििार िुदँनै । अब र्त रँ्त र्तीन सन्र्तानको बाब ुिुन 

आवँटस ्। जीिन ठट्टाले चल्दनै बाबै ! विश्वावसलो व्यििारले मािै चल्छ ।’ 

त्यवत्तकैमा आस्था आफँै भतु्भरु्ताएको आिाज आयो । 
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दिे पत्नीवर्तर फवकष यो, ‘आफू पररयो, एसएलसी पास, भतु्त ेवदमाखिाला नेपालको सैवनक । उनी पररन ्बीए पास गरेर पाँच, 

सार्त िर्ष बोवडषङमा पढाएकी र व्यििारमा खरो उिेकी नारी ! म र्त िावकमको आदिेलाई ‘एस सर’ भन्द ैअन्धो भएर 

लावगपने मान्छे ! पत्नी आज्ञालाई पवन विरोधायष गनष किाँ पवछ पछुष र ?’ 

दिे वफस्स िाँस्यो ।  

‘बढुेसकालको छोरो िोस ्। रिर पवन वथएन, िाध्यर्ता पवन वथएन ।  ख्यालख्यालम ैजन्मकेो िोस ्।’ आमाले पवन थोर्ते 

दाँर्त दखेाएर भवनन,् ‘अविले मने बेलामा रे्तरै िरणमा छौ ँ। दलुिीको व्यििारबाट प्रिन्न छौ ँ। वर्तनको वदल नदखुा, िामी 

खिुी िुन्छौ ँ।’ 

आस्थाले पलुकु्क िरेरन ्र्तर केिी बोवलनन ्। 

अकस्मार्त ्उनका आखँा टेबल रिकेो मोिाइलमा प-यो । मोिाइल उठाइन ्। पौने एक घण्टामा जम्मा २८ िटा वमस्ड कल 

आएको रिछे । त्यिो कल कसले गरेको िोला भनेर गम खान थावलन ्। 

सोध्नै प-यो भनी मखु खोवलन,् ‘ए िजरु ! कसको िो को वन थपु्रै वमस्डकल आएको छ ।’  

‘ए, त्यो फुडीले गरेकी िोली ।’ दिेले सिजभािमा भन्यो, ‘फोन गने िनै वमस्डकल र्त िो वन ! त्यसलाई बोल्न मन लागरे 

िुन्छ ? मलाई पवन लाग्नपु-यो वन !’ 

‘आवखर त्यससँग िजरुको के सम्बन्ध छ ? िाम्रो विश्वासमा वकन धवमरा लाग्द ैछ ?’ आस्थाले मनको ऊिापोि पोख्द ै

भवनन,् ‘वकन िजरु अचेल बढी रक्सी वपउनिुुन्छ ? िामीसँग बोलीचाली र व्यििारमा पवन रूखोपन ल्याउनिुुन्छ ? 

आवखरमा वकन ?’ 

‘वर्तम्रो प्रश्न वर्तमीसँग ैराख, मलाई उत्तर वदने मन छैन ।’ दिेले भन्यो, ‘वर्तमीलाई धोका वदने मन भए वकन फकेर आउँथे ँ? 

विदिेमा पवन कवत्त र्तरुनी फेला परे ? सैवनकको अवफसर पो िु ँर्त, केटी नाथे झतु्ती खले्न आउँछन ्। र्तर वर्तमी बािके अरू 

र्त गफका साथी िुन ्। असली जीिन साथी र्त वर्तमी मािै, केिल वर्तमी नै िौ ।’   

दिे आस्थावर्तर िरेर मसु्कुराई रह्यो । 

त्यस मसु्कुरािटले आस्थाको मटुुलाई बेस्कन घोच्यो । उनको विश्वासको जग िल्लाइवदयो । उनका गोडा काप्न थाले । 

अधँ्यारो भविष्य साममुा दखेा पनष थाल्यो । वभिवभिै धवमरो पसेर विश्वासको खम्बा खोक्रो पारेको अनभुरू्त भयो । घरको 

छर्त समरे्त मवुस्कलले अवल्झरिकेो भान भयो । कुनै बेला करै्तबाट विष्फोट िुने िो भने गल्र्यामगलुुषम खस्ने आभार्ले मन 

अत्तावलयो । 
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लेखपढमा जोवर्तएका दबैु सन्र्तानको वनदोर् अनिुार वनिावलन ्। पेटमा चलमलाउँद ैगरेको अको सन्र्तानलाई मसुाररन ्। 

नवजकैको पलङमा ढल्केका साससूसरुाको चाउररएको मिुार ठम्याइन ्। वििािपिूषका आफ्ना स्िच्छन्द सपनािरूमा मन 

दौडाइन ्। एकाएक औडािाको आधँीर्तफुान चल्यो । र, वनरुत्तर टक्क अवडएर आखँाभरर आँस ुपारररविन ्। 

दिे जरुुक्क उठ्यो । बाबआुमा, पत्नी र छोराछोरीवर्तर नजर फ्याक्यो । सबै जनाको मिुार मवलन ठम्यायो । उसको मनमा 

पवन आिकंाका िादलिरू मडाररन थाले । 

‘यो पररिार मरेो भरमा चलेको छ । म दाँया–बाँया लाग ेसबैको जीिनमा औसँीको कालो रार्त दखेापछष । पररिारजनप्रवर्त 

मलाई परूा िके्का छ– मलाई कसैले कुनै उपदिे, आदिे र संकेर्त गनुषपदनै ।’ दिेले ठूलो छार्ती पाद ैभन्यो, ‘सबैलाई 

िसँाउने र कसैलाई नरुिाउने वनयर्त िुदँािुदँ ैपवन कोिी वभिवभिै जल्न पगु ेम के गरँू ?’ 

उसले प्रश्न र्त राख्यो र्तर उत्तर पाएन । उत्तरको आिा र अपेक्षा नगरीकनै ऊ घरबाट वनवस्कयो । बाटामा गाउँले 

वछमकेीिरूसँग भटे भयो । उनीिरूका मखुबाट सनुेको कुराले ऊ भाउवन्नयो । मनलाई थेग्न सकस प-यो । ऊ 

बाङ्गबेजारवर्तर िुररषयो । 

उसका अगावड वसर्तनसविर्तको बोर्तल ठवडयो । त्यस बोर्तललाई समाउनासाथ आकाि िाणीजस्र्तो स्िर उसको मनवभिै 

गवुञ्जयो । 

‘ए दिे ! रँ्त र्ताप्लेजङुकी केटीसँग फँसेको छस ्रे । घण्टौ ँफोनमा लिवसएर समय र पैसाको नास गछषस ्रे । घरपररिारलाई 

समय वदन र माया गनष पवन छावडस ्रे । रे्तरा विरै्तर्ीजन पवन सम्झाउँदा सम्झाउँदा थाक्द ैगए रे । अब रँ्तलाई काननुी बाटोबाटै 

र्ति लगाउन सोवचँद ैछ रे ! र्तँ जस्र्तो असल मान्छेको मवर्त वकन वबवग्रएको ?’ 

सारा प्रश्न र आरोपको उत्तर उसले बोर्तलम ैदेख्यो । वपयो, घण्टा दएुक वित्दा पवन उठेर विड्ँने मन भएन । अरू थवपवदन 

आग्रि ग-यो । भट्टीिालीले मावननन ्। पैसा दखेायो । 

‘पैसाका लावग मान्छेको स्िास््यमा प्रश्न वचन्ि लगाउने काम मबाट िुन्न ।’ उनले थवपन,् ‘मरैे कारण कसैको पररिारमा 

वबखण्डन आओस ्भन्ने चािन्न । अब सरक्क घर जानसु ्। घपु्लकु्क सतु्नसु ्। मखु नचलाउनुस ्। मनमा कुरा नखलेाउनसु।्’ 

यद्यवप दिे मानेन । रक्सी अरू वदन भवनरह्यो । भट्टीिालीले आफ्नो श्रीमान्लाई भवनन,् ‘यो अचाक्ली नवपउने भाइ िो । 

कुन पीरले धेरै वपइसक्यो ! फकाईफुल्याई घरसम्म पयुाषएर आउनसु ्।’ 

श्रीमान्ले आफनो पाखरुी पक्रन पगुमेा दिे ररसाउन खोजयो । सम्झाईबझुाई उसलाई घर प-ुयाएर श्रीमर्तीको वजम्मा लगायो। 

पररिारमा सन्नाटा छायो ।  

रार्त वछवप्पँद ैवथयो । आस्थाले खाना ल्याइन ्। दिेले खान मानेन । भन्यो, ‘वकन िकंा गररस ्? र्तैलँे दकेो खान्न !’ 
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आमाबाब ुअवघ सरे । सम्झाउन खोज,े उल्टै भवनवदयो, ‘िररनाम जपेर वदन काट्नसु ्। र्तपैिँको यगु सवकयो । यो यगु दिे 

र आस्थाको द्वन्द्वको यगु िो । अझ बढेर भन्दा दिे र रवमलाको िाँसखले र ठट्टीमजजाको युग िो ।’ 

बाबआुमा िरेेको ियेै भए । 

छोराले भन्यो, ‘बाबा ! खाना खानसु ्न !’ 

‘माम ुपवन भोकै, िामी पवन भोकै छौ ँ।’ छोरीले थपी, ‘िजरुकै पीरले िजरुी बाआमाले थोरै खाना खानभुयो ।’     

‘अब सबै जना प्रेमले भन्छौ भने ल्याओ न र्त ! प्रेमका अगावड विर् पवन र्तन्ँर्तनी वपउन र्तयार छु ।’ आफ्नो बखान गद ै

दिेले भवनरह्यो, ‘मलाई मायाल ुनजर चावियो । िकंाविविन मन चावियो । सबैभन्दा बढर्ता र्त विश्वासको घर चावियो । 

विश्वासले घर स्िगष बन्छ, अविश्वासले त्यसलाई मसानघाट बनाउँछ ।’ 

अन्र्तर्तुः उसले दईु गाँस वटप्यो । र, फत्फर्ताउँद ैसतु्यो । वनदाई पवन िाल्यो । 

--- 

वभत्ताको पेन्डुलम घडीले रार्तको दि बजकेो संकेर्त वदयो । त्यवत्तकैमा दिेको मोिाइलमा र्तीन पटक वमस्डकल्ड आयो । 

आस्थाले डायल गररन ्। 

‘के िो, यार ! पािषर्तीसँग भलेुर मलाई वबसेको िो वक क्या िो !’ आस्थाले सवुनरविन ् र उर्ताबाट नारीस्िर एकोिोरो 

गवुञ्जरह्यो, ‘वक पािषर्तीले वर्तमीलाई नै अपिरण गरी ! मरेो याद आएन । बोल न !’ 

‘अबदवेख रै्तलेँ वमस्डकल गररस ्भने रे्तरो जगल्टा छनष म आइपगु्छु ।’ आस्थाको कमलो मन घायल भएको आभार् सवुनँद ै

वथयो, ‘मरेो लोग्नेलाई आफ्नो जालमा पारेर पररिारको विचल्नी पानष खोजने रँ्त पावपनी िोस ्।’ 

‘र्तँ ज ेभन नखरमाउली । म फँसेकी िनै । र्तेरो लोग्ने फँसेको िो । म पैसा वलएर मनोरञ्जन वदने मान्छे िु।ँ’ उसले प्रष्ट पारी, 

‘ऊ मकिाँ आओस ्। पैसा खन्याओस ्। र, रँ्तलाई नङ्गटराम र्तलु्याओस ्भन्ने मरेो धारणा िो ।’ 

‘बढर्ता कुरा कुरा नगर ्। चपुचाप आफ्नो काम गर ्।’ आस्थाको अवन्र्तम कथन वथयो, ‘मरेो पररिारवर्तर वगदे्धदृवष्ट लगाउन 

छावडद े। बस,् मरेो भन्न ूयवत्त नै !’ 

‘एई पािषर्ती ! मसँग विलौना नगर ्। आफ्नै पवर्तपरमशे्वर मिादिेसँग विन्र्ती भाउ गर ्।’ उर्ताबाट बोली आयो, ‘र्तेरो घर 

भत्काउन ुवथयो भने उविल्यै रे्तरो पवर्त मरेो िुन््यो । मसँग नम्र बन ्नि एक िप्तामा रे्तरो घरबार भत्काएर आधा सम्पवत्त 

वलएर घरजम गछुष बवुझस ्?’ 
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क्रोधले काँप्द ैआस्थाले फोन कावटन ् । र, कुनावर्तर फ्यावकन ् । मोिाइल छ्याल्लब्याल्ल भयो । र, त्यस्र्तै अिस्थामा 

रविरह्यो ।    

--- 

चार नबजद ैदिे उठ्यो । बाब ुपविले नै भजन कीर्तषन गद ैरिछेन ्। आमा पवन उठेर बाबलुाई सघाइरिकेी रविछन ्। 

उसले िौचकमष वसद्धयायो । आस्थावर्तर ि-ेयो । उनी अझ ैओछ्यानम ैवथइन ्। छोराछोरी मस्र्त वनराम ैवथए । दिेले कसैलाई 

अिरोध गने मन गरेन । 

उसको नवजक आमा आइन ्। आस्था र रवमला बीचको फोनिार्ताषका सारा कुरा बर्ताइन ्। देिले लाजले मनु्टो वनिुरायो । 

‘एक पटक जो पवन वबग्रन्छ । आफू वबग्रेको थािा पाएपवछ सवप्रिाल्ने मान्छे कविल्यै नराम्रो मावनदनै ।’ आमाको कथन 

लवम्बरह्यो, ‘दलुिीलाई पवन सम्झाउँला । बडो र्तनािमा वछन ्।’ 

‘िो, कान्छा ! अब र्त िोस्मा आइज । खाने कुरो खा । ठीक्क खा । िरीरले सिने, इजजर्तले धान्ने खा ।’ बाब ुभन्द ैगए, 

‘३-३ पत्नीलाई समालेर राखेको जीिन यिी िो । र्तेरी आमाले २-२ जना सौर्ताको वपरलो सिकैे िो । आवखरमा मने बेला 

जठेी नै काम लावगरिकेी छे  ! रँ्त नै काममा आइस ्। रै्तलेँ बाटो वबराए, पखुाषको इजजर्त नै धरापमा पछष । वकनभने यो यगु 

मरेो िनै र्तेरो िो ।’ 

दिेका आमाबाबलेु अवघल्ला वदनका रवमला र आस्था बीचको फोनबार्ताषका कुरा सनुाए । दिे बोल्न सकेन । मौनर्ताबाटै 

वजर्त िार्त पाररन्छ भन्ने ठान्यो । र्तरुून्रै्त गाउँबाट ३-४ भाइ दाजभुाइ आए । बेलाबखर्त इष्टवमि पवन आए । दईु वदनवभिै 

ससरुाली जनिरूको पवन आगमन भयो ।  

सबै जनाको एउटै मर्त वथयो– दिे वबग्रँद ैछ, दिे कसैसँग फँस्द ैछ, दिेले आफ्नो बसेको र जमकेो पररिारलाई वबखवण्डर्त 

र्तलु्याउँद ैछ । साक्षार्त ्दिेीजस्र्ती आस्थाप्रवर्त अनास्था राख्न ुदिेको जीिनकै सिाषवधक भलू िो । वनमखुा सन्र्तवर्तको 

धोकेिाज बाब ुबन्न ुिो । यवत्त पविि विचार र उदार चररिको दिेले विश्वासघार्त गनष वमल्दनै । िामी यसलाई अकी पत्नी 

थप्न मरे पवन वददँनैौ ँ।  

सबैको एकै वकवसमको रटान र आफूले जवत्त स्पष्टीकरण वदए पवन प्रवर्तफल िनू्य भए पवछ दिेको मन झन विचवलर्त भयो 

। ऊ आफन्र्तलाई पवन विरानो दखे्न थाल्यो । आस्थाको आदर पवन कुलेलम ठोकेजस्र्तो लाग्यो । 

‘सबैले वर्तम्र ैपक्ष वलए, म पवन वर्तम्र ैपक्षमा छु । त्यो रवमला फोनमा वजस्कने साथी िो । मैले वचन्या पवन छैन र दखे्या पवन 

िनै ।’ दिेले प्रष््टयायो, ‘विवक्षर्त नारी भएर गिँारजस्र्तो नबन । आफन्र्तजनलाई िल्ला वपटेर बेइजजर्ती नकमाऊ ।’ 
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‘ए, काम वबगाने बेलामा चै,ँ बेिोसी िुने अवन अविले अरूले िोस्मा ल्याएपवछ चै ँम न ैगिँार आइमाई किवलने !’ 

आस्थाको चको चेर्तािनी सवुनयो, ‘त्यस राँडीलाई ल्याएर र्तपै ँनै राज गनुषस ्। छोराछोरी समाल्न,ू बाबआुमाको ख्याल 

गनुष ! म एक्लो जयान करै्त गएर गजुारा गरँूला । र्तपैकँो जीिन मलेै फुलाउन सवकनछु । सके माफ गनूष, नसके गिँार 

आइमाई सम्झरे मन बझुाउन ू।’  

दिे वनरुत्तर टोिोलाइरह्यो । छोराछोरीको मिुार ियेो, गिभरर आसँ ुबनायो । बाबआुमाको पलङवर्तर आँखा फ्याक्यो । 

वनस्रे्तज अनिुार लगाएर टुलटुुल ुिरेररिकेो बढ्ुयौली मिुार दखे्यो । िरपरको सारा िार्तािरण र पररवस्थवर्तले आफूलाई 

वगजयाएजस्र्तो अनभुरू्त ग-यो । 

र, भन्यो, ‘आस्था ! फेरर भन्छु, मरेो कसैसँग त्यस्र्तो कुनै प्रकारको सम्बन्ध छैन । सबै जना एकै वकवसमको रटान लगाएर 

मलाई नै अनाखो दखे्छौ भने म जीिनदवेख नै िार खाँद ैछु ।’ 

‘पररिार समाल्न ू। जायजथेा बढाउन ू। भोवल वििानै म कविल्यै नफवकष ने गरी विड्ँछु ।’ आस्थाको रून्चे स्िर सवुनयो, 

‘मलाई छोराछोरी आसँकुो र साससूसरुाको श्राप नलागोस ्।’ 

दिे जरुुक्क उठ्यो । आस्थाको आक्रोस र्तार्तो वझर बनेर मटुु घोचेजस्र्तो भयो । सामान्य पररधानमा बजारवर्तर वनवस्कयो । 

बाङ्गबेजार वछयो । २-३ घण्टा विर्तायो । लरबराउँद ैचन्र निरको छेउको एकान्र्तमा ढवल्कयो । 

वनकैबेर गम खायो । वियगुाको नदी कलकल गरररिकेो वथयो । चारैवर्तरबाट विर्तल िािा उसकै िरीरमा आएर पसेजस्र्तो 

भयो । ऊ आनन्दले विभोर भयो । त्यिी सतु्यो र एकैवछनमा वनदाई िाल्यो पवन ।  

वबउँझदँा पेट खाली पायो । घर सम्झदँा एक िुल मान्छे घोचो वर्तखारेर आफँै मावथ आइलागेजस्र्तो भयो । आफ्नो बोली 

नवबकेको र्तर आस्थाको बोली अन्धाधनु्ध वबकेकोमा इष्याष जाग्यो । 

उसलाई अवभनय गनष मन लाग्यो । मन भारी भयो । यद्यवप सबैको क्याऊँक्याऊँ बोलीले गोलीको रूप धारण गरेको अनभुरू्त 

भयो । 

ऊ पसलमा वछ-यो । दईु बोर्तल कडा रक्सी वकन्यो । वबजभण्डारको काउण्डरमा उवभयो । कडा खालको मटेावसट वकनेर 

रक्सीकै झोलामा िाल्यो । फकष दँा िवटया छेउमा दईु जोर परेिासविर्तको पेरुङ्गो वकन्यो । सारा सामान जटुाउँदा साँझ 

पररसकेको वथयो । ऊ छवलँद ै वदिा बस्ने वनउले वियगुाको वकनारमा पगु्यो । झोक्रीमा झोलाको सामान लकुायो । र, 

पेरुङ्गो वलएर घर पगु्यो । घरमा सबैजना ररसाएकै वथए ।  

ऊ भने ररसाएन । बरु मधरुो र प्यारो बोलीमा भन्यो, ‘आस्था ! यो परेिा बनाऊ । आमाबाब ुर छोराछोरीलाई खिुाऊ । 

आफू पवन टन्न खाऊ । म भने साथीको पाटीमा जाँद ैछु । रार्ती अबेर िोला वबिान आऊँला । मलाई राख्न पदनै । बासी 

परेिाको मास ुखानिुुन्न ।’ 
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विश्वासले पेरुङ्गो समाइन ्। र, आस्था घरधन्दामा व्यस्र्त भइन् । 

सयूष अस्र्ताचलमा सिारी िुन लागकेो वथयो । दिे मढुामा बस्यो । िरपर अघाउँजी वनयाल्यो । घरको छर्त वनयाल्यो । 

त्यसले नजा, नजा भनेजस्र्तो लाग्यो । र्तलुसीको मठवर्तर आखँा फ्याक्यो । त्यसले वनणषय बदल भनेजस्र्तो लाग्यो । केिीबेर 

बसे मलाई रोक्ने धेरै थोक रिछेन ्भन्ने लाग्यो । 

दिे जरुुक्क उठ्यो । आमाबाबकुा गोडा छोयो । छोराछोरीका गालामा म्िाइ खायो । आस्थावर्तर फकेर भन्यो, ‘सबैको 

िके्का राख । िाम्रो पिूषजको प्रवर्तष्ठा बढोत्तरी गर ।’ 

ऊ िार्त िल्लाउँद ैघरबाट वनवस्कयो । र, फेरर कविल्यै फकेन । 

ऊ वियगुा वकनारामा पगुरे झोवक्ररह्यो । जिाँ पगु ेपवन जविले भए पवन वमल्ने र्त यिी माटो िो । िाँसेर विडेँ पवन, रोएर झोके्र 

पवन अन्र्तर्तुः वमलनविन्द ुएकै िो । वियगुाले छाल फ्याकेझ ैउसको मनले पवन विचारका र्तरङ्ग टाढाटाढासम्म फ्यावकरह्यो।  

अन्र्तर्तुः रक्सी र मटेावसट वकन्न ेबेलाको उसको विचार साममुा दवेखयो । बोलर्तमा मटेावसट घोवलयो । अधँ्यारामा साक्षी 

चरोमसुोबािके बवगरिकेो जलप्रिाि माि वथयो । वर्तनैलाई साक्षी राखरे दिे भनुभनुायो, ‘ए प्रकृवर्त मार्ता ! भलू भए माफी 

दऊे, जसरी िुन्छ आफ्नो काखमा िरण दऊे । म अविश्वासको काँडाले घायल छु । वर्तम्रै िार्तबाट विर्तल मलिम चािन्छु।’ 

रार्त आनन्दले सतु्यो । वियुगा पवन उस्रै्त गवर्तमा बवगरह्यो । देिका पररिारजन आनन्दले खाइवपई सरेु्त । सनुसान वियगुा 

धारमा कवत्त न्याउरी मसुा, कवत्त स्याल, कवत्त केके जावर्त उविए, नवजक–नवजक आए, गए । दिेले त्यसको िके्का राखने। 

 भोवलपल्ट कालो मान्छे लोिोटामा पानी बोकेर नवजकै बस्यो । आफ्नो कमष वसध्यायो । राम्ररी वनयाल्यो । चीरवनरामा 

मस्र्त भएको र्त आफ्नै वचरपररवचर्त दिे पो रिछे !!! 

वचच्यायो, ‘ि,े गो बाबा ! दिेके िार्तपैर ठण्डा भ‘गले । नवजकम ेमटेावसट आ रक्सीके वमश्रण सेिो अवछ ! दिेके माईबाफ 

! जल्दी आऊ... ।’ 

िरपरका मान्छे दौडद ैआए । एक, दईु िुदँ ै४-५ सय मान्छे भलेा भए र्तर उसलाई छुन कसैले विम्मर्त गरेन । गाउँबाट 

दाजिुरू आएपवछ मािै दिेको सतु्ने ठाउँ ट्याक्टरको डाली भयो । 

*** 
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सामावजक शल्यवक्रयामा गरुराहा’ उपन्द्यास‘ 

लक्ष्मी ररजाल, नेपाल 

 

१. विषय प्रिेश 

नेपाली र मवैथली भार्ामा कथा, कविर्ता, नाटक-एकाङ्की विधामा कलम चलाउने नन्दलाल आचायष (२०३०) पचासको 

दिकदवेख सावित्य साधनामा लागकेा िुन ् । उनको २०६७ सालमा ‘युग उचाल्ने अक्षरकमीको अिसान’ नामक 

नाट्यकृवर्त प्रकािन भएको वथयो । दोस्रो कृवर्तका रूपमा िालै ‘गरुरािा’ नामक उपन्यास कृवर्त प्रकािन भएको छ । सद्य 

उपन्यास कृवर्तको िल्यवक्रया गने क्रममा एकाध कुरािरू अवघ साद ैछु । 

‘गरुरािा’ उपन्यास सप्तरीको सेरोफेरोमा लेवखएको छ । वनधाषको यिगान र अन्यायीको भाँको झाने लक्ष्यका साथ उपन्यास 

लेवखएको दवेखन्छ । र्तराई मधेसका जल्दाबल्दा समस्यािरूको उठान गद ैवनराकरणका उपायिरू ठम्याउने काम भएको 

छ । 

  मखु्य पाि राजदिे राम सङ्घर्षकै मदैानमा राजेि विरोिी नामले समाजमा वचवनन्छ । उपन्यासको पवछल्लो पाटोमा 

उसकै िर्तषमान जीिनिलैीलाई यथाथषपरक ढङ्गले उल्लेख गररएको छ । िुन र्त गरुरािा र राजिेको अिस्था र वस्थवर्त 

अविले पवन उस्रै्त गररिी र उस्रै्त भोकमरीले छाएको छ । गरुरािाबासीमा पवन उस्रै्त अबुझर्ता छ ।   

उपन्यासले र्तराई मधेसमा जावर्तय विभदे, गररिी, अविक्षा, बेरोजगारी, अन्धविश्वास र दण्डविनर्तालाई मखु्य समस्याका 

रूपमा औल्याएको छ । समाधानका लावग पररिर्तषनकारी सोच उमानुषपने आिर्शयकर्ता दखेाएको छ । त्यसमा पवन 

सांस्कृवर्तक रूपान्र्तरण नगरी र्तराई मधेस उँभो नलाग्ने विचार प्रकट भएको छ । यसका लावग अन्र्तरजावर्तय वििािलाई 

समस्या समाधानको एक भरपदो अचकु अस्त्र ठम्याइएको छ । 

२. ‘गरुराहा’ उपन्द्यासको किानक 

सरुुआर्तमा मधेसीमलूको राजदिे राम पािले सङ्घर्ष थाल्छ । विक्षण पेिाबाट जीिन धान्ने चािना राखरे आफू पढ्न े

विद्यालयमा विक्षक िुन्छ । त्यसै क्रममा पिाडेमलूकी मालर्तीसँग गविरो मायावपरर्ती बस्छ । त्यस सम्बन्धलाई मालर्तीका 

पररिारले परैू नकाछष । यद्यवप प्रकाि भन्ने वमिको सियोगले वबराटनगर पगुरे भवूमगर्त िलैीमा राजदिे र मालर्तीको 

बैबाविक कायष सम्पन्न िुन्छ । र, जयालामजदरुी गरेर भवूमगर्तरूपम ैजीविकोपाजषन गछषन ्। 

मालर्तीको खोजीमा उनका आमा, फुप,ू बाब ुर गाउँलेिरू वमलेर राजदिेको गाउँ गरुरािालाई नै र्तिसनिस पावदषन्छन ्। 

गाईबस्र्त,ु खसीबोका लटेुर लग्छन ्। घरगिुालीमा आगो लगाउँछन ्। यस्र्ता खबरले स्थानीय र रावष्ट्रय वमवडयािरूमा समरे्त 

स्थान पाउँछ । मालर्तीका बाबआुमाले स्थानीय प्रिरी प्रिासनलाई नै वकन्छन ्। त्यसउसले पवन राजदिेको पक्षमा िकालर्त 

गने कोिी िुदँनैन ्। 

विविध जालझले गरेर अढाई मविनापवछ राजदिे र मालर्तीको दाम्पत्य जीिनलाई अलग पाररन्छ । गाउँले पञ्चायर्तद्वारा 

उसका वपर्तालाई जररिाना गररन्छ । मालर्तीलाई काठमाडौ ँलगरे गलैचँा फ्याक्ट्रीमा जोर्ताइन्छ । राजदिे प्रिरी खोरमा 

जावकन्छ । उसलाई त्यिाँ चरम यार्तना वदइन्छ । उसको कानको जाली नै फुट्छ । यार्तना सिन नसकेर यार्तना वदइरिकेो 
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प्रिरीलाई नै इनारमा खसालेर ऊ भाग्छ । मानि अवधकारकमीको सम्पकष मा पगु्छ । द्वन्द्वपीवडर्त सम्झरे उनीिरू सियोग 

गछषन ्। उसको कानको उपचार िुन्छ । 

राजदिे काठमाडौ ँपगु्छ र मालर्तीलाई भट्ेछ । फुपकूो र्डयन्िकारी भवूमकाका कारण उनीिरूको दरूी फरावकलो िुन्छ । 

गौिाला प्रिरीको सल्लािबमोवजम ऊ गरुरािा फकष न बसमा चढ्छ । ऊ घर फके प्रिरीको फन्दामा पने वनवश्चर्त दखे्छ । 

त्यसै वकंकर्तषव्यविमढू रिकैे बेला अवग्नसँग भटे िुन्छ । 

अवग्न माओिादी सिस्त्र सङ्घर्षका वसपािी िुन्छन ्। उनी धेरै थरीका अनभुि र ज्ञानका जानकार िुन्छन ्। उनकै प्रेरणाले 

वसरिाको मििेपरु आधार इलाकाबाट राजदिेको बाटो र्तय िुन्छ ।  राजदिे वसरिाबाट, उदयपरुको नेपालटार, र्तावम्लछा 

िुदँ ैखोटाङ, भोजपरु आवदत्यावद ठाउँमा पगुरे काम गछष । 

उसले समरमदैानमा स्िास््य विभागको वजम्मेिारी पाउँछ । अनेकौ ँ घाइर्तेको उपचार गछष । वमििरूको माि नभई 

ििपुक्षका घाइरे्तको पवन प्राण बचाउने काम गछष । पिाडी के्षिका डाँडाकाँडा, उकालीओराली र पाखापखरेाको 

भौगोवलक ज्ञानको कवम र बानी नपरेको कारणले असिवजलो अनभुरू्त गछष । 

िावन्र्तकालमा भने उसको जयोवर्त नामकी यिुर्तीसँग नवजवकने मौका वमल्छ । उनी पवन बाबलुाई सेनाको गोलीले प्राण 

वलएपवछ आमासँग ैसिस्त्र सङ्घर्षमा सामेल िुवन्छन ्। यदु्ध मदैानमा दखेादखे भए पवन दाम्पत्य जीिनका लावग नवजवकने 

सोच नै वथएन । उनैलाई सम्बोधन गररएको लामो पि नै उपन्यासको पिुाषदष पाटो िो । पिमा आफूमावथ विश्वास गनष र 

प्रेमप्रस्र्ताि स्िीकार गनष आग्रि गररएको छ । 

त्यिी पिले बझुाएबमोवजम समरमदैानमै राजदिेले आफ्नो नाम पररिर्तषन गरी राजेि विरोिी बनायो । र, वमि अवग्नको 

सल्लािलाई मध्यनजर राख्रै्त आफ्नो मनोकांक्षा व्यि गने माध्यम पिलाई बनाएको छ । वर्तनै जयोवर्तलाई लेखकेो पि नै 

उपन्यासको मरेुदण्ड िो । यस ििृर्त ्आयामको पिवभि थपु्रै स–साना पि छन ्। र्ती सबै पिले पािको र्तत्कालीन पररवस्थवर्त 

र िास्र्तविकर्ताको प्रवर्तवनवधत्ि गरेका छन ्। 

जयोवर्तलाई सम्बोवधर्त पिबाटै खलुसा िुन्छ– सिषसाधारणको रूपमा रिदँा राजिे विरोिीको नाम राजदिे राम िुन्छ । ऊ 

समाजको सोझो र्तर कमषठ वठटो बनेर दवेखन्छ । उसका पखुाषले पाएको ठूलाठालकुो दमन र दवलर्त भनी िपेािा प्रिवृर्त 

सबैले उसलाई भत्भर्ती पोल्छ । गररबीको कारणले आफ्नै आखँा अगावड बाब ुदाह्रावसंि र आमा कमलीले अरूको घरमा 

गएर काम गनुष परेकोमा कवललो मनको राजदिेको मनमा औडािा िुन्छ ।  

पिबाटै राजदिेका वपर्तापखुाषिरू सम्पन्न र सम्मानजनक अिस्थामा भएको रिस्य खलु्छ । खान्दानी प्रवर्तष्ठा जोगाउने िुदँा 

धन सवकएको र प्रकृवर्तले ठग्दा अझ वनधषन भएको दिाषइएको छ । िजैाको मिामारी र खडेरीको वपरलोलाई बिन गनुषपदाष 

राजदिेको पररिार मािै िनै साराका सारा श्रमजीवि जनर्ता रोग, भोक र िोकले एकै पटक थला पछषन ्। अझ जग्गाको 

मालपोर्त वर्तनष नसक्दा र ऋण स्िरूप वलएको अन्न फकाषउन नपाउँदा उनीिरूको जायजथेा नै गमु्न पगु्छ । र, कडोरपवर्तिरू 

रोडपवर्त बन्न वििि िुन्छन ्। 

‘गरुरािा’ उपन्यासमा मालर्ती र राजदिेको कारुवणक प्रेमकथाले भररएको छ । राजदिेको साथी प्रकािले उनीिरूलाई 

जोडी वमलाउने काममा गरेको छ । समाजको बेमले पक्षलाई वमलाएर सम्मानजनक समाजको वनमाषण गने मिाअवभयानको 

नायक प्रकाि आफ्नै जीिनमा असफल िुन्छ र इिलोक छाड्न िाध्य िनु्छ । उसले आफ्नी पत्नी वदलमाया र बाबआुमाको 

वदललाई वजत्न सक्दनै । मालर्तीसँग रै्तलेँ नै वबि ेगरेको िोस ्भन्ने उनीिरूको अविश्वासी नजरलाई विश्वासमा बदल्न 

सक्दनै । अन्र्तर्तुः ऊ विर् खाएर मछष । यसरी प्रकािको कारुवणक अिसानले उपन्यासलाई ममषस्पिी र्तुल्याएको छ । 

परूार्तन संस्कारमा िुकेका मालर्तीका गाउँलेिरूले र्डयन्िपिूषक उनीिरूलाई छुटाउँछन ्। र, राजदिेलाई प्रिरी विरासर्तमा 



Global Federation for Nepalese Literature   Mulbato E-Journal Online    Volume: 6     Number: 11    Issue: 1   November 2020 

विश्व नपेाली सावित्य मिासङ्घ   मलूबाटो अनलाईन ई-पविका   बर्ष: ६   अंक: ११   संस्करण: १   नोभेम्बर २०२० 48 

 

48 

राखरे यार्तना वदन लगाउँछन् । यार्तनाबाट आवजर्त भएर राजदेि पवन थानाबाटै भागरे काठमाडौं पगु्छ । मालर्तीको खोजी 

गछष । भट्ेछ पवन । फुप ूर बाबकुो छलले गदाष राजदिे र मालर्तीको पनुवमषलन असम्भि िुन्छ । गौिाला प्रिरीले राजदिेलाई 

वचत्त बझुाएर फकष न सल्लाि वदन्छ । 

राजदिे न यर्ताको न उर्ताको िुन्छ । आफ्नो घर फवकष योस ्भने प्रिरीले पके्रर पार्ता कस्छ । काठमाडौमँ ैभौर्ताररयोस ्र 

सामान्य र्तिरले जीिनयापन गरोस ्भने मनमा उम्रकेो पररिर्तषनकारी काम गने चािना त्यसै मरेर जान्छ । ऊ विलखबन्दमा 

पछष । र, काठमाडौ ँबाविररँदा अवग्नसँग भटे िुन्छ । उनले नै राजदिेलाई क्रावन्र्तमा लाग्न सु-याउँछन ्। अन्त्यमा राजदिे 

वसरिाको मििेपरु आधार इलाकाबाट समरयदु्धको यािी िुनपगु्दछ । 

समरमदैानमा अनेकन िण्डर खेप्छ । वनमखुा नेपालीको मिुारमा िाँसो ल्याउने उत्कट चािनाले उसलाई दुुःखलाई पचाउने 

सिास वदन्छ । मधेसका कवर्तपय साथीिरूले कायषस्थल छाडेर पलायन भएको दखेरे उसको मनमा पवन नैरार्शयर्ता छाउँछ 

। र्तत्कालै अवग्न–िाणी सम्झना आउँछ र कमषमा दत्तवचत्त भएर लाग्छ । 

राजदिेलाई अवग्नको सल्लाि िुन्छ– समाजका घलैामलैा वमल्काउन नयाँ वपँढीले नयाँ र्तिरले सोच्नपुछष । िर्तषमानको 

वपरलोको पवछ लागरे सनुौलो भविष्यको दलैो थनु्निुुन्न । दुुःखलाई पचाउन सवकयो भने त्यसैबाट र्तागर्त वमल्छ, आवत्तयो 

भने सधै ँकमजोर पाछष ।  

राजदिे अवग्न–पथलाई आफ्नो आदिष ठान्छ र पररिर्तषनको सच्चा विमावयर्ती बन्न चािन्छ । उसले समाजको जावर्तय 

विभदेको नाि गरेर समाजलाई क्रावन्र्तकारी रुपान्र्तरणको मागषमा लैजाने सङ्कल्प वलन्छ । त्यसका लावग उसले एउटा 

काइदा अन्र्तरजावर्तय वििािलाई िो भन्ने ठम्याएको िुन्छ ।  

उसल ेअवग्नकै सङ्गर्तले रूपान्र्तरणको मागषमा एक्लै विड्ँन ुवकमाथष उवचर्त छैन, अरूलाई बदल्छु भन्नेले पविले आफू 

स्ियम ्बदलेर दखेाउन सक्नपुछष भन्ने बझुकेो िुन्छ । त्यसैले जयोवर्तको साथ पाउने उत्कट चािनाले प्रेम प्रस्र्तािस्िरूप 

लामो पि लेखरे आफ्नो बारेमा जानकारी वदएको िुन्छ । 

फलर्तुः राजिेको प्रेमप्रस्र्ताि जयोवर्तबाट अनमुोदन िुन्छ । २०६४ जठे १५ गर्ते वििान ११ बज ेसरुिीर राईको उपवस्थवर्तमा 

क्यान्टोन्मने्टम ैराजिे विरोिी र जयोवर्त चौधरी दनिुार बीच जनिादी ििैाविक समारोि सम्पन्न िुन्छ । 

यसरी उपन्यासको राजिे विरोिीले समाजलाई पाठ पढायो । पविला आफू पररिर्तषनको लिरमा उवभने विम्मर्त ग¥यो । र, 

अरूलाई पवन पररिर्तषनको बाटोमा लाग्न प्रेररर्त गद ैछ । अविले भने उसले पररिर्तषनकारी राजनैवर्तक दल पके्रर रावष्ट्रय 

राजनीवर्तमा दखल राख्रै्त छ । मलूर्तुः सीमान्र्तकृर्त िगषको अवधकारको िकालर्त गने कसम खाएको छ ।  

यवत्तखरे ऊ राजनीवर्तमा लागरे पवन वनमखुा िगषकै काम गद ैछ ।  िाणी ओकल्दा पवन सोझसीधाकै कुरा फलाक्द ैछ । 

पिकाररर्ताका माध्यमबाट समेर्त अवधकारवििीनिरूको आिाज धन्काउँद ैछ । सावित्यमा पवन सीमान्र्तकृर्त िगषकै पक्षमा 

उवभएर खबरदारी गद ैछ ।  

यसरी िदेाष ‘गरुरािा’ उपन्यास यथाथषिादी सोच र समझले ओर्तप्रोर्त छ । सबै पाि र पररििे समाजको वजउँदाजाग्दा 

लाग्छन ्। यद्यवप उपन्यासको प्रारम्भमा नै भवनएको छ– कृवर्तका पाि, पररििे र्तथा कथानक यथाथषमा आधाररर्त रि ेपवन 

कसैको जीिनमा िुबिु वमल्न गए संयोग माि िुने छ । 

२. ‘गरुराहा’ उपन्द्यासको पात्रगत अिस्िा 

‘गरुरािा’ उपन्यासमा आएका पाििरू जीिन्र्त छन ्। िामी िररपररकै िुन ्भन्ने लाग्छ । यिाँ परुुर् पाििरूमा धेरै र स्त्री 

पाििरू कम ैछन ्। 
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परुुर् पाि– राजदिे, सैनी, असफी, अगमलाल, कलिुा मोची, िीरु, िररया, वबलट सािू, श्रीराम, गोडाइर्त, लक्ष्मी, वकसन, 

भोजाइ, विर्ण, बचाइ मोची, कररया, वभखना, िवैनया, सोमना, मगंला, रर्तुिा, प्रकाि, राजिे, रर्तन, राघि  मालर्तीका 

बाब,ु प्रकािका बाब ुआवद ।  

स्त्री पाि- जयोवर्त, मसुी, खटर दादी, मालर्ती, फुप,ू काकी, आमा, वदलमाया, बविनी, प्रवर्तमा, मालर्तीकी आमा आवद ।  

अन्य पाििरू– गाउँलेिरू, प्रिरीिरू, िदृ्धिदृ्धा आवद । 

यिाँ परुाना जमाना र आधवुनक यगुका गरी दबैु थरीका पाििरू छन ्। पविले मध्यम र वनधषन पररिारमा जन्म वदन, बार, 

रूप, रङ, ग्रि, दिा आवदका आधारमा नाम रावखन््यो । जस्र्तै– खटर, मगंला, सैनी, भोजाइ, कररया, वभखना आवद । 

सम्रान्र्त िगषमा भने दिेीदिेर्ता, िीरिीराङ्गन, पौरावणक ग्रन्थिरूसँग सम्बवन्धर्त िुन््यो । जस्रै्त– िीरु, श्रीराम, विलट सािू 

आवद । 

३. ‘गरुराहा’ उपन्द्यासको पररिेशगत अिस्िा 

‘गरुरािा’ मा सप्तरी, वसरिा, उदयपरु, खोटाङ, भोजपरुको मखु्य पररििेमा वसजषना गररएको छ । उपन्यास माफष र्त ्समाजका 

सबैभन्दा पछावड परेका िगषलाई अवघ साने प्रयत्न गररएको छ । ठूलाठालुको दमन र जयाजर्तीको भण्डाफोर गरेर 

सोझासीधालाई उकास्ने काम गररएको छ । 

उपन्यासका केिी डरलाग्दा दृष्यिरू खोटाङ र भोजपरुका छन ्। प्रायुः पिाडी इलाकामा दोिोरो वभडन्र्तका िासदीयिु 

घटनाको िणषन छ । त्यस्रै्त राजेि विरोिी घाइरे्तको उपचारको क्रममा वदल्ली र वसलगडुी पवन पगुकेो चचाष गररएको छ । 

खासमा वचठीको भाकामा वसजषना गररएको िुनाले कवर्तपय ठाउँमा पररििे स्पष्ट अनुभरू्त गनष सवकन्न । 

समयािवधको विसािले ज्ञानेन्र िािको प्रत्यक्ष िासनदवेख पवछल्लो संघ, प्रदिे र स्थानीय  र्तिको चनुािको 

पररणामसम्मका कुरािरू आएका छन ् । त्यसो र्त राजदिेका वपर्तापखुाषदवेखकै कुरािरू घवनभरू्त र्तिरले उपन्यासमा 

समवेटएको छ ।    

४.  ‘गरुराहा’ उपन्द्यासको शैली 

उपन्यासमा दईु पाटा छन–् पूिाषधष पाटो पिात्मक िैलीमा रचना गररएको छ ।उत्तराधष पाटोमा भने िावन्र्तकालदवेख 

विजोअवस्र्त अथाषर्त ्वनिाषचनको पररणामसम्मका क्ुरािरू समवेटएको आभार् िुन्छ । उपन्यासको उत्तराधषमा भने पिात्मक 

िलैी पररत्याग गररएको छ । र्तरृ्तीय परुुर् कथन िलैी अपनाइएको छ । लेखकीय दृवष्टलाई स्िर्तन्िरूपले अवघ साररएको 

छ ।  

उपन्यासमा संिादलाई समरे्त जीिन्र्त बनाउने प्रयास गररएको छ । स्थानीय भाका र िलैीलाई सजीिरूपमा उर्ताररएको छ 

। जस्र्तै– र्तोिर चावल नीक नई छौ । िमरा पविनेसँ िङ्का लागल रि े। (मवैथली संिाद) 

वर्तमकाष दउेर्ता ररसाए िामेरूले के गने र्त ? िामेरू ररसायौ ँभने वर्तमकेो खरैाँर्त िुन्न । वर्तमकाष देउर्ताले पवन बचाउन सक्दनैन ्

। (पिूलेी नेपाली क्य संिाद) 

यस्र्ता स्याना र माटो दवलएका काला रङका िङ्ख ेर्त आजसम्म कविल्यै देख्याउ वथइनँ । जयान रया थररथरर भोग्न र 

दखे्न पाइन्छ भन्या ठीकै रिछे । खान्या िो वक खलेाउन्या िो, ल्याउन्यालाई नै थािा िोला । (नेपालको पवश्चमवर्तरको 

बोली) 
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वनमखुा िगषले बोल्ने विम्मर्त गरेको एउटा संिाद यस्र्तो छ– “क्रावन्र्त िनै ! सधुार खोजकेो मिािय ! समाजमा िामी 

दवलर्तले आफ्नो अवस्र्तत्ि खोजकेो ! धमषका ठेकेदार वर्तमरू जस्र्ताको िार्तमा समाजको रीवर्तवथर्ती रिुञँ्जले िाम्रो मान्छे 

िुने िक कुवण्ठर्त भइरिने वनवश्चर्त छ ।” 

५.  ‘गरुराहा’ उपन्द्यासको शीषिक साििकता 

‘गरुरािा’ नाम सनु्दा अनौठो लाग्छ । यद्यवप र्तराई मधेसबासीका लावग यो नाम सामान्य िो । सप्तरी वजल्लाको पवश्चमी 

सीमाना बलान नदी वकनारमा अिवस्थर्त र्तत्कावलन पन्सेरा गाउँविकास सवमवर्तका दईु िटा िडाको भएको एउटै गाउँको 

नाम नै गरुरािा िो । िाल यो खडग नगरपावलकामा पनष आएको छ । 

गरुरािामा र्तराई मधेसका दवलर्त मावनने चमारिरूको वििाल बस्र्ती छ । र्ती गाउँलेिरूको सरलपन र कमषठ जीिन िलैीको 

नावलबेली उपन्यासमा पाइन्छ । उपन्यासको मखु्य पाि राजदिे जन्मकेो, िुकेको र सङ्घर्ष गरेको गाउँ नै गरुरािा िो ।  

त्यस गाउँले मधेसको वथचोवमचो सिकेो छ । जावर्तय छुिाछुर्तको िदेना खपेेको छ । सङ्घर्षको साँचो अथष त्यसै गाउँले 

परैू पन्सेरािासीलाई वसकाएको छ ।  

उपन्यासमा मधेसको किर गरुरािामा दखे्न सवकन्छ । पररिर्तषनका नायक बनी दिेदिेािर पगुकेा गरुरािालीिरू भट्ेन 

सवकन्छ । राजदिेले पवन गरुरािाबाटै सङ्घर्ष प्रारम्भ गरेर गरुरािाम ैआएर सङ्घर्षलाई वधमा गवर्तमा अवघ बढाइरिकेो छ 

। र्तराई मधेस पवन यवत्तखरे र्तार्तेको छ, आफ्नो अवधकारप्रवर्त सचेर्त छ । अन्याय र दमनको विरुद्ध आिाज वददँ ैछ । 

त्यसैको प्रर्तीक स्िरूप उपन्यासको िीर्षक ‘गरुरािा’ जरुाउनु साथषक ठिदषछ । 

६. उपसिंहार 

प्रकािकीयमा भवनएको छ - ‘गरुरािा’ समकालीन सामन्र्तिादी एिम ् बजुुषिा सावित्य–वचन्र्तन विरूद्धको िचैाररक 

सङ्घर्षको उपज िो । यसले सङ्घर्ष गद ैगए विजयको माला गलामा पविररन पाइन्छ भन्ने दखेाएको छ । 

 िास्र्तिमा ‘गरुरािा’ उपन्यास सामावजक यथाथषिादको उपज िो । उपन्यासले समाजका र्तीर्ताटराष पक्षलाई िुबिु उर्तारेको 

छ । भािी वपँढीलाई मागषवनदिे गने काम समरे्त गरेको छ । दमन सिरे िनै कुल्चेर विड्ँने विम्मर्त गनषसक्नपुछष भनेको छ । 

‘गरुरािा’ नेपाली सावित्यमा दवलर्त चेर्तनाको वबजारोपण गने गिवकलो कृवर्त बनेको छ । गररिगरुुिाको पक्षमा िकालर्त 

गरेको छ । उपन्यासले िर्तषमान  राजनीवर्तलाई िवुद्धकरण गनुषपने आिाज वदएको छ । राजनीवर्तज्ञलाई जनर्ताको पक्षमा 

राजनीवर्त गनष वदिावनदेि गरेको छ । 

 आचायषको कलमले ‘गरुरािा’मा फरक विर्यिस्र्त ुसमटेेको छ । पाठकलाई फरक िैलीको स्िाद चखाएको छ । नेपाली 

सावित्यमा पिका माध्यमबाट पवन उपन्यासजस्र्तो भीमकाय विधामा कलम चलाउन सवकन्छ भन्ने निीन प्रयोगको 

सरुुआर्त गरेको छ । 

अन्त्यमा भने प्रकािकीय भािनाको एक अिं उल्लेख गनष रुचाउँछु– ‘गरुरािा’ले नेपालको राजनैवर्तक क्रावन्र्त र सङ्घर्षमा 

र्तराई मधेसको योगदानको सानो झलक वदएको छ । अवलकवर्त गमु्दमैा आवत्तने र अवलकवर्त वमल्दमैा मावत्तने रोगबाट दि 

िार्त टाढा बस्न भनेको छ । नेपाल सबै नेपालीिरूको जन्मघर भएकोले यसको समनु्नवर्तमा सबैको योगदान िुन्छ र रिकेो 

व्यििारले नै वस्िकानुषपछष भन्ने अवभमर्त प्रकट गरेको छ । 

*** 
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१. डायस्पोरा सावहत्य र वचन्द्तन  

दया शाक्य, अमेररका 

मानिीय उन्नवर्तलाई िर्तषमान पररपेक्षमा उन्नवर्त भन्दा अिन्नवर्तवर्तर ढल्केको र्तकष  ग्लोबलिावमषङ, वडइन्डष्ट्रीलाइजेिन र 

अगा्षवनक उत्पादन समिूले प्रस्र्तरु्त गद ैआइरिकेा लक्षोन्मखु समाज कर्तावर्तर लागकेो छ भन्ने अनमुान गनष सवकन्छ । 

नेपालको सन्दभषमा ‘विकासे’ िब्दले केवि िर्ष यर्तादवेख माि जग गाडन थालेकोले अिन्नवर्तको सट्टा उन्नवर्त नै ठानेको 

दवेखन्छ । यस्र्तो उन्नवर्त र अिन्नवर्तको मापडण्ड जाँच्न सक्नेि रुमा नेपाल बाविरबसोबास गरेका नेपालका मान्छेि रुको 

समिूमा एक अनौथो रिर दखेापरेको छ । त्यो िो ‘गरै आिावसय नेपाली’ अथिा गआैने भने पवन िुन्छ र अगं्रेजीमा एन. 

आर. एन.भन्न  रुचाइन्छ । एन. आर. आई.को अनकुरण माि िोइन िुबिू नै भएर वनस्केकाएन. आर. एन. भनाउँदाि रु 

सन २००४ सालदवेख संगवठर्त रुपमा अगाडी बढद ैआएको छ। वि.सं सार्त साल पवछको र्डयन्ि पणूष एवककृर्त अवभयान 

अब नेपाल बाविर बसेकाि रु माझपवन फैलाउने उद्दरे्शयको अवभयानबाट अवभप्रेररर्त भएका छन ् । नेपाल सरकारले 

जारीगरेको अध्यादिेअनुसार नेपालमा जन्मकेा कोवि व्यिी जस्को नागररकर्ता नेपाल  दिेसंग सम्िवन्धर्त छ सो व्यवि 

नेपाल बाविर १७६ वदन दिे बाविर बसे त्यसलाई गआैनेभन्ने गररन्छ । अपिादका  रुपमा साकष  दिे वभि बसेकािरु 

गवनन्दनै अथाषर्त समरुपारकादेिि रुमा बसोबास गनेिरु जनाइन्छ । आफ्नो थलो र जन्म भवूमको माया कसलाई नलाग्ला 

? केवि गरंु भन्ने भािना सबैमा जागरृ्त िुन्छ । र्तर, एकै थलोबाट आएकोले िामी नेपाली नै र्त िो भन्ने अवभप्रायबाट ग्रवसर्त 

भएर बिुल जार्तीय बिुल रावष्ट्रयसमाजलाई एवककृर्तका मिानिाणी फैलाउने काम दिे बाविर बसेपवन विविधर्तालाई 

वचनाउनेसट्टा एकर्ताको नाममा वथचो वमचो गनषमा एक समिू अझ ैपवन प्रेररर्त दवेखन्छ । यिी एन.आर. एन. को दषु्प्रयाि 

िो लगानीको काममा गरेको सत्प्रयास ।  

सन २००५ दवेख गैआने सम्मेलन धमुधामका साथ आयोजना गरेर २०१० साल सम्ममागआैने पररचय पि वदलाउने 

वनधो माि िोइन दोिोरो नागररकर्ता समरे्त वदने आश्वासनपाई सकेका छन ्। र्तर राजनैवर्तक  रुपमा भने सकृय िुन नपाउने 

प्रािधान राखरे अकुंसी र्तराखकैे छ । “पैसा ल्याउ िामी वर्तमीिरुलाई नागररकर्ता वदन्छौ” भन्ने मिानिाणीको सदपुयोग 

गनुष खोजकेो माि र्त िोइन ? आफ्नो भलो चािने नेर्तािरु चनु्न नपाइने अवधकार संचय गरेर पाइने नागररकर्ता वदलाएर 

गआैनेको सम्मान गरेको ठिररने छैन ।यवि गिैानेका बखान सनुाउनेिरु माझ सन २००७ दवेख नयाँ अवभयान थालेका छ 

। त्योिो “वडयास्पोरा सावित्य” । िरेक गआैने सम्मलेनमा कोठे गोष्ठी गरेर उब्जकेोसावित्यले अब “वडयास्पोरा” नेपाली 

सावित्य अथिा वडनेसाको जन्म अनेसासले वदएकाछन ्। वछमकेी मलुकुिरुमा फष्टाएको सावित्यलाई अटाउन नसकने 

गआैनेिरुलाई पन्छाएर नपेाली वडयास्पोरा को विकुल फुक्न थालेका छन ्यसका अनयुायीिरुको पररवधवभि । साँचो 

अथषमा भन्ने िो भने नेपालीिरुको वडयास्पोरा समाजको वनमाणष नै भएको छैन भने नेपाली वडयास्पोरा सावित्य कसरी 

प्रादभुाषि िुन सक्छ ? यो र्त नयाँ वपंडीलाई उल्टो  रुख चढने र्तावलम वदएको र्त िोइन ? यो विचारनीय विर्य भएको छ । 

िालै (२०११) सम्पन्न भएको अनेसासको केवन्रय सवमवर्तको पदावधकारीिरुको चनुािको अवभयानमा यसका 

कायषकर्ताषिरु माझ वनकै पटक पिाचार भएको वथयो । खाडी के्षिको एकिोनिार नियिुकले मलेै सोधेको डायस्पोराको 

अथष के िो भन्ने प्रश्नमा आफूले जानेका कुरा नलेवख वसधै डा. खगने्र लईुटेल द्वारा वलवखर्त समकालीन नेपाली 
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सावित्यसंग्रि अन्र्तगषर्त “नेपाली सावित्यमा डायस्पोराको योगदान” विर्षकको वसंग ैलेख केविवमनेट पवछ नै अवग्रम प्रके्षपण 

गरेर आफू स्ियम डायस्पोरा सावित्यबाट अनवभज्ञ रिकेोदृष्टान्र्त प्रस्र्तरु्त गरी, अवभयान कर्ताषिरुलाई नै लवजजर्त र्तलु्याए । 

डायस्पोराको सवि अथष केिो भन्ने कुराको वसलवसलामा यिुवदिरुको प्रसंग जोडेर एकल जार्तीका मलू थलोबाट 

विस्थावपर्त वजिन विर्ताएकािरुलाई संकेर्त गररएको छ । र्तर नेपालका जनर्ता माझ कुनै द्वण्ड,िास, भय संकुवचर्त 

विचारधाराबाट प्रभाविर्त भएर विदवेिएका िोइनन ्। स्िइच्छा आकांक्षाबाट उत्प्रेररर्त भएर विदिेीएका िुन ्। त्यसैले डा. 

लईुटेलको भनाई अनसुार नेपाली डायस्पोरा एउटा अपररपक्िर्तामा पररभावर्र्त कपोलकवल्पर्त वसध्दान्र्तलाई गआैनेको 

सिारामा लम्केको वसध्दान्र्तिीन पररपाटी माि िो । सोवि डा. लईुटेलको भनाई अनसुार डायस्पोरा वभिको सावित्यमा 

वनम्न वलवखर्त विर्य बस्र्तकुो समािेि िुन ु अत्यन्र्त जरुरी छ ।“असरुक्षा, भय, संिास, मानवसक पीडा, अपररचय, 

वबरानापन िा पराईपन आवदका साथै मार्तभृवूम, आफन्र्त जनको सम्झना कमषलाई वधकाने प्रिवृर्त लगायर्त अनेक प्रकारको 

पीडाबोधमय िुनपुछष । यस्रै्त यस्रै्त भािना िा विचारिरु डायस्पोररक सावित्यमा अवभव्यि भएका िुन्छन ्।” अर्तुः डाक्टर 

सािबे लईुटेल जोरदारका साथ यसरी किावलएको पाइन्छ “नेपाली पररप्रेक्षमा िदेाष विदिेमा गएकाबेला िा नगएको बेला 

पवन स्िदिेका बारेमा लेवखएको सावित्यलाई डायस्पोरा भन्ने गरेको पाइन्छ िास्र्तिमा डायस्पोरा सावित्य भनेको यस्र्तो 

िोइन ।”  

यवर्त विघ्न स्पष्ट रुपमा लेखकेो छँदा छँद ैलि लिम ैडायस्पोरा डायस्पोराको नारा लगाएर अनेसासले जनमानसमा रम 

फैलाउन खोजकेो थािा नपाएरै डायस्पोरा एिाडष स्थापना गररयो “नपृध्िज काकीको स्मवृर्त”मा । अवन पविलो परुस्कार 

चावि ंस्ियं िोमजीले पाए । अरुलाई वदनपुने परुस्कार आफै सोिरे डायस्पोरको नाममा बटृले् । दोस्रो चावि रवियाका श्री 

कृष्णप्रकाि श्रेष्ठलाई वदइयो । र्तर कुन आधारमा वदइयो स्पष्ट छैन साविवत्यक कृवर्तमा िो वक योगदान िापर्त िो ? दिु ै

परुस्कार विजरे्तािरुमा डायस्पोराको भकानो फुकाएको दवेखदनै केिल लिलिम ैनपृध्िजको गणु िोस आत्मिावन्र्तको 

वनम्र्तीवदइएको जस्र्तो छ । सैध्दावन्र्तक डायस्पोराको अनिुरण गरेर वदएको िोइन भन्न सवकन्छ, डा. लइुटेलकै पररभार्ा 

अनसुार पवन । त्यसैले यी दिुै वबजरे्ताले भविष्यका चवम्कला र्तारािरुले सच्चा सम्मान पाइयोस भन्ने िरे्तलेु स्िइच्छा 

सविर्त परुस्कार वफर्ताष वदइएमा ििाँिरुले वददं ै आएको चोखो साविवत्यक सेिाको अझ कदर िुन जानेछ भविष्यका 

स्रष्टािरुलाई सम्मान गने राम्रो पररपाटी बसावलयोस ् “रं्त रोि े जस्र्तो गनुष मलेै कुटे जस्र्तो गछुष” खालका पररपाटीबाट 

प्रभाविर्त निोस । यो मरेो विनम्र अनरुोध िो ।त्यसैले इ नेप्लीज, विश्वपररक्रम अनेसास एस एम, जस्र्ता वििदु्ध संस्थाले 

एक भार्ाकीवर्तषलाई धािा वदने अवभप्राय बोकेकािरुको कपोलकवल्पर्त डायस्पोरा अवभयानमा िामी सबैको ध्यान जान ु

अत्यन्र्त आिर्शयक छ । अन्र्तमा, पाठक बनृ्द नेपाली िब्दको प्रयोगमा चाविदंा भन्दा बढी के्षिमा नलत्याइयोस । जिां 

नेपाली त्यिां समािसेी गवनन ुअत्यन्र्त ज रुरी छ । नेपाली डायस्पोरा अन्र्तरगर्त, एक भार्ा सावित्यको माि गणुगाणगाउन ु

भनेको मानि अवधकार विरुद्धको अवभयान िोइन भन्न सवकंदनै । त्यसकारण कपोलकवल्पर्त डायस्पोको प्रचार, प्रसार, 

एउटा गलर्त अवभयान िो यस्को रोकथाम िुन ुनै विवधको विडम्िनाबाट िामी सबैलाई बचाउंन ुिो ।  

*** 
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१. देिह्रदका शावलग्रामको पयिटकीय महत्त्ि  

डा. कुलराज चावलसे र डा. रामचन्द्र बराल 

जवर्तसकैु सानो के्षिको वकन निोस,् पयषटन गरुुयोजना बनाउदा ब्रावण्डङ्ग गनष लायक केवन्रय आकर्षणको पविचान गनष 

वनर्तान्र्त आिस्यक िुन्छ । त्यस्र्तो आकर्षण प्राकृवर्तक िो िा मानि वनवमषर्त भन्ने पवन अथष रिन्छ । ज ेभए पवन त्यस्र्तो 

केवन्रय आकर्षणमा पथृक मलू्य र मान्यर्ता रिन ुपछष, जनु स्िाद अन्य के्षिमा भोग गनष नपाईयोस ् । त्यस्र्तो आकर्षण 

वदघषकाल प्रयन्र्त अटल रिन ुपछष । धमषसस्कृवर्तको आधारमा पयषटनलाई ब्रावण्डङ्ग गने िो भने सामान्य मवन्दर िा स्र्तपुको 

बजारीकरण गरे जस्र्तो गरेर पगु्दैन । त्यस्को वनवमत्त मवन्दर िा स्र्तपुको बाविर पवन िास्त्रमा व्याख्या गरीएका प्रमाण वचन्िको 

अवस्र्तत्ि आिस्यक िुन्छ । त्यसैको आधारमा पयषटन सम्बवन्ध अन्य सेिा व्यििाय वदगो रिन्छ ।  

गण्डकी प्रदिेको पथृक मलू्यका केवन्रय आकर्षण मध्य प्रमखु विमालय मावनएको छ । दृष्यको आकर्षणमा यो पविचान 

एकदम वठक िो । र्तर वदगो पयषटनको आधार दृष्य भन्दा धेरै आस्थामा केवन्रर्त िुन्छ । त्यसैले विमालयलाई दिेत्त्िकरणले 

पथृक आधार बनाउछ र वदगो पयषटनको केवन्रय आकर्षण बन्न सक्छ । वचवनया भमूी, जनर्ता र सरकारले पवन विन्दकुो 

आस्थालाई बवलयो पयषटकीय आधार बनाउन सकेको उदािरण कैलाि मानसरोिर िो । बदु्धको जन्मभमूी लवुम्बनी, 

परुाणिरूमा िणषन गरीएका पिपुर्ती, मवुिनाथा र्तीथषस्थलिरू त्यस्रै्त आस्थाका आकर्षणिरू िुन ्। आस्थाका केन्रिरू 

प्रमावणक िुन वकम्बदवन्र्त र िास्त्र िवणषर्त ्कथािरू माि प्रयाप्त िुदनै । त्यस्र्तो अिस्थामा िास्त्रका कथासंग वमल्दोजलु्दो 

परूार्तावत्िक प्रमाणले आस्थालाई बवलयो बनाउने िो । एक भन्दा धेरै ठाउँले त्यस्र्तो आस्थाको केन्र दािी गरेको िकमा 

परूार्तावत्िक भवन दावि गरीएको प्रमाण उपर अनसुन्धान गररन्छ  । बदु्धको जन्मभमूी भारर्तमा पने िल्ला चलाउन प्रयास 

पवन भएको सवुनयो  । र्तर परूार्तावत्िक प्रमाणिरू लवुम्बनीके्षिमा माि पाईएकोले त्यस्र्तो िल्लाले आमजनविश्वास आजषन 

गनष सकेन । दमौलीले व्यासको जन्मभमूी दािी गद ैआए पवन भारर्तको कालीन्दीले समरे्त दािी गरेको र परूार्तावत्िक 

प्रमाण कमजोर रिकेोले दिु ैस्थानको दािी वफर्तलो दवेखएको छ । परुाण अनसुार भावगरथी गङ्गाको विर कैलाि पिषर्त 

र मानसरोिरसंग जोवडन अवनिायष िुन्छ  । र्तर िाल िामीले मावनआएको भावगरथी गङ्गाको विर पवश्चम वर्तब्बर्त वस्थर्त 

कैलािपिषर्त र मानसरोिरसंग जोवडएको छैन । त्यिा कैलािपिषर्त र भावगरथी गङ्गा मध्य कुनै एक झटुो साविर्त िुन सक्ने 

भएकोले अकाष कुनै विमालयलाई कैलािको नाम वदईएको पवन िुन सक्छ । िास्र्तविक कैलाि कुन िो भन्न चारिटा 

गङ्गाको उद्गम प्रमावणर्त िुनपुछष । त्यसैले िास्त्रमा उल्लेवखर्त भावगरथी गङ्गा िाम्र ैकणाषली पवन िुनसक्छ भनेर िास्त्रको 

वमविन विशे्लर्ण गने िगष पवन पयषटक िुन्छन ्र उवनिरूको प्रवर्तिदेनलाई पत्याउने ठूलो जमार्त सवि मानेका पयषटक बनेका 

िुन्छन ्भन्ने भलु्न िुदँनै । अविलेसम्म राक्षसर्तालको वनकाि भनेर कणाषली प्रस्रिणलाई पयषटन मलूधारमा ल्याउन रोक्ने 

प्रवर्तस्पधीको बजार रणनीवर्तलाई िास्त्र िचनले नै परास्र्त गनष सवकन्छ । िामीले त्यस र्तफष  प्रयास नै गरेका छैनौ । 

वदगो पयषटनको गरुुयोजना बनाउँदा विरोधाभार् र्तकष लाई स्थान वदन सवकदनै । भारर्तको विन्द ुजनमर्तलाई मध्यनजर राखरे 

गण्डकी प्रदिेले उपयोग गनष सक्ने केवन्रय आकर्षणमा विमालयको अलािा कालीगण्डकी प्रस्रिणमा माि प्राप्त िुन े

भवनएको िावलग्रामिीला पवन िो । प्राकृवर्तक ऐवर्तिावसक संग्रिालय लण्डनमा जस्रै्त धेरै ठाउँमा प्यालाकोण्टोलवजकल 

सोसाइटीले प्रकािन गरेका जनषलका सचूनािरू सविर्त विश्वमा अन्यस्थानमा पाईने जीिािेर् प्रदिषनी अिलोकन गरेका 



Global Federation for Nepalese Literature   Mulbato E-Journal Online    Volume: 6     Number: 11    Issue: 1   November 2020 

विश्व नपेाली सावित्य मिासङ्घ   मलूबाटो अनलाईन ई-पविका   बर्ष: ६   अंक: ११   संस्करण: १   नोभेम्बर २०२० 56 

 

56 

पयषटकिरूलाई िावलग्राम प्रकृवर्तका जीिािरे् सन्दभषमा धेरथोर जानकारी िुन्छ । करोडौ िर्षको जीिािेर् भएको र्त्य 

सविर्त िामीले कालीगण्डकीको अलािा अन्य स्थानमा िावलग्रामिीला पाईदनै िा जिाँ पाईन्छ, त्यो स्थान कुनै बेला 

कालीगण्डकीको प्रिािके्षिमा वथयो भनेर प्रमावणर्त गनष सक्न ु पछष । अवन समनु्रमा पाईने एमोनाईट जीिािेर् र 

कालीगण्डकी प्रस्रिणमा पाईने िावलग्रामको र्तलुना गनष वडपोवजट म्यागावजन अकं ४६, सन ्२०१६ले प्रकािन गरेको 

सचूना जस्रै्त विश्वमा प्रकािन भएका सचूनाको जानकारी पवन राख्न सक्नपुछष । यस्रै्त दवुबधा दवक्षण वचर्तिनको सोमशे्वर 

पिषर्तको फेदीमा जर्तार्तरै्त पाईने िावलग्रामले उब्जाएको िुदा माडीलाई समेर्त समटेेर कालीगण्डकी प्रस्रिणको 

आध्यावत्मक पयषटनको गरुूयोजना बनाउन आिस्यक िुन्छ । माडी र्तीन नम्बर क्षेिमा पछष भनेर गण्डकी प्रदिेले 

नजरअन्दाज गरेमा योजना अपरुो िुने माि नभई ननु नराखेको र्तरकारी जस्र्तो िुन्छ  । त्यसैले िावलग्राम सम्बवन्ध 

परुाणिरूमा िणषन गरीएको कथा प्रिङ्गलाई माडीके्षिका पुरार्तावत्िक प्रमाणको आधारमा पनूरािलोकन गने उद्दरे्शयले 

यो आलेख र्तयार गरीएको छ  । 

दवक्षणको वििाल जनसंख्यालाई आकर्षण गनष सामथषिान ् िावलग्रामिीला वचर्तिन वस्थर्त भारर्तीय वसमारेखामा 

अिवस्थर्त सोमशे्वर पिषर्तको फेदीमा पवन पाईन्छ भनेर धेरैलाई थािा छैन । अवन उिके्षिको िावलग्रामले परुाणमा िणषन 

गरीएका धेरै कथािरूको रिष्य उजागर गनष सक्छ भन्ने अनमुान पवन गनष सवकएको छैन । िावलग्रामको उत्पवत्त सम्बन्धमा 

परुाणिरूमा पाँचिटा मखु्यकथा भवेटन्छ । जयोर्तीमषय विष्णकुो सावनध्यमा जम्मा भएका देिर्तािरू, जालन्धर र िनृ्दाको 

कथा, िङ्खचडु र र्तलुसीको कथा, गजग्रािको कथा र िालङ्कायन ऋवर्को कथा । कल्पभदे र सम्प्रदायभदेको कारणले 

उि कथािरू वभन्न वभन्न स्थान संग सम्बवन्धर्त िुन सक्छन ् । माडीमा पाईने िावलग्राम उपरोि कथािरू मध्य कुन कुन 

संग वमल्दोजलु्दो छन ् भनेर विशे्लर्ण गनष सवकएमा समग्र कालीगण्डकी प्रस्रिणको आध्यावत्मक पयषटन प्रिर्तषन गनष 

बवलयो आधार िुन सक्छ । 

स्थलगर्त अध्ययनको आधारमा यो आलेख विश्व सम्पदासवूचमा रिकेो वचर्तिन रावष्ट्र«य वनकुञ्जले घरेीएको मध्यिवर्तष 

नगर माडीको िावलग्राम र परुाणकावलन अन्य वचन्ििरूको आधारमा र्तयार गरीएको छ । माडी आफैमा िन्यजन्र्त ु

अिलोकन गने पयषटकीय मित्त्िको नगर िो । त्यस मावथ गदीको मिाभारर्तकालमा प्रचवलर्त दिवैदिा संकेर्त गरीएको 

गद्दक वििवलङ्ग, सोमशे्वरगडी र सोमशे्वर पिषर्तको फेदीमा पाईने िावलग्रामले पयषटकीय आकर्षणमा सनुमा सगुन्ध 

थवपएको छ । अब िामीले कालीगण्डकीमा पाईने िावलग्राम र माडीमा पाईने िावलग्राम पथृक प्रकृवर्तका िुन िा पौरावणक 

कालमा माडी कालीगण्डकीको प्रिाि क्षेिमा पदष् यो ? भनेर प्रमावणर्त गनष आिस्यक िुन्छ । वय दिु ैसंिय कालीगण्डकी 

प्रस्रिणको पयषटनलाई ब्रावण्डङ्ग गनष मित्त्िपणूष सावबर्त िुन सक्छन ्।  

एमोनोईवडया सामवुन्रक जीि िो । िावलग्राममा पाईने जीिािरे् डाईनोसरकालमा नै लोप िुन पगुकेा वर्तनै जीिको िो 

भनेर सन ्१९८८ मा डलिाउस विश्व विद्यालयले अनसुन्धान गरेर प्रवर्तिदेन सािषजवनक गररसकेको छ । परुाणिरूमा 

बज्रकीट भवनएको उि जीि दईुर्तीन करोड िर्ष अगाडी नै लोप भएका वथए (साईन्स ३३८:३३६, २०१२) । वर्तनै 

जीिािेर्लाई आधार मानेर श्ररु्तीस्मवृर्तमा वसवमर्त सिषप्रथम लेवखएको ऋग्िदे र्त क्राईष्ट भन्दा १५०० िर्ष अगाडी माि 

लेवखएको कुरा ईन्साइक्लोपेवडया वब्रटावनकाले लेखकेो छ भने अन्य ग्रन्थिरू त्यसपवछ माि रचना गररएको 

ईवर्तिाँसकारिरू बर्ताउछन ् । िावलग्रामले गफुाको गाह्रो बनाएर सतु्ने मसु्र्ताङ्गका बोनमर्तािलम्बीलाई भन्दा विन्दलुाई 

धेरै मित्त्ि भएको िावलग्रामलाई अचाषिर्तार मानेर पजूा गने प्रचलन करीि २००० िर्ष अगाडीबाट चलेको अनमुान डा. 
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जगवदि चन्र रेग्मीले उल्लेख गनुष भएको छ । रे्तवथससागरमा डुिकेो पृ् िी टेक्टोवनक उठान (िारािनारायण प्रकरण) 

पश्चार्त विमालयमा पररणर्त भएकोले सामवुन्रक जीिािेर् विमालयमा पगुकेो िैज्ञावनक अन्िेर्ण पवन सािषजवनक भएका 

छन ्। यस मानेमा वलवपिद्ध िेदपरुाण भन्दा विमालय जठेो, विमालय भन्दा कालीगण्डकी जठेो र कालीगण्डकी भन्दा 

िावलग्राम जठेो भवन प्रमावणर्त गनष प्रयाप्त आधारिरू र्तयार भएका छन ्(डलिाउस विश्वविद्यालय, क्यानाडाले सन ्१९८८ 

मा गरेको थाकखोलाक्षेिको अन्िरे्णको आधारमा) । 

गण्डकी मािात्म्यमा सेनिंर्का राजाको पालामा नेपालको वसमाना भावगरथी गङ्गा र गण्डकको संगमसम्म फैवलएको 

वथयो (पिूष िरािके्षिान्रं्त मवुिके्षिान्र्तमतु्तरम ्। पवश्चम ंरुरुके्षिान्रं्त िररके्षिािधीत्यिाक् ।।) । पवछ राजा प्रर्तापवसंि िािको 

पालामा नेपालको वसमाना सोमशे्वरमा वखवचएर १८७७ मा अवभमान वसंि र स्िरुपवसंिको कमाण्डमा वसमा रक्षा गढीको 

वनमाषण गररएको वथयो भनेर आधवुनक नेपालको ईवर्तिाँस लेख्दा दिेीलाल िमाषले लेख्नु भएको छ  । सोमशे्वरगढीको 

स्थलगर्त अिलोकन गदाष दिेीलाल िमाषको कथनमा सत्यर्ता दवेखन्छ । वििालयको भग्नाििरे्, त्यािा प्रयोग गरीएका 

ईट्टाका आकार, पानी संचय गनष बनाईएको ढुङ्गाको पानी भकारी र कावलका मवन्दरको पिूष र्तफष  बनाईएको कुण्डमा 

रावखएको ढुङ्गामा कुवदएको सत्तलले त्यिा वसमा रक्षाथष सेनाको टुकडी बस््यो र त्यो नाका र्तात्कावलन अिस्थाको 

प्रमखु नाका मध्य वथयो भन्ने प्रमावणर्त गछष । त्यो मागष िेर्ता र्तथा द्वापरमा पवन कायम वथयो भन्ने प्रमाण जटुाउन िास्त्रका 

िचनिरू नै आधार वलन ुपछष भने यगु पविचान गनष उि स्थानमा उपलब्ध परूार्तावत्िक मित्त्िका पदाथषको कािषन डेवटङ्ग 

गनष आिस्यक छ । 

अन्र्तरावष्ट्रय यिुा िर्ष १९८५को उपलक्ष्यमा जायन्टस ्इण्टरनेिनल, रावष्ट्रय सवमवर्त नेपालले प्रकािन गरेको अवभलार्ा 

यिुा विर्िेाङ्कमा डा. जगदीि चन्र रेग्मीले िावलग्राम विर्षकको लेखमा नरवसंिपरुाणलाई सन्दभषग्रन्थ बनाई उल्लेख 

गनुष भएको श्लोकले सोमेश्वर पिषर्तको फेदीमा गण्डकी नदीले बनाएको र्तलाउलाई चक्रर्तीथष भवनएको छ । िामीले 

गीर्ताप्रेसबाट प्रकाविर्त नरवसंिपरुाणमा िावलग्रामको उल्लेख गरेको पाउन सकेनौ । त्यसैले िािाले सन्दभषग्रन्थ बनाउन ु

भएको नरवसंिपरुाण कुन प्रकािकको िो भनी एवकन गनष सवकएन । कालीगण्डकीको विर दामोदरकुण्ड मावनएको छ र्तर 

त्यिा कुण्डबाट वनस्केको कृष्णाभाले मलूनदीमा नपगु्दासम्म गण्डकीको नाम धारण गरर सकेको िुदँनै । उपल्लो 

मसु्र्ताङ्गका विमालिरूको पानी एवककृर्त गरेर वनस्केको वनकािमा दामोदरकुण्डके्षिको जलवनकाि वमवसएको माि िो 

। अवस्र्त भखषरसम्म मसु्र्ताङ्गीराजाको अवधनमा रिकेो त्यो के्षि परुाण लेखनको बेलामा सायद लद्दाख राजयमा वथयो । 

जमु्लीराजािरूले पवन मवुिनाथसम्म मवुस्कलले छुन सकेका वथए भने त्यवर्तबेला कालीगण्डकीले सम्पणूष गण्डकीको 

प्रवर्तवनवधत्ि िुने नाम नवलएको िुनपुछष  । परुाणिरू पवन कागिनेीबाट मवुिनाथ र्तफष  मोवडएका छन,् उपल्लो मसु्र्ताङ्ग 

पस्ने प्रयास गरेका छैनन ् । गण्डकीका सप्तश्रोर्तको नामाकरण र्त स्कन्दपरुाणको विमिर्तखण्डमा गररएको िो, त्यो पवन 

गण्डकी भन्दा पथृक नाममा । विष्णपुरुाणमा उल्लेवखर्त परुाणक्रम अनसुार िारािपरुाण पवछ लेवखएको स्कन्दपरुाणलाई 

रे्तह्रौ परुाण भवनन्छ । यो परुाण विमिर्तखण्ड जस्रै्त विवभन्न र्तीथष िणषन गररएको संकवलर्त परुाण िो । त्यसलैे आकारमा 

सबैभन्दा ठूलो िुन पगुकेो छ  । त्यसैले स्कन्दपरुाण भन्दा अगाडीको िारािपरुाणमा उल्लेवखर्त गण्डकीले दिेह्रदलाई उद्गम 

मानेको िुनपुछष । पवछ मकुुन्दसेन राजाको पालामा कािीराम कस्यपले िारािपरुाण र विमिर्तखण्डको सचूना एवककृर्त 

गरेर गण्डकी मािात्म्यको रचना गरेपवछ माि कृष्णाभा कालीगण्डकी बनेको अनमुान गनष सवकन्छ । स्पष्ट भार्ामा भन्न ु

पदाष सप्तश्रोर्त एवककृर्त भएपवछ माि सामवुिक नाम गण्डकी िुन्छ । भारर्तमा गण्डकीलाई गण्डक भवनन्छ । त्यसैले 
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र्तात्कावलन गण्डक िा गण्डकीको मिुान दिेह्रद िुनपुछष, जनु सरोिरमा सप्तधारा गण्डकीिरूले जल प्रिाि गरेका वथए । 

सरोिरको मलू वनकािको नाम सरोिरका श्रोर्तिरूलाई पवन वदने काम र्त गजने्रमोक्ष प्रकरण पश्चार्त दिेह्रद, नारायणीमा 

पररणर्त भएपवछ माि भएको िुनपुछष ।  

गण्डकीका सप्तधाराको वहमितखण्डमा उल्लेवखत नामहर 

छ िदेाङ्ग, चारै िदे, वममांसा र न्याय र्त दिषन िुन ् । वर्तनलाई सरल दृष्टान्र्त र इवर्तिाँसको रूपमा बझु्न िुदँनै । विज्ञान 

वमवश्रर्त दिषन भएकोले वर्तवनिरूको कुनै कुनै बुँदालाई मिाभारर्त, रामायण र्तथा परुाणिरूमा काल्पवनक इवर्तिाँस सविर्तको 

दृष्टान्र्तले संकेर्त गने गरीएको छ । िावलग्रामिीलामा कल्पौकल्पको इवर्तिास संग्रविर्त भएकोले मावथ उल्लेख गरीएका 

पाँच प्रमखु दृष्टान्र्तिरू मध्य माडीमा उपलब्ध िावलग्रामिीलासंग सम्बवन्धर्त वनकटर्ता पविचान गनष आिस्यक दवेखएको 

छ । परुाणिरू सरू्तजार्तीय रोमिर्षणका चेलािरू मध्य अकृर्तव्रण, सािवणष र िांसपायनले र्तयार गरेका परुाणसंविर्ताको 

आधारमा समुवर्त, अवग्निचाष र वमिायलेु लेखकेो र्त्य विष्णपुरुाणमा लेवखएको छ । त्यसैले िषै्णि, ििै र िाि मर्तमा 

विभि परुाणिरूमा रिस्यात्मक दृष्टान्र्तका चररिपाििरू पवन पथृक पथृक छन ्। वसधा र सामान्य अथषमा त्यस्र्ता दृष्टान्र्तिरू 

समाजको वनवमत्त अपाच्य पवन िुनसक्छ । िनृ्दा (ििैपरुाण) र र्तलुसी  (िषै्णिपरुाण)को सवर्तत्ििरण र जालन्धर र 

िङ्खचडुको बध कल्पभदेका दृष्टान्र्त नभई सम्प्रदायभदेका उदािरणिरू िुन ् । पाििरूको नाममा फरक दवेखदा पवन 

दृष्टान्र्तले वदन खोजकेो विर्य वर्तनमा एउटै छ, िावलग्राम र र्तुलसीको सावमप्यर्ता  । र्तलुसीलाई िनृ्दा पवन भवनन्छ  । त्यस्र्तै 

गरेर जालन्धर र िङ्खचडु पवन पयाषयिाची िब्द िुनसक्छ  । गीर्ताप्रेसबाट प्रकाविर्त व्रह्मििैर्तषपरुाणमा  (९:६) राधाको 

श्रापले गदाष सदुामालाई िङ्खचडु बन्न परेको दृष्र्तान्र्त वदईएको छ भने वलङ्गपरुाणमा  (१:९७:२) जालन्धरलाई 

जलमण्डलबाट उत्पवत्त भएको भवनएको छ  । वर्तनीिरूको सम्बन्ध क्षारसमनु्रसंग  (िङ्ख) छ भने िावलग्राम  (चक्र)को 

सम्बन्ध क्षीरसमनु्र  (विमालय) संग छ  । क्षारसमनु्र र क्षीरसमनु्रको समन्िय विन्द ुर्तलुसी िुन ्भन्ने मान्यर्ता परुाणिरूले 

वलएका छन ् । अत्यवधक वचसोको कारणले उपल्लो मसु्र्ताङ्गमा र्तलुसी पाउन सवकदनै  । त्यसकारणले वय दृष्टान्र्तिरू 

माडीको िावलग्रामलाई दृवष्टगर्त गरेर रचना गररएको िुनपुछष  । त्यस्रै्त गरेर िालिकृ्ष, िालङ्कायन ऋवर् र िावलग्राममा 

पवन अन्र्तरसम्बन्ध दखेाउने प्रयास परुाणिरूले गरेकाछन ्  । विमालयके्षिमा िालिकृ्ष नपाईने भएकोले पवन परुाणका 

दृष्टान्र्तिरू माडीका िावलग्रामसंग सम्बवन्धर्त रिनपुछष  ।  

िावलग्रामको सन्दभषमा र्तपस्यारर्त श्रीिररको र्तप्त िरीर श्रीमवुिनाथको जिाला र त्यसके्षिमा पाईने िावलग्रामसंग 

सम्बवन्धर्त नै िुनपुछष । र्तर गजने्रमोक्ष प्रकरणमा िर्ताईएको गजग्राि द्वन्द र्तथा िामननारायणको बलीयज्ञ प्रसङ्गमा 

धस्सीएको प्रथम पाउको दिषन गनष स्िगषबाट फरालेका िषै्णिी कृष्णा र िाम्भिी वििलुीको जलले बनेको दिेह्रदको 

रिस्य भने माडीको िावलग्रामसंग सम्बवन्धर्त दवेखन्छ । कान्छो वजल्ला निलपरुको दिेचलुी र दिेह्रदको अन्र्तरसम्बन्ध 

दखेाउने िास्त्रिचन भवेटएको छैन र्तर माडी र निलपरुमा सकृय थारुसमदुायका गहु्रौिरूको चमत्कारीक वकम्बदवन्र्तले 

सम्बन्ध िुनपुने संकेर्त गरेका छन ्। दिेचलुीको पिषर्तबाट दवक्षणमा िनेे िो भने दाउन्ने र सोमेश्वर पिषर्तमालालाई नारायणीले 

काटेर विभि गरेको दखे्न सवकन्छ । उिपिषर्त नकावटञ्जले वचर्तिन र निलपरु एउटै र्तलाउको वपंध रिकेो अनमुान गनष 

सवकन्छ । त्यसैले गजग्राि द्वन्दलाई दिेह्रद (गङ्गाको बािन ग्राि) र सोमशे्वर पिषर्त  (पृ् िीको िािन गज) को रस्साकस्सी, 

पिषर्त कावटनलुाई गजने्रमोक्ष, माडीका िावलग्रामलाई चक्रप्रमाण र नारायणीले विभि गरेको वचर्तिन र्तथा निलपरु 

उपत्यकालाई चक्रर्तीथष भनेर िारािपरुाणमा  (१४५:७५) उल्लेख गरीएको कथा प्रसङ्ग वमल्न आउछ । त्यसैले डा. 
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जगदीि चन्र रेग्मीले उविर्त गनुष भएको नरवसंिपरुाणको श्लोकले पवन माडीको िावलग्रामलाई आधार मानेर सप्तधारा 

वमवसए पवछ गण्डकी उल्लेख भएको िुनपुछष भनेर बभुm्न सवकन्छ ।  

पयषटनका गरुुयोजना र्तजुषमा गदाष साविकमा रे्तश्रो विश्वका पयषटकको रोजाईमा परेको पिषर्तारोिण र पदमागष पयषटनलाई 

मध्यनजर राखरे गररन््यो । आजभोली आन्र्तररक र भारर्तीय पयषटकको योगदान र्तेश्रो विश्वका पयषटकको भन्दा कम 

नभएकोले पयषटनका आकर्षण पविचानमा पवन फरक परेको छ । साविकमा कालीगण्डकी र िावलग्रामको मित्ि सवजलो 

मागष र जीिािेर् बािके पयषटनसंग गास्न सवकएको वथएन । र्तर अविले ठाउठाउँमा िावलग्राम संग्रिालय बनाउने लिर नै 

चलेको छ । िावलग्रामलाई आधार सचूना बनाई िराएको रे्तवथससागर र विमालयको टेक्टोवनक उठान (िरािनारायण 

प्रकरण) सन्दभषमा थाकखोलाके्षिमा धेरै नै अनसुन्धान भएर प्रवर्तिदेनिरू स्र्तरीय जनषलिरूमा प्रकािन पवन भएको पाईन्छ 

। त्यस्र्ता प्रवर्तिदेनिरू विन्द ुधमष ग्रन्थिरूले व्याख्या गरेको भन्दा फरक िुन्छ । अन्धभििरूलाई आकर्षण गनष लेवखएका 

िावलग्राम सम्बवन्ध साविकका वििरणिरूले पयषटकलाई सन्र्तषु्ट गनष सक्दनैन ् । िास्त्रिरू र्तात्कावलन अिस्थाको 

समाजबाट भि उत्पादन गनष मनोिजै्ञावनक उद्दषे्यले लेवखएको िुन्छ । वर्तवनिरूमा िास्त्रिचनलाई वमल्ने गरेर स्थानीय 

पररििेमा बवुझने कथा वमसाईएको िुन्छ । स्कन्दपरुाण, केदारखण्ड, माघमािात्म्यको आधारमा श्रीस्िस्थानी व्रर्तकथा 

यस्को राम्रो उदािरण िो । र्तर पयषटनले लक्ष गरेका ग्रािक साधक भन्दा धेरै अन्िरे्क प्रकृवर्तका िुन्छन ्  । वर्तवनिरूले 

सस्कृवर्त वभि विज्ञानको छाया खोजछन ्। वकम्बदवन्र्त वभि प्रमावणक एकरूपर्ता खोजछन ्। त्यसैले प्रस्र्ताविर्त िावलग्राम 

संग्रिालय स्थापना गदाष चक्र संख्या, रङ्ग, आकृवर्त र प्राप्त स्थानको आधारमा व्याख्या गरेर पगु्दनै । संग्रिालयमा 

सम्प्रदायभदेको प्रििे भयो र आश्रमको वनवमत्त श्रोर्त जगनेाष गने रणनीवर्तमा उपयोग गरीयो भने पथृक पथृक संग्रिालयले 

प्रिाि गने सचूनामा विविधर्ता भएर िावलग्रामको मित्त्िमा नै ह्रास आउछ । मध्य नेपालको उत्तर र दवक्षण वसमानालाई 

सरलरेखाले जोडेको स्ियंभ ूअचाषिर्तारलाई माठावधसिरूले परुाणिचनको दरुुपयोग गरेर आश्रममा वसवमर्त गनष सक्ने 

भएकोले गण्डकी प्रदिे सरकारले अथषमलूक चासो राख्न आिस्यक दवेखएको छ । गण्डकी प्रदिे सरकार िोस ्िा माडी 

नगर पावलका िावलग्राम सचूनाको बलमा वदगो पयषटनको गरुुयोजना बनाउदा राजनैवर्तक वसमारेखाले वसवमर्त गनष िुदँनै । 

िावलग्राम सम्बद्ध परुाणिचनलाई व्याख्या गदाष सि ैठाउँमा एकरूपर्ता कायम राख्न आिस्यक पछष । 

*** 
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२. गोखािको इवतहास बोकेको नागरी-गढी   

सुकराज वदयाली, भारत 

 

दाजीवलङ र गढी 

दाजीवलङको सनु्दर दृर्शयले जवर्त आकर्षक गछष उवर्तनै मित्िपूणष रोचक इवर्तिासको पन्नािरू पवन छन ्। गोखाषको इवर्तिास, 

गोखाषको जीिनिलैीले वनमाषण भएका दाजीवलङको डाँड़ा-काँड़ा थमु्कालाई अक्षरवसर्त गाँसेर िदेाष एउटा सनु्दर 

इवर्तिासको पररछेच्द बन्दछ । 

दाजीवलङ भन्ने विवत्तकै वचयाबारी र दाजीवलङ वट.ई. बवुझन्छ । दाजीवलङ भन्ने विवर्तकै दाजीवलङ स्िच्छ िािा-पानी 

सनु्दर डाँड़ा-काँड़ा, कञ्चनजगां, सन्दकफू र फालटूको रमाइलो चाँप-गरुास फुलेको विमाल बवुझन्छ । टाइगरविलबाट 

झवुल्कने वििानीको घाम बवुझन्छ । वमररक झीलको सौन्दयष दवेखन्छ । खरसाङको दवुिषन डाँड़ा र रेवडयो स्टेिन बवुझन्छ । 

दाजीवलङ भन्ने विवर्तकै वव्रवटिले छोड़ीराखकेो इस्क्यजुमी, प्लीज, सरी नमस्कार न्यानो अवभिादन र वमठो बोलीको 

िलैी बवुझन्छ । दाजीवलङे भार्ाको सनु्दरर्ता भवेटन्छ । दाजीवलङ भन्ने विवर्तकै विश्व इवर्तिासमा छेका परेको टोयटे्रन 

बवुझन्छ । दाजीवलङ भन्ने विवर्तकै विक्षाको केन्र पवन बवुझन्छ । राजा-मिाराजादवेख विवभन्न दिे-प्रदिेका ठूला-ठूला 

मानभुािले विक्षा वलने ठाउँ पवन बवुझन्छ । खोला-नाला, झनाष जड़ीबटुीले भररएको झार-जगंल र दिेी-देिर्ताले िास 

गरेको रमाइलो प्रकृवर्तको सनु्दरर्ताले टप्प भररएको यो ठाउँ पिाड़ दाजीवलङ । वसलगढी, कालेबङु, खरसाङ सब-

वडवभजनमा फैवलएको भभूाग पवन बवुझन्छ । दाजीवलङको ऐवर्तिावसक पषृ्ठभवूम खोजद ैजाँदा त्यसबेलाका दाजीवलङको 

गढी, वकल्ला कोट आवदबाट पवन धेरथोक जान्न सवकन्छ ।  

नागरी गढी र राङभाङ भेल्ली 

दाजीवलङको सकेुपोखरी जोरबंगलो खण्डविकास के्षिमा पने नागरी गढी जसलाई नागरी फामष वचयाबारीको पवन भन्छन ्

।नागरी गढीको इवर्तिासले दाजीवलङको इवर्तिासमा उवर्तकै मित्ि राख्दछ । नागरी फामष वचयाबारीमा पने ऐवर्तिावसक 

गढीको विर्य बड़ो रोचक र मित्िपूणष छ । राङभाङ र बालासन खोलाको विचमा पने ठूलो के्षिलाई आजभोवल 

मावनसिरूले राङभाङ भेल्ली भन्न पवन खबैु रूचाउँछन ् । धज े बस्र्तीका सावित्यकार एमसे चौिानले राबा अञ्चल 

भन्नपुछष भनी ठोकुिा गछषन ्वकनभने यो राङभाङ खोला र बालासन खोलाको माझमा भएकोले गदाष पवन दिुै खोलाको 

नामको अघावड़को अक्षर जोडे़र राबा भन्दा राम्रो िुन्छ भन्ने सोंच राखकेा छन ्चौिानले । 
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राङमाङ उपत्यकामा जम्मा नौिटा ठूला-ठूला वचयाबारीिरू छन ् । सेवलम्बोङ वचयाबारी, चामोङ वचयाबारी, टजषम 

वचयाबारी, साङमा वचयाबारी, एभनग्रोप वचयाबारी, मगरजोङ वचयाबारी, नागरी फामष वचयाबारी, धवजया वचयाबारी, 

समररकपानी वचयाबारी, र एउटा खासमिल बजार पोख्रबेोङ बजार अवन दईुिटा बस्र्ती धज ेबस्र्ती र पोख्रबेुङ बस्र्ती । 

मोठरूपमा 6527.19 क्षेिफलमा -फैवलएको  एउटा सानो िाटबजार पोख्रबेुङ आजभोवल केन्र बनेको छ । वचयाबारीका 

जीिनिैलीदवेख केिीमावथ उठेर व्यिसाय गनुषपछष भनी केिी जागरूप व्यवििरूले फल-फूलको खरे्तीपार्ती िरुू गरी 

भले्लीमा थपु्रै नसषरीिरू खोले ।कमान बस्र्तीमा स-सनारूपमा अकीड फूलको खेर्ती गरी, अकीड फूलको खरे्तीमा प्रख्यार्त 

कमाएको िुनाले आजभोवल अकीड भले्ली पवन भन्छन-् नयाँ जनेरेिनले । जसेकैु िोस परुाना र्तथा नयाँ गोख ेसन्र्तानले 

वचन्ने-जान्ने नाम चािीं राङभाङ भले्ली नै िो । यस सन्दभषमा राङबाङ उपत्यकाुः विजो र आज (अध्ययन) पसु्र्तकमा 

कौिल्या मवुखया (सबु्बा)-ले ल्ख्छीन्- धेरै िर्ष अवघ रामभाङ उपत्यकामा वििेर् गरेर लाप्चे जावर्तको बसोबासो भएको 

थाि पाइन्छ । लाप्चेिरू आफूलाई रोङ भन्द्यो अवन लाप्चे भार्ामा बोिको अथष घारी िुनाले यसै रोङबोङ (लाप्चेिरू 

बसोबास गने ठाउँ) िब्दिरूबाट राङभाङिब्द भएको जन्म भएको मावनन्छ । कालान्र्तरमा गएर यिी नाम यस उपत्यकाको 

पवश्चम र्तफष को खोलालाई पवन वदएको र्तथा यसको छेउछाउको इलाकािरू राङभाङ उपत्यका भनेर जावनएको अनमुान 

सम्बन्धी अवघ सानष सवकन्छ । यस उपत्यकका लाप्चेिरूको वर्तनर्ताक वलम्बिुरू वछमकेी वथयो रे, वर्तनीिरूले 

वलम्बिुरूलाई चोङ भन्दथे रे । यिी रोङचोङ िब्दको अपरि ंरूप यस उपत्यकाको नाम राङमाङ उपत्यका भएको िो 

भन्ने कुरा यिाँका लाप्चे बडु़-पाकाबाट सनु्न पाइन्छ । 

यसरी राङभाङ भले्लीको मित्िलाई दिाषउँद ैउत्तरबंग विश्वविद्यालयका प्रा. िावन्र्तराज िमाषले राङभाङ भ्याल्ली लेखमा 

लेखकेा छन-् िो राङभाङ भ्याल्ली िाम्रा यी कुराको केन्र िा नावमकीय वबन्द ुिो ।......यो त्यो ठाउँ िो जसको बारेमा 

कुरा गदाष िामीलाई िाम्रा सयौं िर्ष अवघका पखुाषको संम्झाना आउँछ । संझना आउँछ के...... ? संझन मनपछष! ......र 

व्यस्र्तर्ताका बीसिटा गोरखधन्धा पन्छाएर यस घरर यो राङभाङ नदीका दईुवर्तरका वभत्तामा यगौंदवेख बस्द ैआएका िाम्रा 

पखुाषबारे विचार गनष बसेका छौं ।....र िाम्रा इवर्तिासको पषृ्ठमा विख्यार्त भइसक्नपुने िाम्रा यस ठाउँका मगरका वकल्ला 

अथिा मगरजङु गोखाषले स्थावपर्त गरेको नयाँ गढी अथाषर्त नागरी, पारीपट्टीको ठूलो- थरपुष अथाषर्त गोखाष पल्टनको 

अड्डा....आजसम्म ैपवन अपररवचर्त नै रिकेा छन ्प्रायुः बाविरवर्तरका गोखाषका वनवम्र्त । 

यसै राङभाङ भेल्ली उपत्यकामा सनु्दर वचयाबारी एक प्रकृवर्त दृवष्टकोण, भौगोवलक पषृ्ठभवूमबाट िरेदाष सनु्दर नागरी र्तथा 

नयाँगढी र्तथा नयाँकोट, नयाँ गारथ-मावथ विवभन्न  विद्वानले वटका वटप्पणी गरेका छन ्। गोखाषली सैन्यले बास गरेको 

नागरी गढीको ऐवर्तििावसक पषृ्ठभवूमलाई डा. कुमार प्रधानले आफ्नो अन्िरे्नात्मक ग्रनन्थ पविलो प्रिर-को पषृ्ठ 10-मा 

लेखकेा छन-् सन ्1802 र 1803-मा नेपाल रमण गरी सोधखोज गद ैिरृ्तान्र्त लेख्ने बचुाननले दाजाषवलङको नागरी भन्ने 

ठाउँमा एउटा वनकै बवलयो वकल्ला भएको कुरा लेखकेा छन् । नेपालमा रेवजडेन्ट मई सन ्1844-दवेख सन ्1958 सम्म 

अध्ययन र लेखनकायषमा जीिन विर्ताउने वब्रयान िुटन िजसनले पवन यो ठाउँमा एउटा परुानो वकल्लाको भग्नािेर् रिकेो 

कुरा लेखकेा छन ्। त्यस बखर्त नागरीमा गोखाष सेनानायक जयन्र्त खिी बस्थे जसको नाम सामसावयक अगं्रेजी कागर्त 
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पििरूमा गने्टी खिी िा जनै्र्ती खिी भनी उल्लेख छ । यस्र्ता गोखाषजावर्तको इवर्तिास बोकेको सनु्दर ठाउँ दाजीवलङको 

किाणनेर पछष भन्ने दृवष्टकोणमा सावित्यकार अन्नेर्ाणाथी लेखक डी. के.श्रेष्ठले आफ्नो मित्िपूणष पसु्र्तक राङभाङ 

इलाकाको साविवत्यक नालीबेली एक सिेक्षणमा लेख्छन-्भौगोवलक दृवष्टले यो ठाउँ अत्यन्र्त मनोरम प्रकृवर्त दृवष्टले 

भररभराउ छ । दाजीवलङ पािषत्य भवूमको वमरररक ब्लक खण्ड र खरसाङ मिुकुमा माझको पािषत्य भवूमको िक्षस्थलमा 

यो भभूाग अिवस्थर्त छ । यसको िीरमा सकेुपोखररी, घमू पिाड़, बाघचलुी र अझ ैउर्ता श्वेर्त विमालयका पिषर्त श्रेणीिरू 

छन ्। दवक्षणवर्तर िरेी पठाउँदा वसलगढी मिानगरको समर्तल क्षेि दखेापछष । 

दाजीवलङ र सम्पणूष वसवक्कममा 1100 खटृाब्दीवर्तर वििाल मगंरार्त (मंगरिरूको राजय) साम्राजय फैवलएको वथयो भन्ने 

इवर्तिासमावथ डा. कुमार प्रधानले यस कुरालाई स्िीकारेका छन ्। वर्तनर्ताक सम्पणूष मगंरार्त साम्राजयलाई 12 िटा भागमा 

विभाजन गरी साम्राजयलाई िवििालीरूपमा सम्पन्न गरेका वथए भन्ने विर्य डा. कुमार प्रधानले गढीदवेख मवन्दरसम्म 

पसु्र्तकमा लेखकेा छन-् सिौं िर्ताब्दीवर्तर वर्तब्बर्तले वसवक्कम आक्रमण गदाष असंख्य मगर गाउँ र लाप्चे गाउँिरू वजत्द ै

लगकेो उल्लेख इवर्तिासमा पाइन्छ । पवछ पृ् िी नारायण िािले गोखाष साम्राजयको विस्र्तार गद ै लैंजादा पिूषमा िवििाली 

मगंरार्त सामराजयका अंििरू वजरे्तर आफ्नो  राजयमा वमलाएका वथए । भनाइ छ, पृ् िी नारायण िाि म मगंररार्त राजयके 

राजा िु भनी गिष गथे रे । 

सम्भिर्तुः मगंरार्त साम्राजयको पर्तन पन्िौं िर्ताबब्दीको अन्त्यदवेख प्रारम्भ भएको वथयो । वकनभने यसै कालमा 

वसवक्कमका राजा फूञ्चोङ नामग्याल फेरर िवििाली भएर वसवक्कम िररपररका इलाकािरू दखलगरेका वथए । त्यसर्ताक 

नागरीको सम्पणूष के्षि (राङभाङ उपत्यका) सकेु, पलुबजार र सम्भिर्तुः दाजीवलङको धेरै जसो भभूाग मकिानपरुका मगर 

राजा लोिाङको अधीनमा वथयो । वर्तनले यस भखूण्डको सुरक्षार प्रिासनको वनवम्र्त आफ्ना एकजनामगर सेनापवर्त एिं 

प्रसािकलाई वनयिु गरेर राखेका वथए । पवछ वसवक्कम ेराजा फुन्छोङ नामग्यालवसर्त वयनै मगर सेनापवर्तको मठुभेड़ यस 

नागरी क्षेिमा भएको वथयो र त्यिाँदवेख मगरिरूको िासन यस इलाकाबाट अन्र्त भएको वथयो । भवनन्छ वयनै मगर 

सेनापवर्तले यिाँ मगरजोङ (मगरिरूको गढी) बनेका वथए । िुनसक्छ वर्तनले िर्तषमान नागरीको गढी मवन्दर भएकै ठाउँलाई 

त्यवर्तबेलै वकल्लाको रूप वदएर पवछ आउने गोखाष फौजको वनवम्र्त वनरमाषन गने काम सवजलो बननाइदकेा वथए । िुनसक्छ 

त्यसर्ताक यो जम्म ैइलाका (िर्तषमान नागरी पोख्रबेङु समष्टी) मगरजोि नामले जावनन््यो । पवछ लाप्चेिरू अन्यिबाट 

यििां बसाई सद ैआउँदा सानो सानो गाउँिरू दवजया, नाकग्री, सेलेम्बोङ, पोखरेबोङ इत्यावद िुदँ ैगए । ज ेिोस मगर 

सेनापवर्तको िासन अन्त्य भएपवछ दाजीवलङको यो भभूाग वसवक्कम ेराजाको अवधनस्र्त िुन गयो । त्यसर्ताक यो क्षेिमा 

अवघका वकरार्तिरूको िाँगा राई-वलम्ब ुर मंगरार्तकालका मगरिरू अवन लाप्चेिरू नै ठूलो संख्यामा बसोबास गदषथे । 

वलम्ब ुर लाप्च ेजावर्तको र्त झन ्अवर्त घवनष्ट सम्बन्ध इवर्तिासमा सम्मर्त छ । वलम्ब ुकुरामा लाप्चेको सांकेवर्तक अथष न ै

वछमकेी भवनन्छ । उवनिरू एका-अकाषलाई रोङ अवन चोङ भन्ने गदषथे । सन ्1770 सम्म पृ् िी नारायण िािले म  मगरार्त 

राजयको राजा िु ँभनी वििाल गोखाष सामाराजय स्थावपर्त गरेपवछ पिूष नेपालमा वसवक्कम गावभएको वथएन । सन ्10 

जनिरी 1775 सम्म दाजीवलङको भभूाग वसवक्कमवभिै रिकेो वथयो । वर्तनर्ताक वसवक्कम िवििाली बनेको वथयो । 

पृ् िी नाररायण िािपवछ उनको उत्तारावधकारीिरूले फेरर पूिष विजयको यािा िरुू गरेपवछ वसवक्कमले बिादरुीसंग यदु्ध 

गरेको िुनाले गोखाष फौजपवछ सनुषपऱ्यो । सन ् 1788-मा रणबिादरु िािको नेर्ततृ्िमा गोखाष फौजले वसवक्कममावथ 
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आक्रमण गऱ्यो । यसै सन्दभषमा सावित्यकार अजुषन प्रधानले गढीदवेख मवन्दरसम्म-वकर्तापमा लेखकेा छन्- यो आक्रमण 

दवक्षणवर्तरबाट गोखाष जनेेरल जोरवसंिको नेर्ततृ्िमा अवन पवश्चमवर्तरबाट पिूष आलेको नेर्ततृ्िमा भयो । गोखाष सेनाको यो 

सवुनयोवजर्त धािाको अघावड  वसवक्कम ेसैन्यले िार  खान पऱ्यो । यसै यदु्धमा सेनापवर्त जोरवसंिको सिायर्ताको वनवम्र्त 

जनेेरेल दामोदर पाण्डे थप गोखाष फौज वलएर नागरीको बाटो आएका वथए भन्ने अड़कल लगाइन्छ । जनेेरल पाण्डे 

बोवकमको डाँड़ामा ठूलो थपुष िालेर बसेकाले त्यस ठाउंको नाम थबूष (थपूष, थबुष) िुन गएको िो वक भन्ने कुरामा प्रिस्र्त 

ठाउँ रिकेो छ । विश्वास उच्चाउनको वनवम्र्त । 1788-89-का िर्षमा दाजीवलङ र वसवक्कमका अनेक क्षेििरूमा गोखाष 

सेना र वसवक्कम ेसेनाको माजमा घमासान यदु्ध भएको वथयो । लाप्चेिरू यस  यदु्धमा एक न एक र्तफष बाट अिर्शय मवुछएका 

वथए । यसै यदु्धलाई वर्तनीिरू आज भूँई लड़ाइ ँभनेर जान्दछन ्।  

सन ्1788 दवेख दाजीवलङको नागरीमा गोखाष सैवनक रिकेो िवेमल्टनिरूले जनाएका छन ्। उनको An account of the 

kingdom of Nepal and Territories annexed to this dominion by the house of Gorkha.यसरी मलुकु 

विजयपवछ दाजीवलङ र वसवक्कमको जग्गा-जग्गामा गढी िा कोटको बराबर गोखाष सेनािरूका पल्टन सरुवक्षर्त रिकेा वथए 

।  त्यवर्तबेला दामसाङ गढी, मल्ला गढी, दगुाष गढी, धपू गढी, विन्न गढी, मनैा गढी, वसलगढी, सप्तगढी, लोिागढी, 

कोटगढी, वसंधलुीगढी, वचसापानी गढी, उपरदाङगढी, उदयपरुगढी, धनगढी, मलाङगढी, चन्रगढी, र नयाँगढी (नागरी) 

। निुाकोट, भरूकोट, सल्याणकोट, नगरकोट, बाग्रीकोट, िीरकोट, डुम्रीकोट, धरुकोट, मसुीकोट, सीमाकोट आवद । यी 

गढीिरूमा गोखाष सेनाका पल्टनिरी राखरे सरु 7 चौकीिरू बनाएका वथए । र्ती गढीिरूमध्ये नयाँगढी (नागरी) को पवन 

नाम वलन सवकन्छ ।त्यस समयको नेपाल र वसवक्कमको कागजपि र वचठ्ठी चपेटा आवदमा गागरी गढीको नाम उल्लेख 

गरेको पाइन्छ भनी इवर्तिासकार िवेमल्टनले आफ्नो पसु्र्तकमा लेखकेा छन ्। नागरी गढीको विर्य डा. कुमार प्रधानले 

पविलो प्रिर पसु्र्तकको पेज न. 10 मा यसरी लेखकेा छन-् गोखाषली सैन्य नागरीमा पवन वथय़ो । अठारौं िर्ताब्दीदवेख 

नागरीको उल्लेख यर्ताउर्ता पाइन्छ, त्यिाँ धेरै र्तल्ला भएको वनकै बवलयो वकल्ला भएको कुरा सनुे पवन त्यसमा िकंा गद ै

त्यो खरले माि छाएको छ भन्ने भन्न ेसनु्दछु,भनी िवेमल्टन लेख्छन-्नेपालमा रेवजडेन्ट भई 1844 दवेख 1858 सम्म 

अध्ययन र लेखन कारयषमा दाजीवलङमा एकान्र्त जीिन वबर्ताउने वब्रयान िुटन िोजसन त्यो ठाउँमा परुानो वकल्लाको 

भग्नािरे् भएको िणषन गछषन ्। लाप्चे नाक (सीधा-ठाड़ो) र ग्री (अग्लो-घरेा) वमलेर नागरी भएको भवनए पवन त्यिाँका 

रैथानेिरू त्यसलाई साम-दङु भन्छन ्र्तर बङ्गालकािरूले नाग्रीकोट भन्छन ्भनी िवेल्मटनले लेखकेा छन ् । ज े िोस 

नागरीमा गोखाष सेनाका नायक अङ्गखरे्तर िा वदजन करे्तर बस्थे, वसवक्कमको इवर्तिासमा पाइने यो नाउँ र समसावयक 

अगं्रेजी कागजपिमा भरेट्टएका Genti Khatri  र Jainthee Khatri वथए नेपाली प्रलेखका जयन्र्त खिी ।यसरी 

दाजीवलङको इवर्तिासमा नागरी गढी एउटा छुटै्ट मित्ि रिकेो पाइन्छ । नागरी गड़ीको ऐवर्तिावसक गररमालाई िदेाष त्यिाँ 

आजको समयमा पयषटनको घुइँचो लाग्नपुने अिस्था वथयो । र्तर धेरैलाई यिाँको ऐवर्तिावसकदवेख जानकारी निुदँा 

कवर्तजनाले र्त नागरी गढी नाम पवन सनुेको निोला । यो सनु्दर रवमलो ठाउँ वमररक दाजीवलङदवेख धेरै नवजक छन ्। यस्र्ता 

प्रकृवर्त सौन्दयष र ऐवर्तिावसक मित्िले पररपणूष नागरीगढी (नागरी फामष)-लाई आउँदो सन्र्तानले अझ ैिोध गरी ऐवर्तिावसक 

मित्िलाई फरावकला पारी पवस्कने आिा राखौं ।   

***  
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३. प्रवशद्ध पयिटवकय स्िल पािीभरा  

सुरेन उपे्रती, क्यानडा 

 

पावथभरा मन्दीर पिूी नेपालको र्ताप्लेजङु वजल्लामा रिकेो एक प्रविद्ध मवन्दर िो । पावथभरालाई वलम्बभूार्ामा मिुुबुङ 

भवनन्छ । वलम्ब ूभार्ामा मिुु भन्नाले बल अथिा िवि भन्ने बवुझन्छ भने बङुको अथष बोट िुन्छ । वलम्ब ूजावर्तिरुल े

पावथभरालाई िविको बोट अथाषर्त िविको श्रोर्तका रुपमा मान्ने गदषछन ।  

पावथभरा मवन्दर र्ताप्लेजङु वजल्लाको सदरमकुाम फूङवलङ बजारबाट कररब १९.४ वकलोवमटर पिूष उत्तरमा अिवस्थर्त 

छ । पाथीभरेर चलुी बन ेजस्र्तै आकार भएको िुनाले यो ठाउँलाई पावथभरा भवनएको मावनसिरु बर्ताउँछन ्। फािाखोला, 

र्तापेथोक र वलङवखम र्तीन गाउँको विरमा ३७९४ वमटर अथाषर्त १२४४८.१२वफट उचाईमा पावथभरा  रिकेो छ  । यो 

मवन्दरमा साक्षार्त ्दवैिक ििी छ भन्ने जन विश्वास छ ।  

पावथभराको उत्पत्ती बारे थपु्र ैवकम्बदन्र्तीिरु पाइन्छन ्। परापिूषकालमा भडेागोठालािरुले पावथभरा र यसका आिपासमा 

भवेडगोठ राखेका वथए । एक वदन सबै भडेािरु बेपत्ता भए । कर्तै भडेा फेला परेनन ्। खोजदा खोजदा िरैान परेका गोठालािरु 

त्यँिी सरेु्त । रार्ती सपनामा ििीदािी पावथभरा आइन । दबेील ेभडेाको बवलचढाउन ुर पजूा गनुष भन्ने उपदिे वदइन । 

गोठालािरुले भेडाको बली चढाए र पजूा गरे । त्यस पछी सबै िराएका भडेािरु अचम्मसँग त्यिीं फेला परे । अको 

अचम्मको कुरा त्यिा ँबवलवदएका सबै थुँिािरुको रगर्त सबै िरायो । यो कुरा एककान दईुकान िुदँ ैसबै र्तीर फैवलयो ।  

त्यससमय दवेख त्यो भेगका मावनसिरुले कुनै आपद ्वबपद ्पदाष र सफलर्ताका लावग पावथभरा मार्ताको भाक्कल गनष िरुु 

गरे । सन्र्तान निुनेले, मदु्धामावमला लाग्नेिरुल,े वबिाि निुनेिरुले, रोग व्यथा लाग्नेल,े पढाइमा सफलर्ता, व्यापार र उधोग 

धन्दामा सफलर्ता आवदका लागी भाक्कल गनष थाले । ि ेपावथभरा मार्ता मरेो यो संकटलाई पार लगाइ देउ । मरेो कायषसफल 

भएमा कालो बोको परेिा कुखरुाको भाल ेभडेाको थुँबा आवद वलएर पजूा गनष आउँछु भन्द ैमावनसिरुल ेभाकल गनष िरुु 

गरे । मावनसिरुका भाक्कलिरु परूा भएको दखे्नेिरु र सनु्नेिरुको संख्या बढ्द ैगयो । आज दवैनक जसो िजारौंको संख्यामा 

दिाषनावभलासीिरु मवन्दरमा पगु्ने गदषछन ्। भिजनिरुल ेसनु चाँदी गिँना रुपैंया पैसा बस्त्रिरु फलफूल नैबेद वमष्टान्न आवद 

चढाउँने गदषछन ्।  
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मावनसिरुल ेसंकटबाट मिु भए पछी भाकल अनसुारको पावथभरा गएर बली चढाएर र पजूा गनष थाले  । यसरी भाकल 

गद ैजान ेभिजनिरु आसपासका रे्तह्रथमु, पाँचथर, ईलाम, धनकुटा, मोरङ ,सनुसरी , संखिुासभा माि नभइ भारर्तका 

पवन वबवभन्न ठाउँिरुबाट आउन थाले  । पंचायर्तकालमा राजारानी समरे्त गएर दिषन गरेको र सनुका गिना पैसा, बस्त्रिरु 

चढाएका वथए भन्ने स्थावनयिरु बर्ताउँछन ् । राजपररिार र सरकार प्रमखुिरुबाट पवन मवन्दरको पजूाआजा गरे पछी यसको 

मित्ि झन नेपाल भरी नै फैलन पगु्यो  । थपु्र ैिोली नआउँने िालिावलकािरुले पावथभरा दिषण पश्चार्त बोवलप्राप्त गरेको र 

सन्र्तान निुनेले सन्र्तान प्राप्त गरेको कुरा भििरुले बर्ताउँछन ् । यो दबेीको मवन्दर नेपालकै सबै भन्दा अग्लो मवन्दर िो 

भन्ने गररन्छ  । यसको उचाई आठवफट छ इन्च रिकेो छ  ।  

कसरी जाने  

पावथभरा जानका लावग काठमाण्डौ र वबराटनगरबाट र्ताप्लेजङुको सकेुटार सम्म  उडानिरु छन ् । काठमाण्डौबाट कररब 

५५ वमनेटको उडान र वबराटनगरबाट कररब ३५ वमनेटको उडानमा 

सकेुटार एयरपोटष पगु्न सवकन्छ  । यो सकेुटार एयरपोटष २८४० वमटर 

उचाइमा रिकेो छ  । सकेुटार एयरपोटषबाट कररब दईु घण्टाको ड्राइभमा 

सानो फेदी पवुगन्छ  । सानो फेदीबाट कररब चार घण्टाको पैदल यािामा 

सामान्य विड्ंनेिरु पावथभरा मार्ताको दिषन गनष पगु्छन ् ।  

 

                  सकेुटार एयर पोटष 

पावथभरा मार्ताको ८ वफट ६ ईन्ज 

अग्लो प्रवर्तमा 
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बस र्तथा साना जीप कारिरुबाट पवन पावथभराको दिषन गनष जान सवकन्छ  । साबषजावनक बसिरु दवेख वडलक्सबस जस्र्ता 

सवुबधा सम्पन्न बस पवन पाइन्छ भने भाडामा लाने गरी जीप कार र्तथा भ्यानिरु पवन पाइन्छ  । मोटरबाट जानेिरुका लावग 

वबर्ताषमोडबाट कररब २७० वकलोवमटर दरूी पार गरेर मचेी राजमागषले फूङवलङ , सकेुटार िुदँ ैर्तल्लो फेदी सम्म पयुाषउँछ  । 

धरानबाट धनकुटा िुदँ ैबसन्र्तपरु सम्म कोिी राजमागषबाट जान सवकन्छ  । बसन्र्तपरुबाट र्तीनझरेू गफुापोखरी दोभान िुदँै 

पैदल विडेंर पवन पावथभरा जान सवकन्छ  । कोिीराजमागषबाट जाँदा कम दरूी पदषछ  । विड्ंन सक्नेिरु बसन्र्तपरुबाट एकै 

वदनमा पवन फूङवलङ सम्म पगु्न सक्छन ्भने सामान्य विड्नेिरुलाई दईु वदन पवन लाग्न सक्छ  । पावथभरामा िोकपरेर 

जठुोबारेको समयमा दिषन गनष नजान ुभन्ने गदषछन  । पविला पविला केिी मावनसिरुल ेमवन्दरमा चडाएको सनु चाँदी रुपैया 

पैसा चोरी गरेको र र्ती मावनसलाई चट्याङ परेर मरेको जस्र्ता कुरािरु पवन त्यो भगेका मावनसिरुबाट सनु्न पाइन्छ  । 

कुन मौसममा पाविभरा जाँदा उत्तम 

खास गरेर पावथभरा दिषन गनष जानेिरुका लावग फाल्गणुको अन्त्य दवेख जषे्ठको पविलो िप्ता सम्म राम्रो मावनन्छ  । जषे्ठ 

पछी पानी झरी िािा िुरी िरुु िुने िुनाले यािा गनष जोवखमपणूष मावनन्छ  । त्यस्र्तै गरी भदौ मविनाको अन्त्य दवेख 

कावर्तषकसम्म यािा राम्रो िुन्छ  । कावर्तषक पछी विउँं पने र अवधक जाडो िुने सम्भािना िुन्छ  । 

जाँदा कस्तो तयारी गनुि पदिछ   

पावथभरा वनकै उचाईमा रिकेो िुनाले िाईअवल्टच्यटू भएर सासफेनष गाह्रो िुन्छ । यसलाई नेपालीमा लेकलागकेो पवन 

भवनन्छ । लेकलाग्दा िार्तगोडा गल्ने थकाइलाग्ने । िररर लल्याकललुकु िुने । सास फेनष गाह्रो िुनकुा साथै ररंगटालाग्ने । 

टाउको दखु्ने । िाक् िावक िुने । िार्त खटु्टाका जोनी दखु्ने । बान्र्ता आउने आवद िुन सक्छ । यसका लावग भटेुका मकै 

मकैको सार्त ुवचनी अथिा गवुलयो बस्र्त ुग्लकुोज वचनी र्तार्तो पानी वदन ुपदषछ । वचया िा अन्य र्तार्तो पेय पदाथष राम्रो िनु्छ।  

अदिुा लसनु आवद टोक्नाले पवन आराम िुन्छ । यदी दमका रोगी भएमा पफर भणे्टोवलन पवन बोक्न ुआिार्शयक िुन्छ । 

धेरै उचाइमा भएको र िािा पवन लाग्ने भएकोल ेन्याना कपडा लगाउन ुजरुरी छ । पानी पने भएको िुनाले रेनकोट बोक्यो 
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भने राम्रो िुन्छ । सानो फेदीबाट उकालो बाटो विड्ंन ुपन ेभएकोले समिूमा विड्ंने र लाठी टेकेर विड्ंयो भने विड्ंनलाई 

सिज िुन्छ ।  समिूमा कुरा गदै विड्ंनाले बाटोकाटेको पवन पत्त ैपाँईदनै ।  

पजूा गनषका लावग आफुले भाक्कल गरे अनसुार पजूा सामाग्री लग ेिुन्छ । खास गरेर पिबुली चढाउन ुउवचर्त मावनन्छ । 

र्तर अवनिायष भने छैन । फलफूल, वमठाइ, वसंदरू, गाजल, वटका, चरूा, पोर्ते, धागो, ऐना,  बस्त्रिरु सेर्तो या रार्तो कपडा   

आवद चढाउन ेचलन छ । जठुोबारेको मावनस मविनाबारी भएको अिस्थामा र कुनै अपराध  गरेर गएको छभन ेअवनष्ट 

िुन्छ भन्ने जनविश्वास छ । 

पावथभराको नवजक नवजक पगु्दा र्तपाईल ेमनमोि विमाली दृर्शयिरु दखे्न पाउन ुिुनेछ । र्ती कन्चनजगंा विमाल ८५८६ 

मीटर ,विमाल कुम्भकणष ८४८३ मीटर, मकाल ु८४६३ मीटर लोत्स े८५१६, नोत्से ७८५५ मीटर अग्ला विमालिरुले 

र्तपाईलाई श्वागर्त गरररिकेो अनभुवूर्त गनुष िुनेछ । आकाि खलेुको समयमा पगु्न ुभयो भने र्तपाईले श्ववगषय आनन्द पाउँन ु

िुनेछ । सकेुटार र फेदीमा राम्रो खानवपन र  बसोबासका लावग िोटल र लजिरु पाउँन ुिुनेछ ।  

वबर्ताषमोडबाट जीप, कार ,बस र वडलक्स बस आवद चढेर र्तपाईको यािा िरुु िुन्छ  ।  पिूषपवश्चम मिने्रराजमागषलाई 

चारआलीबाट छोडेर र्तपाईको यािा सरेडाँगी बने वचयाबगान िुदँ ैउकालो लाग्नेछ  । कोलबड्ुको घमु्र्ती काट्द ै वचसो 

िािाको झोक्काले र्तपाईलाई आइर्तबारे िुदँ ैवफकलको चवचषर्त वचयाबगानको वबचबाट र्तपाईको गावड गड्ुनेछ  । र्तपाईको 

साधन र समयल ेसाथ वदयो भने िनु्दर र्तवस्िरिरुलाई कैद गनष सक्न ुिुनेछ  । वफक्कलमा र्तार्तो र्तार्तो खाना खाएर यािा 

अगावड बढाउन सक्न ुिुनेछ  ।   

 

                       विक्कल वचया बगान 

यो र्तवस्िरको वफक्कलको वचयाबगान कटेपछी र्तीनघरे िुदँ ैगाडी ओरालो लाग्नेछ । माईखोला र्तरेर राँगापानीको उकालो 

चढेर ईलाम बजार पगु्नेछ । इलाम बजारलाई बाँया पारेर  गाडी अगावड बढ्ने छ । अब विब्ल्याँटे साँखजेङु रक्से पौिा 
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भन्जयाङ िुदँ ैपाँचथर जील्ला प्रििे गनुष िुनेछ । अब लावलखकष  िुदँ ैओरालो लागरे पाँचथर वजल्लाको सदरमकुाम वफवदम 

पगु्न ुिुनेछ । 

 

                         विवदम बजार 

वफवदम जोरसाल िुदँ ैओरालो लागरे वििंाखोला र्तरेर भारपाको उकालो चढ्द ैजोरपोखरी पगु्न ुिुनेछ  । जोरपोखरीबाट 

गोपेटार िुदँ ैनागीका घमु्र्ती काट्द ैवसंगापरु र्तफष  र्तपाईको गाडी बढ्नेछ । वसंगापरु घमु्र्ती िुदँ ैकाभलेी र्तरेर नाङखोल्याङ 

दोख ुिुदँ ैर्ताप्लेजङुको सदरमकुाम फँूङवलङ बजार पवुगन्छ ।  

  

              ताप्लेजुङ िूङवलङ बजार 
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पाविभर मवन्द्दर जाँदा बाटोमा पाइने नेपालको रावष्रय िूल गुराँश 

नेपाल संसारको त्यस्र्तो एउटा दिे िो जिा ँआकाि छुने विमालिरु छन । प्रभार्त र सन्ध्यामा सयूषले वकरण वफंजाउँदा 

सनुौला िुन्छन विमालिरु । लाग्दछ सनुौलो घमु्टोले  सवजएकी बेिुली आचँल उठाएर वचिाइ रिकेीछन ् ।  विरमा 

विश्विनु्दरीको र्ताज पविररएकी र्ोडसीझैं सवजएकी छन ्विमालिरु । विमाललाई िीरको श्रीपेज मानेर आफ्नो वभमकाय 

िरररमा पिाड उवभएको छ । कस्र्तै आधँी,र्तफुान, बाढी र पैरोबाट पवन विचवलर्त िुदँनै पिाड । कुन ैलोभलालचा र 

प्रलोभनमा पदनै पिाड । ध्यान मग्न भएका िान्र्तीका दरू्त गौर्तम बदु्धको पद्मािनझैं पलेटीकसेर बसेको छ र्तराई । र्तराईले 

कुनै भदेभाि जानेको छैन । कसैलाई ठूलोसानो ठानेको छैन । आफ्नो पराय छुट्याउन ुछैन । आफ्नो उत्पादनले सबैलाई 

खान पयुाषउँछु भन्छ । कोिी भोकै नरिुन भन्छ । सबैलाई सत्भािले निुाउँ भन्छ । यी सबै नेपालका वबिेर्र्ता भए । यिाँका 

मावनसिरु विवभद भार्ा कला सावित्य र संस्कृवर्तलाई जोगाएर सम्रक्षण वदएर बसेका छन् । उनीिरुमा नङ र मासकुो 

सम्बन्ध छ ।  छुट्याउन भाँजोिाल्नलाई सोच्न पवन नसवकने प्रगाढ सम्बन्ध छ । एक अकाषलाई सम्मान वदएर बसेका छन् 

। एक अकाषमा माया र प्रेमका डोररले बाँवधएर बसेका छन् नेपालीिरु । र्तपाईले पावथभराको यािा गदाष यी र्तीन ैर्तराई पिाड 

र विमाललाई स्पिष गनष सक्न ुिुन्छ । त्यिाँको आवत्मयर्ता सत्भाि र मनमोिक दृर्शयल ेर्तपाईको मन र मवष्र्तर्शकमा नमवेटने 

छाफ छोड्नेछ । पावथभराको दिषन गनष पिूाषन्चल र्तफष  लाग्ने िनै र्त  ?   

*** 
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सावहवत्यक 

गवतवबवधहर 
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विनेसाम भारत शाखाद्वारा भाषा वदिस पालन 

20 अगस्र्त 2020 भारर्त 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ भारर्त िाखाको आयोजना र्तथा वसरोई वसजषना मवणपरुको सिआयोजनामा गगुलमीट 

माफष र्त आज एउटा भव्य साविवत्यक कायषक्रमको आयोजना गरी २९ औ भार्ा वदिस पालन गररएको छ । कायषक्रममा 

भारर्तको विवभन्न राजयिरू पवश्चम बंगाल, वसवक्कम, आसाम, मवणपरु, वमजोराम, मघेालयलगायर्तको सिभावगर्ता रिकेो 

वथयो भने भारर्त बाविरबाट नेपाल, अमरेरका, िलेायर्त, रवसया, इजरायललगायर्त विवभन्न दिेबाट जोवडन ुभएको वथयो 

। लामो समयसम्मको िवलदानी संघर्ष पश्चार्त सन ् 1992 अगस्र्त 20 र्ताररक भारर्तीय संविधानको आठौं अनसुचूी 

अन्र्तगषर्तको नेपाली भार्ाले मान्यर्ता पाएको वथयो । त्यसपवछ िरेक िर्ष 20 अगस्र्तको वदनलाई भार्ा वदिसको रुपमा 

मनाईदं ैआएको छ । यस िर्ष भने कोरोना भाईरसको मािामारीले गदाष भौवर्तक रुपमा उपवस्थर्त भएर कुनै कायषक्रमको 

आयोजना गनुष चनुौर्तीपणूष िुनाले यसरी भचुषअल कायषक्रमको आयोजना गरेर मनाउन ुपरेको छ । र्तर यो नया ँयगु र नया ँ

प्रविवधको साथमा सँधैभन्दा पवन भव्य रुपमा यो िर्ष भार्ा वदिस मनाइएको कुरा धेरैले अवभव्यवि वदएका छन ्। 

 

कायषक्रमलाई गररमामय बनाउन विवभन्न दिेबाट विविष्ट विद्वान ्व्यवित्ििरू पवन जोवडनु भएको वथयो । कायषक्रममा 

वििेर् ििाको रुपमा यिुा पसु्र्ताका लोकवप्रय लेखक सावित्यकार सकुराज वदयाली उपवस्थर्त िुनिुुन््यो । ििाँको 

सारगवभषर्त मन्र्तब्यले भारर्तीय नेपाली गोखाषलीिरूमाझ नेपाली भार्ाको मित्िलाई दिाषएको वथयो । त्यसैगरी 

उत्तरआधवुनक यगुमा आएर आज साइिर संसारमा प्रिेि गरी सवकएको भए र्तापवन नेपाल, बमाष, भटुान, थाइल्याण्ड, 

मलेवसयालगायर्त विश्वको विवभन्न दिेिरू जिाँ नेपाली भार्ा सावित्यको सम्िद्धषन संरक्षणको काम भइरिकेो छ उनीिरू 

र िामीवबच भावर्क एकर्ताको सिालमा भने उल्लेख्य काम िुन नसकेको, भावर्क विवनमयमा पारदविषर्ता स्थावपर्त िुन 
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नसकेको, एक प्रकारको सम्पकष वििीन रिकेो अिस्था जस्र्ता केिी दुुःखसेोिरू पवन ििाँले अवभव्यि गनुष भयो । 

कायषक्रमका प्रमखु अवर्तवथ विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ विश्व केन्रीय सवमवर्तका अध्यक्ष सरेुन्र वलम्ब ूपरदिेीले अब 

िामीले पवश्चमा भावर्क साँस्कृवर्तक अवर्तक्रमणको विरुद्धमा ससना िवििरूवबच एलायन्स गरेर आफ्नो अवस्र्तत्ि बचाउने 

समय आएको कुरा उल्लेख गनुष भयो । विज्ञान र प्रविवधको प्रयोगले यगु बदवलएको प्रसंगलाई मित्ि वददँ ैिाम्रो समाज र 

सामावजक संरचनामा चलायमान रिकेा आइवडयोलजीिरू पवन बदवलँद ैजाने कुरालाई िामीले बझु्न ुपने कुरामा जोड वदन ु

भयो । आफूद्वारा चवलरिकेो नि आयाम िचैाररक अवभयानको प्रसंगलाई जोड्द ै िाम्रो साविवत्यक वसजषनािरुको 

मलूधारलाई विज्ञान र प्रविवधको संसगषबाट छुटाउन ुनिुने कुरा पवन राख्न ुभयो । 

आजको कायषक्रमलाई भार्ा-सावित्यमय बनाउन थपु्रै सजषकिरुबाट विवभन्न प्रकारका साविवत्यक वसजषनािरु पवन िाचन 

गररएको वथयो । वसजषना िाचन गनेिरूमा िुनिुुन््यो वनरु वबन्द ुपररयार जलढाका, िकुष  र्तामाङ डुिषस, विकाि समपणष 

असम, अवजर्त वियोगी र रन्जीर्त गरुुङ वमरीक दाजीवलङ, मिने्र स्याङ्बो सकेुपोखरी, दवेिका मगं्रार्ती राई, द्वाररका छेिी 

र सरोजनी सागर दिेान खरसाङ, चन्दन योन्जन वटस्टा भले्ली, विजय मवुखया दावजषवलङ, वनमा र्तामाङ र पेम्बा टी याल्मो 

वसलगढी, मन्जलुा र्तामाङ सबु्बा घमु दाजीवलङ, प्रीर्तम राया कालेबङु, सरमान सबु्बा “रवसक” नाम्ची वसक्कीम, विरेन्र 

अब्जस वटस्टा भले्ली, िभुर बम्जन वसटोङ, सरूज चापागाई र साजन वघवमरे मवणपरु, िन्दना गौर्तम म्यान्मार, र्तीलकराम 

पोख्रले थाईल्याण्ड, सवुनर्ता राई कन्दङ्िा इजरायल आवद सजषकिरुले स्िरवचर्त कविर्ता पाठ गरेर भारर्तीय भार्ा 

वदिसलाई विश्वव्यापी बनाउँद ैभार्ा सावित्यको थप इवर्तिास कायम गरेका वथए । कायषक्रममा िररष्ट लेखक सावित्यकार 

पिकार भारर्तमा वनरन्र्तर लामो समयदवेख प्रकािन भईरिकेो विन्द ुपविकाका सम्पादक केबी नेपालीको उपवस्थवर्तले नयाँ 

पसु्र्ताका कलमकारिरुलाई गिवकलो उजाष थवपवदएको वथयो । ििाँले नेपाली भार्ालाई संिैधावनक मान्यर्ता वदलाउन के 

कस्र्ता िवलदानी कायषिरू भएका वथए भन्ने सन्दभषलाई संवक्षप्त रुपमा राख्न ुभएको वथयो । यसैगरी वमजोरामबाट लेखक 

एि ंकलाकार डा. वकङ गनु ुघर्ती, मवणपरुबाट सीर्ता दिेी छेिी, कलकर्ताबाट विकाि काकी, वसक्कीमबाट अमर बवनया 

“लोिोरो”, नेपालबाट डम्मर पािाडी “एलाक” एक लाईने कविर्ता लेखनका अवभयन्र्तालगायर्तको उपवस्थवर्तले 

विनेसामको अनलाईन भार्ा वदिसलाई अत्यन्र्तै स्र्तररय बनाई वदएको वथयो । 

कायषक्रममा स्िागर्त समभार्ण नागरी दाजीवलङका लेखक कवि दाजीवलङ वमररर अनलाई वटिीका समाचार प्रस्र्तोर्ता 

श्रीमान कृष्ण पी ठटालले राखे भने, वमररकका यिुा कवि वबनेसामका उपाध्यक्ष मसु्कान खेसाङ राईले धन्यिाद ज्ञापन 

गरेका वथए । विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ भारर्त िाखाकी मलूसवचि सिि नारी िस्र्ताक्षर सवुमिा अविरलले 

दावजषवलङबाट कायषक्रमको संचालन गनुष भएको वथयो भने कायषक्रमको सभापवर्तत्ि िाखाका अध्यक्ष रािुल राई 

बोवगकोले मवणपरुबाट गनुष भएको वथयो । अन्त्यमा आफ्नो मित्िपणूष मन्र्तव्य राखपेवछ सभापवर्तले कायषक्रमको विसजषन 

गनुष भएको वथयो । 
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वबनेसामले मनायो १५५ औ ँमोवतजयन्द्ती 

 (भदौ ३-२०७७ र्तदनसुार १९ अगष्ट २०२०) 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ ‘विश्व केन्रीय सवमवर्तले यिुा कवि मोर्तीराम भट्टको १५५ औ ँजन्मजयन्र्ती अनलाइन 

जमूबाट भव्य कायषक्रमको आयोजनागरी मनायो । नेपाली सावित्यकी चवचषर्त किवयिी लेवखका सावित्यकार कुन्र्ता 

िमाषजयकूो प्रमखु आवर्त्य र्तथा अन्र्तराषवष्ट्रय नेपाली सावित्य समाज (अनेसास)का अध्यक्ष प्रकाि पौडेलजयकूो वििेर् 

आवर्त्यमा भव्यर्ताकासाथ कायषक्रम सम्पन्न भयो । 

 

संस्थाका बररष्ठ उपाध्यक्ष डा लेखनाथ काफ्ले र्ताइिानबाट स्िागर्त मन्र्तव्य राख ेपश्चार्त ्सल्लािकार कृष्णप्रकाि श्रेष्ठजयलेू 

रवसयाबाट मोर्तीराम समबवन्ध मन्र्तव्य राख्न ु भएको वथयो । ििाँ विगर्त पाँच दिकदवेख रवसयामा रिी नेपाली 

भार्ा/सावित्यको सेिामा समवपषर्त िुनिुुन्छ । वदल्लीबाट डा नाज वसंिको सनु्दर कविर्ता िाचनसँग ै वसजषना िाचनको 

वसलवसला वनरन्र्तर अवघ बढ्यो । दिे परदिेबाट उपवस्थर्त रिकेा यस मोवर्त स्मवृर्त कायषक्रममा विवभन्न विधाका 

वसजषनािरू िाचनले भचुषिल वबजलुी सभा साँच्चै गञु्जयमान भएको वथयो । 
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सल्लािकार प्राध्यापक डा भीम खवर्तिडाजयलेू धरानबाट मोर्तीराम बारे वनकै सनु्दर मन्र्तव्यका साथै मोर्तीराममा समवपषर्त 

गजल िाचन गरर मोवर्त साँच्चै नेपाली सावित्यका मोवर्त वथए भवन ििाँको अर्तुलनीय दनेको कृर्तज्ञर्तापिुषक प्रसंसा गनुष 

भयो । त्यसैगरी आजको कायषक्रमका वििेर् अवर्तवथ अन्र्तराषवष्ट्रय नेपाली सावित्य समाज (अनेसास)का अध्यक्ष प्रकाि 

पौडेलजयलेू जापानबाट छोटो मन्र्तव्य सविर्त गजल र्तथा िाइकु िाचन गरर कायषक्रममा साविवत्यक उत्साि थप्न ुभयो । 

थपु्रै स्रष्टािरुको वसजषना िाचनले समयको काँटा किाँ दौड्द ैछ पत्त ैचलेन । मोर्तीराममा समवपषर्त आजको कायषक्रमलाई 

वनकै प्रसंसा गद ैमोवर्तरामलाई वििरे् रुपमा सवम्झदँ ैनेपालबाट प्रमखु अवर्तवथ कुन्र्ता िमाषजयलेू गिन मन्र्तव्यकासाथै सनु्दर 

नारीिादी कविर्ता पाठ गनुष भयो । 
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यसरी भचुषअल्ली भएको १५५ औ ँमोवर्तराम जन्मजयन्र्ती कायषक्रममा थपु्रै दिेबाट मिासङ्घका पदावधकारीिरु, िाखाका 

प्रवर्तवनवधिरू, आजीिन सदस्यजयिूरुसाथै अन्य साविवत्यक मनिरूको पवन उल्लेख्य उपवस्थवर्त रिकेो वथयो । 

वसजषना िाचन गनुषिुने सजषकजयिूरू : 

१- कृष्णप्रकाि श्रेष्ठ – कविर्ता (रवसया, संस्थाका सल्लािकार), २- प्रा डा वभम खवर्तिडा – गजल (धरान/नेपाल, 

सँस्थाका सल्लािकार), ३- डा नाज वसंि – कविर्ता (वदल्ली/भारर्त), ४- भिुन रोका – गजल (जापान) 

५- कल्पना पौडेल ‘वजज्ञास’ु- मिुक (नेपाल), ६-सावििा लुइटेँल वघवमरे – गजल (इजरायल), ७- डा मनमवुर्तष भरेु्तल – 

कविर्ता (रवसया), ८- प्रकाि पौडेल – गजल,िाइकु (जापान), ९- वथर थापा – गीर्त (यकेु), १०- रविन्र वदखकु्पा – 

गजल (जापान), ११- िकंर ढकाल – कविर्ता (भारर्त), १२- जान ुकाम्बाङ् वलम्ब ू– कविर्ता (यकेु) 

१३- सरेुन्र प्रसाई – कविर्ता (इजरायल), १४- बस ुश्रेष्ठ – कविर्ता – (नेपाल), १५- प्रेम कटुिाल – गजल (कुिेर्त) 

१६- मन्ज ुवर्तिारी – कविर्ता (नेपाल), १७- दीपक क्षेिी – कविर्ता ( इजरायल), १८- दवेिका मग्रार्ती राई – कविर्ता 

(भारर्त), १९- मोिनराज खनाल – कविर्ता (म्यान्मा ), २०- सवुमिा अविरल – कविर्ता (भारर्त), २१- मायाँ भटेिाल – 

कविर्ता (नेपाल), २२- सरेुन्र वलम्ब ूपरदिेी – कविर्ता (भारर्त), २३-डेन्जोम साम्पाङ्ग – कविर्ता (अमरेरका), २४- 

सवुनर्ता राई कन्दङ्िा – कविर्ता (इजरायल) 

अन्य उपवस्थवर्त : 

 केबी पौडेल (नेपाल), मंजलुा र्तामाङ्ग (भारर्त), रािुल राई बोवगको (भारर्त), अवमर्त चावम्लङ्ग राई (कुिरे्त), वभम 

पाण्डे (बमाष), भिानी क्षेिी काकी (नेपाल), संगम सधुा थापा (भारर्त), बेद दािाल (इजरायल), वकरण पाण्डे 
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(इजरायल), माया मानिी (भारर्त), वबमन वकरार्ती (जापान) लगायर्त िुनिुुन््यो । 

यसरी भचुषअल्ली आयोवजर्त मोवर्तजयन्र्ती कायषक्रम अत्यन्रै्त सभ्य र्तथा भव्य र्तररकाले सम्पन्न भयो । यस कायषक्रमको 

संचालन संस्थाकी मिासवचि सवुनर्ता राई कन्दङ्िाले इजरायलबाट गनुष भएको वथयो भने प्रविवध सम्पादनमा सवचि डा 

मनमवुर्तष भरेु्तलले रवसयाबाट सियोग गनुष भएको वथयो । आजको यस मोवर्तजयन्र्ती कायषक्रमको अन्त्यमा भचुषअल्ली 
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उपवस्थर्त िुन ुिुने प्रमखु अवर्तवथ, वििरे् अवर्तवथ, सल्लािकारजयिूरूसाथै विवभन्न दिेबाट सिभागी िुनिुुने समस्र्त 

साविवत्यक मनिरुमा िावदषक आभार र्तथा धन्यिाद व्यि गद ैकायषक्रमका सभापवर्त सरेुन्र वलम्ब ूपरदिेीले कायषक्रमको 

समापन गनुष भएको वथयो । 

 

विनेसाम भारतमा इजाहाङमा स्मृवत कायिक्रम 

(१२ अगस्र्त २०२० दावजषवलङ, भारर्त) 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ भारर्त िाखाको संयोजकत्िमा आज इजािाङमा स्मवृर्त भचुषअल साविवत्यक कायषक्रम 

गगुल मीटमा भव्यर्ताकासाथ सम्पन्न भएको छ । आमा मन्जलुा सबु्बा र बाबा निीन सबु्बाको कोखमा १२ अगस्र्त 

१९९० को वदन जवन्मएकी इजािाङमा सबु्बाले ३ फेब्रिरी २०१३ को वदन २२ िर्षको आफ्नो छोटो उमरेमा नै 

िामीबाट वबदा वलएकी वथईन ्। आज उनैको सम्झनामा विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ भारर्त िाखाले इजािाङमा 

स्मवृर्त साविवत्यक कायषक्रमको आयोजना गरेको िो । 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ विश्व केन्रीय सवमवर्तका अध्यक्ष सरेुन्र वलम्बू परदिेीको प्रमखु आवर्त्यमा सम्पन्न उि 

कायषक्रममा िररष्ट लेखक र्तथा िाँस्यव्यङ्ग्यकार कृष्ण प्रधान विर्िे अवर्तवथको रुपमा उपवस्थर्त िुनिुुन््यो । त्यसैगरी स्ि. 

इजािाङमा सबु्बाको आमा मन्जलुा सबु्बा र बाबा निीन सबु्बा पवन अवर्तवथको रुपमा उपवस्थर्त िुनिुुन््यो । ििाँिरुले 

छोरीको स्मवृर्तमा लामो समयदेवख अनेक प्रकारको समाजसेिा र नेपाली भार्ा सावित्यलाई मायाँ गद ैआउन ुभएको छ । 

कायषक्रममा श्रद्धासमुनसविर्त धेरै जनाले आआफ्नो रचना िाचन गनुष भएको वथयो । 

उि कायषक्रममा रचना िाचन गनेिरु धेरै अग्रजदवेख नयाँ कलमकारिरु पवन वथए । जसमा चन्दन योन्जन र्तामाङ वटस्टा 

भले्ली, अवनकेि प्रधान पोखेर्बङु, मनेका भजुेल कालेबुङ, पिन मविमा जिािर बवस्र्त, सुदिषन र्तामाङ् बररपाडा डुबसष, 

पेम्बा यल्मो दावजषवलङ, सवुधर घले गोख ेदावजषवलङ, िकष  र्तामाङ बीरपाडा डुबसष, दिेीका मगं्रान्र्ती राई खसाषङ्ग, मवन्जल 

थाम्दने दावजषवलङ, वनरुवबन्द ुपररयार जल्ढक्का कालेबुङ, मवनका लामा डुबसष, दािा र्तामाङ मगरजङ्ुग, नरून राई ‘जदु’ू 

कालेबङु, वप्रर्तम राया कालेबुङ, सरेुन्र वलम्ब ूपरदिेी लखनऊ आवद िुनिुुन््यो । त्यसैगरी कायषक्रममा सीर्तादेिी िमाष 

मवणपरु, सरुज चापागाई ंमवणपरु द्वाररका के्षिी खसाषङग आवदको पवन उपवस्थवर्त रिकेो वथयो । 

कायषक्रममा चन्दन योन्जन र्तामाङले स्िागर्त मन्र्तव्य राख्न ुभएको वथयो भने कायषक्रमका मखु्य अवर्तवथ सरेुन्र वलम्ब ू

परदिेीले आफ्नो भािपूणष मन्र्तव्यद्वारा स्ि. इजािाङमा सबु्बालाई श्रद्धासमुन अपषण गनुष भएको वथयो । मव्र्तव्यले इजाको 

आमा बाबा भािविह्रल बनेपवछ वस्थवर्तलाई मोड्द ैउनले विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घको संवक्षप्त पररचय राख्न ुभएको 

वथयो । कायषक्रम भव्य सफलर्ताकोलावग विनेसाम भारर्त िाखालाई बधाई वददँ ैअन्त्यमा आफ्नो सनु्दर रचना िाचन गरेर 

आफ्नो मन्र्तव्यको अन्र्त गनुष भएको वथयो । उि कायषक्रमलाई विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ भारर्त िाखाकी मलू 
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सवचि सवुमिा अविरलले दावजषवलङ्बाट संचालन गरेकी वथईन ्भने कायषक्रमको सभापवर्तत्ि िाखाका अध्यक्ष रािुल राई 

बोवगकोले मवणपरुबाट गनुष भएको वथयो । 

विनेसाम रवसया शाखाले मनायो २०७औ भानु जयन्द्ती 

(मस्को, ५ साउन २०७७) 

रुसको राजधानी मस्कोमा पवन २ सय ७ औ ँभानुजयन्र्ती मनाइएको छ । विगर्त िर्षिरुमा औपचाररक कायषक्रम गरर 

भव्यरुपले भान ुजयन्र्ती मनाउने गररएकोमा यो िर्ष विश्वभर मिामारीको रुपमा फैवलएको कोरोना भाइरस (कोवभड–१९) 

का कारण अनलाइनबाटै भानुजयन्र्ती मनाइएको िो । 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङघ रुस िाखाको आयोजनामा भचुषअल वमवटङ एप जमुबाटै आयोजनागरर मनाइएको भानु 

जयन्र्ती कायषक्रममा स्िागर्त मन्र्तब्य विश्व नेपाली सावित्य मिासङघ रुस िाखाका उपाध्यक्ष वडवल्ल समुन खरेलले 

राखकेा वथए । 

उि कायषक्रम विश्व नेपाली सावित्य मिासङघका केवन्रय सवचि डा. मनमवुर्तष भरेु्तलले फेसबकुमा लाइभ गद ैसञ्चालन 

गरेका वथए । डा. भरेु्तलले वबच वबचमा भानभुिका श्लोकिरु गाउँद ैभान ुजयन्र्ती कायषक्रमलाई रोचक ढंगले प्रस्र्तरु्त गरेका 

वथए । सो अबसरमा प्रमखु अवर्तवथ रुसका लावग नेपाली राजदरु्त ऋवर्राम वघवमरेले नेपाली भार्ा सवित्यमा आदीकवि 

भानभुि आचायषले पयुाषएको योगदानबारे चचाष गरे । 

उनले असल र प्रवर्तभािान व्यवि लाखौमँा एकमाि िुने बर्ताउँद ैभानभुि आचायषले नेपाली भार्ा र सावित्यको विकासमा 

अर्तलुवनय योगदान गरेको बर्ताए । राजदरु्त वघवमरेले र्तत्कावलन समयमा नेपाली समाजको रुपरेखा, सांस्कृवर्त र त्यसको 

झकुाि अनसुार रामायणबाट प्रभाविर्त भएर आदीकवि भानभुि आचायषले रामायणलाई नेपालीमा अनिुाद गरेको स्मरण 

गरे । उनले भानुभि जस्रै्त विश्वभर छररएर रिकेा सि ैनेपालीले दिेकालावग सम्झन लायक काम गनुषपने सझुाि वदए । 

उनले अनलाइनका माध्यमले दरूदराजबाट अप्ठ्योरो पररवस्थवर्तमा समरे्त नेपाली भार्ा, सावित्य र संस्कृवर्तको संरक्षण गनष 

र्तदारुकर्ता दखेाएकोमा विश्व नेपाली सावित्य मिासङघ रुसलाई धन्यिाद व्यि गरे । 

कायषक्रममा िररष्ठ सावित्यकार कृष्णप्रकाि श्रेष्ठले रुसको राजधानी मस्कोमा पविलो पटक अनलाइनबाट भानजुययन्र्ती 

मनाइएको बर्ताउँद ैयसलाई आगामी िर्षिरुमासमरे्त वनरन्र्तरर्ता वदनपुने बर्ताए । उनले रुसका मिाकवि पवुस्कन र नेपालका 

भानभुि आचायषवबच र्तलुना गदाष समान भएको दािी गरे । 

उनले आदीकवि आचायषको समयमा नेपाली सावित्य विश्व सावित्यसँग दाँजन नवमल्ने अिस्थामा भए र्तापवन अविले 

दाँवजने अिस्थामा रिकेो बर्ताए । उनले अब प्रविवधको उच्चर्तम प्रयोगले नेपाली भार्ा सावित्यलाई विश्वसँग जोड्न ुपने 

बर्ताए । उनले भार्ा र्तथा सावित्यको संरक्षण, विकास र विश्वव्यावपकरणकालावग सावित्यमा कलम चलाउन ुपनेमा जोड 

वदए । 
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सो अबसरमा विश्व नेपाली सावित्य मिासङघ रुसका अध्यक्ष गोविन्दप्रसाद गौर्तमले सरुुिार्ती िर्षमा भानजुयन्र्ती मनाउँदा 

२० जनाको सिभावगर्ता िुन िम्मिेम्म ेपने गरेको स्मरण गद ैगर्त िर्षसम्म सयौकँो सिभावगर्तामा भव्य कायषक्रम गररँदै 

आएकोमा यो िर्ष कोरोनाका कारण भचुषअल कायषक्रम गररएको बर्ताए । 

उनले विश्वका अन्य दिेमा रुसबाटै भानजुयन्र्ती मनाउन सरुुिार्त गररएकोसमेर्त बर्ताए । उनले.रुसमा मनाइने भान ुजयन्र्ती 

स्िदिेप्रवर्तको सम्झना र माया भएकोसमेर्त बर्ताए । ‘सावित्य अविले एक मवेडटेसन पवन बनेको छ । िामी विदिेमा बसेर 

भानलुाई सम्झरे माि िुदँनै । यो जयन्र्ती स्िदिे सम्झने समरे्त एउटा अिसर िो ।’ उनले भने ‘त्यसैले प्रत्येक िर्ष िामी 

भव्यरुपले यो जयन्र्ती मनाएर नेपाली भार्ा र्तथा सावित्यको संरक्षण र स्िदिेलाई सम्झन्छौ ँ।’ 

सो कायषक्रममा रुसी कवि इगोरइवलवसऐि, कवियिी लवुद्मलासवल्र्तकोिा र चेख गणर्तन्िकी कवियिी 

इररनावसलेत्स्कायाले आफ्ना मौवलक कविर्तािरु भानभुिलाई समवपषर्त गरेका वथए । कायषक्रममा विवभन्न रुसबासी 

सावित्यकारिरुले पवन आफ्ना मौवलक कविर्ता (गजल) बाचन गरेका वथए । 

कायषक्रममा विश्व नेपाली सावित्य मिासंघका िररष्ठ उपाध्यक्ष डा. लेखनाथ काफ्ले, संस्थापक अध्यक्ष डा.मधकृुष्ण श्रेष्ठ 

‘माधयुष’, गरै आिासीय नेपाली संघ (एनआरएनए) का पूिषअध्यक्ष वजिा लावमछाने, िर्तषमान केवन्रय उपाध्यक्ष डा. 

बरीकेसी, एनआरएनए रुसका अध्यक्ष वििमणी भरेु्तल, नेपाल–रुस सावित्य समाजका मिासवचि चन्रकान्र्त आचायष, 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङघ रुस िाखाका सल्लािकार डा. एकनारायण चापागाई, डा. कुमार काकीलगायर्त विश्वका 

विवभन्न दिेबाट भार्ाविद एिम ्सावित्यकारिरु जोवडएर आवदकवि भानभुिले नेपाली भार्ा र सावित्यको विकािमा 

गरेको योगदानबारे चचाष गनुषकासाथै रचना बाचन गरेका वथए । 

कायषक्रम विश्व नेपाली सावित्य मिासङघका केवन्रय सवचि डा. मनमवुर्तष भरेु्तलले सञ्चालन गरेका वथए भने सभापवर्तत्ि 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङघ रुसका अध्यक्ष र्तथा गरै आिासीय नेपाली संघ अन्र्तराषवष्ट्रय समन्िय पररर्दका संस्कृवर्त 

एिम ्सम्पदा उप–सवमवर्तका संयोजक गोविन्दप्रसाद गौर्तमले गरेका वथए । 

 

विनेसाम म्यान्द्माद्वारा भानु जयन्द्ती पालन 

(२२ जलुाई २०२०) 

२०७औ ँभानुजयन्र्तीको उपलक्ष्यमा विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ म्यान्मा िाखाद्वारा आयोवजर्त अनलाइन साविवत्यक 

कायषक्रममा म्यान्माका िररष्ठ सावित्यकार जगदम्बाश्री परुस्कारबाट विभवूर्र्त कवि ठाकुरप्रसाद गरुागाईजँयकूो गररमामय 

उपवस्थवर्त र आिीिषचनले कायषक्रमलाई भव्यर्ता प्रदान गरेको वथयो । उि कायषक्रममा विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घका 

विश्व केन्रीय सवमवर्तका अध्यक्ष श्री सरेुन्र वलम्ब ूपरदिेी, विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ विश्व केन्रीय सवमवर्तकै िररष्ठ 

उपाध्यक्ष डा. लेखनाथ काफ्ले, मिासवचि सवुनर्ता राई कन्दङिाजयिूरूको मित्िपणूष उपवस्थवर्त मन्र्तव्य एिम ्कविर्ता 
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िाचन रिकेो वथयो । यस कायषक्रमको िभुारम्भ कवि टेकनारायण ररमाल “कौविक” बाट भानभुिीय रामायणको एक 

श्लोक पाठद्वारा भएको वथयो । त्यसपवछ विनेसामका केन्रीय सवमवर्त र िाखा प्रिाखा पदावधकारीिरूको पारस्पाररक 

पररचय गराई सिभागी कवििरूबाट कविर्ता िाचन भएको वथयो । इजराइलबाट कवि सवुनर्ता राई, म्यान्माबाट कवि 

टेकनारायण ररमाल “कौविक”, भारर्तबाट कवि सरेुन्र वलम्ब ूपरदिेी, म्यामाबाट कवि विष्ण ुपंथी, कवि भीम पाण्डे, 

कवि नारायण ररजाल, कवि िोमनाथ ढकाल, कवि लक्ष्मण न्यौपाने ‘रामानजु’ र कवि मोिनराज खनालिरूले मीठा र 

रमाइला कविर्ता िाचन गनुषभएको वथयो । उि कायषक्रममा मिासङ्घका िररष्ठ उपाध्यक्ष डा. लेखनाथ काफ्लेजयलेू भानु 

र उनको रामायणमा घाँसीको मित्ि बर्ताउनिुुदँ ैघाँसी सम्बन्धी सनु्दर कविर्ता सनुाउन ुभएको वथयो ।  

श्री लक्ष्मण न्यौपानेजयबूाट स्िागर्तीय भार्ण र मन्र्तव्य रिकेो वथयो । अन्त्यमा उद्घोर्क श्री मोिन खनालजयबूाट धन्यिाद 

ज्ञापन र कायषक्रम सम्पन्न भएको घोर्णा गररएको वथयो । कायषक्रममा कवि ज्ञान संदेि खनाल, कवि जीिन खराल 

‘रदीफ’ र अन्य कवििरूको पवन उपवस्थवर्त रिकेो वथयो । 

 

विनेसाम इजरायल शाखाले २०७औ भानु जयन्द्ती मनायो 

(३० असार २०७७ र्तेल अवभि) 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ इजरायल िाखाले २०७औ ंभान ुजन्म जयन्र्ती जमु अनलाईन माफष Þर्त भव्य काव्य सभा 

गरर मनाएको छ । 

यिी असार ३० गर्ते इजÞरायलमा रिकेा विवभन्न संघसंस्थाका प्रवर्तवनवध र सावित्यकारिरुको अनलाइन उपवस्थवर्तमा 

उि काव्य सभा गररएको िो । नयन लोम्साङ्ग आङ्दमे्बेले प्रविवध संयोजन गरेको उि कायषक्रम विश्व नेपाली सावित्य 

मिासङ्घ इजÞरायल िाखाकी सवचि रेखा पन्र्तले संचालन गनुष भएको वथयो । 

विश्व नेपाली सावित्य मिासंघ इजÞरायल िाखाका अध्यक्ष सरेुन्र प्रसाईको सभापवर्तत्िमा भएको कायषक्रमा विश्व नेपाली 

सावित्य मिासङ्घ इजÞरायल िाखाकी िररष्ठ उपाध्यक्ष वभमा थापा काकीले स्िागर्त मन्र्तव्य राख्द ैसबैलाई स्िागर्त गनुष 

भएको वथयो भने सवचि वदपक के्षिीले आवदकवि भानुभिले नेपाली भार्ामा प¥ुयान ुभएको योगदानको चचाष गनुष भएको 

वथयो । 

प्रिासी मविला समिुकी अध्यक्ष वनमषला दिाल पौड्याल, गरुुङ समाजका अध्यक्ष ओम गरुुङ, जन सम्पकष  सवमवर्त 

इजÞरायलका सल्लािकार डम्बर गरुुङकासाथै विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ विश्व केन्रीय उपाध्यक्ष सावििा लईुटेल, 

मिासवचि सवुनर्ता राई लगायर्तले भान ुजयन्र्तीको सबैमा िभुकामना र नेपाली भार्ा सावित्यमा आवदकविको योगदानको 

चचाष गनुष भएको वथयो । 
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सावित्य मिासंघ इजÞरायलका संस्थापक सल्लाकार कृष्ण रायमाझीले कोरोनाको विर्म पररवस्थवर्तमा पवन यसरी 

अनलाइन कायषक्रम गनष सफल भएकोमा सबैलाई धन्यिाद वददै ँयस्र्ता सावित्यक कायषक्रमिरु गरररिन ुपनेमा जोड़ वदन ु

भएको वथयो । 

काव्य सभामा कवि र्तथा गीर्तकार राज वलम्ब,ू गजलकार बाबकुाजी बास,ु कवि वदपक क्षेिी, सरेुन्र प्रसाई, किवयिीिरु 

सवुनर्ता राई, सम्झना पन्र्त, सावििा लईुटेल, वभमा थापा, सानु गरुुङ, रेखा पन्र्त र इवन्दरा के.सी. आवदले कविर्ता, गजल र 

मिुक िाचन गरेर कायषक्रमलाई काव्यमय बनाउन ुभएको वथयो । 

िोली डे खबरले प्रत्यक्ष प्रसारण गरेको उि कायषक्रमका सभापवर्त र्तथा विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ इजÞरायल 

िाखाका अध्यक्ष सरेुन्र प्रसाईले आवदकवि भानभुिलाई आवद कवि बनाउने मोर्तीराम भट्ट र उनको योगदान विसषन निुने 

बर्ताऊँद ैकायषक्रमको समापन गनुष भएको वथयो । 

 

िेिीनार ’मा भानुजयन्द्ती , विश्वभरका सजिक एकै ठाउँमा 

 (३० असार २०७७ कुिरे्त) 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङघ कुिरे्त िाखा र अनेसास च्याप्टर कुिरे्तको संयिु आयोजनामा सोमबार २०७औ ंभान ु

जयन्र्ती मनाइएको छ । विश्वभर दवेखएको कोवभड–१९ मिामारीलाई ध्यानमा राख्द ै‘ििेनार’ माफष र्त कायषक्रम 

आयोजना गररएको वथयो । विश्व नेपाली सावित्य मिासङघ केन्रीय अध्यक्ष सरेुन्र वलम्ब ूपरदिेीको प्रमखु आवर्त्य 

र्तथा कवि सिषज्ञ िाग्ले, कवियिी कमला प्रसाई, एनआरएनए कुिरे्तका अध्यक्ष सजुन केसी, नेपाल पिकार मिासंघ 

कुिरे्त िाखाका अध्यक्ष िररकृष्ण न्यौपानेलगायर्तको आवर्त्यमा कायषक्रम उत्सािपूणष िार्तािरणमा सम्पन्न भएको 

वथयो । अनेसास च्यापटर कुिेर्तका सल्लािकार अमर खड्काको स्िगर्त मन्र्तव्यसँग ैगजल िाचन र्तथा विनेसामका 

कुिरे्त संयोजक प्रेम कट्िालबाट िभुकामना र गजल िाचनबाट सरुु भएको कायषक्रम भिुन सिुदेीले सञ्चालन 

गनुषभएको वथयो । कायषक्रमको संयोजन राजने्र वबरिीले गनुषभएको िो । 

भारर्तमा रिकेा कायषक्रमका प्रमखु अवर्तथी परदिेीले मित्िपणूष भनाई राख्द ैकविर्ता िाचन गनुषभएको वथयो । यसअवघ 

भने विनेसामले कायषक्रमको आयोजना गद ैआइरिकेो वथयो । ‘यसपटक संयिु रुपमा कायषक्रम आयोजना गने अिसर 

जयुो’ ििाँले भन्नभुयो ‘संयिु रुपमा भान ुजयन्र्ती मनाउन पाउन ुमित्िपणूष र सखुद रह्यो । यसले नेपाली सावित्य के्षिमा 

राम्रो सन्दिे जान्छ ।’ 

संस्थाका केन्रीय सदस्य र्तथा नथाकेका कविर्ता कृवर्तका कवि अवमर्त चावम्लङ र संयोजक वबरिीले छोटो समयमा 

सजषकिरुलाई समटेेर कायषक्रम सफल बनाउन प्रयास गरेका वथए । विदिेबाट लाखौ ँश्रवमक स्िदिे फकष न्छन ्। उनीिरुलाई 

व्यिस्थापन गनष गाह्रो िुने र्तथा वजम्मिेारीबाट पवन्छन खोजने, समस्यामा परेकािरुलाई र्तोवकएभन्दा र्तेब्बर ििाई भाडा 

वलएको र स्िदिे पगुपेवछ पवन अनागररक जस्र्तो व्यििार गने राजयप्रवर्त कवि चावम्लङले कविर्ताम ैआक्रोि पोखकेा 



Global Federation for Nepalese Literature   Mulbato E-Journal Online    Volume: 6     Number: 11    Issue: 1   November 2020 

विश्व नपेाली सावित्य मिासङ्घ   मलूबाटो अनलाईन ई-पविका   बर्ष: ६   अंक: ११   संस्करण: १   नोभेम्बर २०२० 82 

 

82 

वथए । नेपाल पिकार मिासङघ कुिरे्त िाखाका अध्यक्ष िररकृष्ण न्यौपाने, अमरेरकामा बस्ने सजषकिरु सिषज्ञ िाग्ल,े 

कमला प्रसाई,ं अवग्न पराजलुी, प्रकाि पान्डे र सेसेल्सबाट गणिे खड्काले िभुकामना सविर्त रचना िाचन गरेका वथए 

। भचुषअल भान ुजयन्र्ती कायषक्रममा कुिरे्तबाट अवमर्त चावम्लङ, वर्तलाचन बस्याल, राणध्िज लामा, माधि पौड्याल 

‘असल यािी’, केिर घलान, आकाि िपेाष, विमाल अञ्जान, विजय आउजी, वसजषना पाण्डे, कृष्ण पौडेलले रचना 

िाचन गरेका वथए । कायषक्रम भव्यर्ताको साथ सफल पानष मित्िपणूष भवूमका खेल्ने संस्था, वर्तनका पदावधकारी र उपवस्थर्त 

सजषकिरुलाई धन्यिाद वदन कायषक्रम संयोजक वबरिीले रामायणको श्लोक िाचन गनुष भएको वथयो । भचुषअल कायषक्रम 

यकखभखय लगायर्त अनलाइनले प्रत्यक्ष प्रसारण गरेका वथए । 

 

विनेसामको नेपाल शाखाले मनायो भानु जयन्द्ती 

(२९ असार २०७७) 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घको नेपाल िाखाले अनलाइन कायषक्रम माफष र्त भान ुजयन्र्ती मनाएको छ । नेपाल 

िाखाको आयोजनामा भएको भान ुजयन्र्तीको औपचाररक कायषक्रममा विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ विश्व केवन्रय 

सवमवर्तका अथषसवचि खगने्र अवधकारी ‘अमरृ्त’ ले आवदकवि भानभुिको जीिनको चचाष गनुषभएको वथयो । 

कायषक्रममा विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ नेपाल िाखाका अध्यक्ष कल्पना पौडेल ‘वजज्ञास’ु उपाध्यक्ष केस ुपोख्रले 

खनाल, कोर्ाध्यक्ष बस ुश्रेष्ठ, सवचि सञ्जाल िमाष, सदस्य ढुण्डीराज ढकाललगायर्तले कविर्ता, गजल र मिुक िाचन 

गनुष भएको वथयो । कायषक्रम नेपाल िाखाका अध्यक्ष कल्पना पौडेल ‘वजज्ञास’ुको अध्यक्षर्तामा भएको वथयो । उि 

कायषक्रमलाई कोर्ाध्यक्ष बस ुश्रेष्ठले संचालन गनुषभएको वथयो । 

कायषक्रममा अवम्बका अनमोल, नविन अनपुम रािर्त, रमिे कंडेल, सिसवचि वदपा नेपाल पराजलुीलगायर्तको 

उपवस्थवर्त रिकेो वथयो । आज सावित्यसँग सम्बवन्धर्त विवभन्न संघ संस्थािरुले भानुभि आचायषको २०७ औ ंजन्म 

जयन्र्ती मनाइरिकेा छन ्। 

 

१०औ िं िावषिकोत्सि तिा २०७ औ ँभानु जयन्द्ती 

(२९ असार २०७७ र्तदनसुार १३ जलुाई २०२०) 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ विश्व केन्रीय सवमवर्तले आफ्नो १०औ ंिावर्षकोत्सि र्तथा २०७औ ँभान ुजयन्र्ती 

अनलाइन जमू माफष र्त एक भव्य कायषक्रमको आयोजना गरी मनाएको छ । नेपाली भार्ा सावित्यका विविष्ट विद्धान 

प्राध्यापक डा. गोविन्दराज भट्टराईजयकूो प्रमखु आवर्त्य र्तथा भारर्तीय नेपाली सावित्यका बररष्ठ कवि डा. राजने्र 
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भण्डारीजयकूो वििेर् आवर्त्यमा कायषक्रम भव्यर्ताकासाथ सम्पन्न भयो । डा. राजने्र भण्डारीजयकूो केिी िव्द र 

कविर्ता िाचनसँग ैआजको साविवत्यक कायषक्रमको पदाष उघाररएको वथयो । 

कायषक्रम भान ुवििेर् भएकोले संस्थाको र्तफष बाट भान ुसम्बन्धी मित्िपणूष जानकरीसविर्त सँस्थाका सल्लािकार 

कृष्णप्रकाि श्रेष्ठजयलेू मन्र्तव्य राख्न ुभयो । वबगर्त पाँंंच दिकदवेख मस्को रवसयामा रिरे नेपाली भार्ा सावित्यको 

सेिा गरररिन ुभएका श्रेष्ठजयलेू नेपाली सावित्यमा भानभुिको योगदान र मलु्याङ्कनको सन्दभषमा आफ्नो अमलु्य मर्त 

राख्न ुभयो । ििाँले नेपाली सावित्यलाई धेरै भन्दा धेरै अनिुाद गनुषपने आबस्यकर्ता औलं्याउँद ैििाँिरुले रवसयामा 

नेपाली सावित्यको उन्नवर्तकावनवम्र्त केिी राम्रा कायषिरु गरीरिकेो पवन जानकरी गराउन ुभयो । त्यसैगरी संस्थाका बररष्ठ 

उपाध्यक्ष डा. लेखनाथ काफ्लेजयलेू पवन भान ुसम्बन्धी वनक्कै मित्िपणूष र्त्यिरु अनसुन्धान गरेर पस्कन ुभएको वथयो 

। डा. काफ्ले लामो समयदवेख र्ताइिानमा विक्षण पेसामा संलग्न िुनिुुन्छ । संस्थाका पिूाषध्यक्ष वबश्वासदीप वर्तगलेाजयलेू 

पवन वबनेसाम र भानभुि आचायष बारे वमठो मन्र्तव्य राख्न ुभयो । धरान नेपालबाट प्राध्यापक डा. वभम खवर्तिडाजयलेू 

आवदकवि भानुभि आचायष सम्बन्धी वनक्कै नै मित्िपणूष कुरािरु प्रस्र्तरु्त गनुष भयो । भानकुो दने, र्तत्कावलन समयको 

समावजक संरचना अवन अविले भरैिकेा वटकावटप्पणीिरु बारे राम्रो मन्र्तव्य राख्न ुभयो । प्रमखु अवर्तवथको आसनबाट 

प्रा डा गोविन्दराज भट्टराईजयलेू भानभुिमावथ प्रकाि पाद ैकायषक्रममा िावचर्त वसजषनािरुको बारेमा पवन आफ्नो संवक्षप्त 

धारणा राख्न ुभयो । 

यसरी भचुषअल्ली भएको भान ुजयन्र्ती कायषक्रममा विवभन्न दिेबाट थपु्रै पदावधकारीजयिूरु, आजीिन 

सदस्यजयिरुलगायर्त धेरै साविवत्यक मनिरुको उपवस्थवर्त रिकेो वथयो । 

रचना िाचन गनुषिुने पदावधकारीिरु:  

डा. नाज वसंि (कविर्ता (भारर्त) 

विक्मर्त थापा ( कविर्ता (अविका, नाइजरेरया) 

खगने्र अवधकारी अमरृ्त (गजल) सखुेर्त, नेपाल 

मनुा वसग्दले ( गजल (नेपाल) 

अवमर्त चावम्लङ्ग ( कविर्ता (कुिरे्त ) 

डा. मनमवूर्तष भरेु्तल ( कविर्ता (रवसया) 

गोविन्द गौर्तम ( कविर्ता (रवसया) 

कल्पना पौडेल ’वजज्ञास’ु ( गजल (काठमाडौंरनेपाल) 

भिुन रोका ( कविर्ता (जापान) 

वर्तथष संगम राई ( कविर्ता (कर्तार) 

विजय विर्तान ( इको कविर्ता (बेलायर्त) 

टेक थापा ( कविर्ता (बेलायर्त) 
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कायषक्रममा भचुषअल्ली उपवस्थर्त िुन ुभएका सम्पणूष मिानुभाििरुलाई मिासङ्घ विश्व केन्रीय सवमवर्तकी उपाध्यक्ष 

सावििा लइुटेँल वघवमरेले इजरायलबाट स्िागर्त मन्र्तव्य राख्न ुभएको वथयो । मिासङ्घ विश्व केन्रीय सवमवर्तका अध्यक्ष 

सरेुन्र वलम्ब ूपरदिेीको सभापवर्तत्िमा सम्पन्न उि कायषक्रमलाई मिासंघकी विश्व केन्रीय मिासवचि सवुनर्ता राई 

कन्दङ्िाले इजरायलबाट संचालन गनुष भएको वथयो । 

त्यसैगरी विश्व नेपाली सावित्य मिासंघका विवभन्न दिेमा रिकेा रावष्ट्रय िाखािरूले पवन भान ुजयन्र्ती मनाएका छन ्। 

विनेसाम नेपाल िाखाले विवभन्न वसजषनािरु िाचन गद ैभान ुजयन्र्ती मनाएको छ । त्यसैगरी विश्व नेपाली सावित्य 

मिासङ्घ कुिरे्त िाखा र अन्र्तराषवष्ट्रय नेपाली सावित्य समाज कुिरे्त च्याप्टरले संयिु रुपमा एउटा भव्य भचुषअल 

कायषक्रमको आयोजना गरी भान ुजयन्र्ती मनाएको छ । इजरायल िाखाले भोली १४ र्ताररक, जापान िाखाले १९ 

र्ताररक, रवसया िाखाले २० र्ताररक र (म्यान्मा) िमाष िाखाले चाँडै मनाउने र्तयारी चवलरिकेो जानकारी गराउन ुभएको 

छ । 

लक डाउनमा बत्ती वनभाई अध्यारोमा जुमुिराए स्रष्टाहर 

 

 

केन्ट (बेलायर्त) । कोवभड–१९ कोरोना भाइरसको मिामारीले विश्वका सिा दईु अबष बढी मावनसिरू अविले लक 

डाउनमा छन ्। यकेू पवन छ माचष २३ यर्ता र्तीन िप्ते लक डाउनमा छ । यसबीच सबैको सामान्य जीिनचयाष प्रभाविर्त 

मािै भएको छैन । कवर्तपय मानवसक रूपले विवक्षप्त पवन बनेका छन ्। नागररकिरूमा सकारात्मक उजाषको सञ्चार 

गराउन भने बेलायर्तिासी नेपाली सावित्यकारिरूले लक डाउन समयलाई उपयोग गरेका छन ्। 

http://gfnl.org/wp-content/uploads/2020/03/Book-Bimochan.jpg
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गर्त २८ माचष िवनबार साँझ अथष आिर र्तथा चौथो स्थापना वदिसको अिसर पारेर विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ, 

साउथ यकेू िाखाले वसजषना िाचन कायषक्रम सम्पन्न गरेको वथयो । वभवडयो कन्फेरेन्समाफष र्त् बेल्पाली सजषकिरू ‘लक 

डाउनमा स्रष्टा र वसजषना’ नामक कायषक्रममा सिभागी भए । कन्फेरेन्स कायषक्रम साँझ ८ंुः३० बज ेसरुु भएर दईु घण्टा 

चलेको वथयो । अथष आिर विश्व िन्यजन्र्त ुकल्याण कोर्को पिलमा सन ्२००७ दवेख अष्टे्रवलयाबाट सरुु भएको 

िार्तािरण संरक्षणकमीिरूको विश्वव्यापी कायषक्रम िो । यो वदिस प्रत्येक िर्षको माचष मविनाको अवन्र्तम िवनबारमा 

पदषछ । यस वदन कररब १८० देिका नागररकिरूले घर र आफू कायषरर्त ठाउँिरूको बत्ती वनभाएर साङ्केवर्तक रूपमा 

बढ्दो काबषन उजाषको प्रयोगलाई वनरुत्साविर्त गने सन्दिे प्रिाि गछषन ्। 

कोरोना मिामारीको लकडाउनले स्ि–विच्छेद अिस्थाम ैआ–आफ्नो वनिासबाट सिभागी जनाएका कवििरूले पवन 

उसैगरी दईु घण्टा खपर्त भइरिकेो बत्ती वनभाएर इको वसजषना िाचन गरेको विनेसाम, साउथ यकेूका पिूष अध्यक्ष विजय 

विर्तानले जनाए । उनले अविले दखेा परररिकेो जवैिक असन्र्तलुन र समस्याका बीच पृ् िी बचाउने अवभयान झन ्

सान्दवभषक भएको बर्ताए । िार्तािरणविद ्समेर्त रिकेा विर्तानले सन ्२०१४ दवेख विनेसामले अथष आिर मनाउन 

थालेको चचाष गरे । सावित्यकार सरेुन्र इङ्नामले बाँसरुीको धनुबाट कायषक्रमको िभुारम्भ गरेका वथए । त्यसलगत्त,ै 

िाखा पिूषउपाध्यक्ष औरँ्तारी साइलँाले ‘बत्ती वनभाएको वदन’ िीर्षकको कविर्ता िाचन गरे । उनीपश्चार्त ्विनेसामका 

संस्थापक एिम ्कवि विश्वासदीप वर्तगलेाले कोरोना सङ्क्रमणका कारण इटालीमा एक आमा र उनकी वििलेु 

खप्नपुरेको मानवसक र्तनािलाई प्रस्र्तरु्त गरे । विनेसाम िसे्ट यूके िाखाको प्रवर्तवनवधत्ि गद ैस्िीन्डनका सजषक भरर्त 

लोिोरुङ राईले दईुिटा चोवटला मिुक सनुाए । मिुककै श्रङ्खलालाई वनरन्र्तरर्ता वददँ ैगीर्तकार सेमन्र्त राईले पवन 

िार्तािरणसँग सम्बवन्धर्त दईुिटा मिुक जोडे । आफ्नो सजषक श्रीमानको िाचनपवछ िौवसएकी स्रष्टा रीर्ता राईले समरे्त 

जोडी मिुक िाचन गररन ्। 

प्रत्येक वसजषना िाचनलगत्त ैिुने संवक्षप्त समीक्षात्मक प्रवर्तवक्रयाले कायषक्रमको िलैी वभन्न दवेखन््यो । आगामी िर्ष 

कृवर्त ल्याउने र्तयारी गद ैगरेका यिुा कवि लािाङ चेम्जोङले ‘प्रश्न’ कविर्ता सनुाएर मावनसले पयाषिरणमा पारेको 

असरप्रवर्त कटाक्ष गरे । यसैगरी, भोजकुमारी थोक्लेन वर्तगलेाले समरे्त विनायो बजाएर उपवस्थर्त सिभागीिरूलाई 

मन्िमगु्ध पाररन ्। बेलायर्तमा दईु दिकयर्ता इको सावित्यको िकालर्त गरररिकेा विजय विर्तानले भइरिकेो िार्तािरण 

विनािप्रवर्त वचन्र्ता प्रकट गद ैगजल िाचन गरे । विर्तानपवछ कायषक्रम संयोजक एिम ्कवि अवमर्त थेिलेे नेपाली र 

अङ्ग्रेजीमा दईुिटा कविर्तािरू सनुाए । 

यसैगरी, उि कायषक्रममा कवि और्तारी साइलँा र वफप्रा काइलँाद्वयको संयिु कृवर्त ‘िाम्रो अर्तीर्त िाम्रो मन कविर्ता र 

गीर्तमा पोवखएका छन’् को पवन कन्फेरेन्समफष र्त लोकापषण गररयो । ७७ कविर्ता र गीर्तिरू रिकेो सङ्ग्रिबारे कवि थेिलेे 

सङ्के्षपमा समीक्षा गरे । कृवर्तलाई स्रष्टा और्तारी र समीक्षक थेि ेसंयिु रूपमा विमोचन गरेका वथए । विमोचन लगरै्त 

कसरी र्तयार भयो भन्ने बारेमा स्रष्टा स्ियंले मन्र्तब्य राख्नभुयो भने कवि थेिलेे सवमक्षा गनुषभयो । 
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विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घले आगामी जनू ५ र्ताररखका वदन विश्व िार्तािरण वदिसको अिसर पारेर विश्व सावित्य 

सम्मलेन आयोजना गने कायषक्रम र्तय गरेको वथयो । यद्यवप, कोरोनाको प्रकोपका कारण सम्मलेनलाई अवनवश्चर्तकालका 

लावग स्थगन गररएको सम्मलेन संयोजक विर्तानले बर्ताए । 

 

विनेसाम म्यान्द्मा शाखाद्वारा विश्व कविता वदिश पालन 

 २१ मचष २०२० म्यान्मा 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ म्यान्मा िाखाद्वारा एक भचुषअल साविवत्यक कायषक्रमको आयोजना गरी विश्व कविर्ता 

वदिि मनाइएको छ । उि कायषक्रममा म्यान्माकालावग नेपाली राजदरु्त मिामविम भीमकृष्ण उदािजय ूमखु्य अवर्तवथको 

रुपमा उपवस्थर्त िुनिुुन््यो । ििाँले कायषक्रमलाई संिोधन गद ैबधाई र्तथा िभुकामना प्रदान गनुष भएको वथयो भने विश्व 

कविर्ता वदििको उपलक्ष्यमा मित्िपूणष मन्र्तव्य पवन राख्न ुभएको वथयो । कायषक्रममा श्रीमवर्त रन्जना उदािले पवन 

िजनदार कविर्ता िाचन गनुष भएको वथयो । त्यसैगरी वििरे् अवर्तवथको रुपमा उपवस्थर्त रिन ुभएका विश्व नेपाली 

सावित्य मिासङ्घ विश्व केन्रीय सवमवर्तका अध्यक्ष सरेुन्र वलम्ब ूपरदिेीले कायषक्रम आयोजनाकालावग म्यान्मा 

िाखालाई अनेक धन्यिाद वददँ ैआयावमक समय र प्रविवधले मानिीय चेर्तनाको नयाँ उचाई कायम गनष लावगरिकेो 

प्रसंगलाई उजागर गद ैआफ्नो आयावमक कविर्ता िाचन गनुष भएको वथयो । 

मिासङ्घ म्यान्मा िाखा र्तथा नेपाली साँस्कृवर्त केन्रका अध्यक्ष लक्ष्मण न्यौपानेको स्िागर्त मन्र्तव्य रिकेो उि 

कायषक्रममा िाखाका संरक्षक ठाकुररप्रसाद गरुागाइलेँ आवििषचनसविर्त आफ्नो वसजषना िाचन गरेका वथए । त्यसैगरी 

मखु्य सल्लािकार अिोक वघवमरे, उपाध्यक्ष प्रविणिरी प्रधान, वर्तलकराम पोख्रले, िोमनाथ ढकाल, मोिनराज 

खनाललगायर्तबाट नेपाली र्तथा बमलेी कविर्ता िाचन गररएको वथयो । कायषक्रम आयोजनामा नेपाली साँस्कृवर्त केन्र 

म्यान्माको पवन संलग्नर्ता रिकेो वथयो । 

विश्व नेपाली सावहत्य महासङ्ि िाइल्याण्ड शाखा गठन 

१० माचष २०२० थाइल्याण्ड । 

विश्व नेपाली सावित्य मिासङ्घ विश्वभरर छररएर रिकेा नेपाली भार्ीिरुविच फैलने कायष भइरिकेो छ । यसै क्रममा 

‘विश्वभरका सावित्यकारिरु एकजटु िाऔ,ं नेपाली सावित्यलाई समदृ्ध बनाऔ’ं भन्ने मलू नाराकासाथ आज २०७६ 

साल फागनु २७ गरे्त मगंलबार र्तदनसुार १० माचष २०२० का वदन श्री कृष्ण गौर्तमको अध्यक्षर्तामा थाइल्याण्ड िाखा 

गठन भएको छ । वनक्कै लामो समयको परामिषपवछ गठन भएको उि सवमवर्तले विश्वभर छररएका नेपालीिरुवबच 

आपसी सद्भाि र समन्िय कायम गद ैनेपाली भार्ा–सावित्यको सेिा गनेछ भन्ने कुरामा ढुक्क िुदँ ैविश्व केन्रीय 
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सवमवर्तको र्तफष बाट िावदषक बधाई र्तथा कायषकाल सफलर्ताको िभुकामना व्यि गदषछौं । नि गवठर्त सवमवर्त र्तपविल 

िमोवजम रिकेो छ – 

१. अध्यक्ष कृष्ण गौर्तम, फुकेट 

२. उपाध्यक्ष डेवभट अल्बीन, बैंकक 

३. उपाध्यक्ष ररर्ता वनरौला, बैंकक 

४. मिासवचि रािूल भट्टराई, िुिाविन 

५. सवचि कुमार वगरर, बैंकक 

६. सवचि कमल भट्टराई, बैंकक 

७. सिसवचि वदपा राना, बैंकक 

८. मखु्य सल्लािकार विनोद लावमछाने, फुकेट 

९. मखु्य सल्लािकार केिि आचायष, बैंकक 

१०. मखु्य सल्लािकार वर्तलक पोख्रले, बैंकक 

११. मखु्य सल्लािकार राज पौड्याल, बैंकक 

 

 

रसी भाषामा 'नेपालका पुराकिा र वकम्बदन्द्ती' ग्रन्द्िको लोकापिण 

कृष्णप्रकाश शे्रष्ठ, रस महासिंि  

 

रूसी भार्ामा यस ै पंविकार )कृष्णप्रकाि  श्रेष्ठ) द्वारा वलवखर्त ग्रन्थ 'नेपालका परुाकथा र वकम्बदन्र्ती' रूस विज्ञान 

प्रज्ञाप्रवर्तष्ठानअन्र्तगषर्त प्राच्यविद्या संस्थानबाट प्रकविर्त भएको ससुमाचार आफ्ना दिेिासीिरूलाई सवूचर्त गनष पाउँदा 

अपार िर्ष लागकेो छ ।  

आकर्षक मोटो गार्ताको अग्रपषृ्ठमा जयोवर्तद्योर्तक रार्तो पषृ्ठभवूमसविर्त र्तमनािक खड्गधारी बोवधसत्ि मञ्जशु्रीको 

स्िणषमय र्तस्बीरमवुन्र्तर रूसी अक्षरमा 'नेपालका परुाकथा र वकम्बदन्र्ती' )विवभन्न  स्रोर्तिरूमा आधाररर्त िणषन( िीर्षक र 

त्यसमवुन ग्रन्थकारको नाम 'कृष्णप्रकाि श्रेष्ठ' अङ्वकर्त छ भने पचृ्छपषृ्ठमा ग्रन्थलेखककी कुलदिेी र्तानाद्युः अथाषर्त ्

काठमाडौंको केन्रम ैर्तानाबिालमा अिवस्थर्त र्ताररणीदिेीको प्राचीन मवन्दरको प्रििेद्वारको छायावचि वदइएको छ । यस्र्तो 

आकर्षक गार्तावभि ६९६ पषृ्ठमा  नेपाली एि ंनेिारी भार्ामा प्रकाविर्त र अप्रकाविर्त समरे्त गरी विवभन्न स्रोर्तबाट संकवलर्त 

नेपाली परुाकथा र वकम्बदन्र्तीलाई आधार र्तुल्याएर रूसी भार्ामा आफ्न ै िब्दमा िवणषर्त २२६ िटा परुाकथा र 
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वकम्बदन्र्तीिरू र्तीन खण्डमा विभावजर्त गरेर अवभलेख गररएका छन ्। लेखकद्वारा धेरै िर्ष लगाएर र्तयार पाररएको यो ग्रन्थ 

रूस विज्ञान प्रज्ञा-प्रवर्तष्ठान प्राच्यविद्या संस्थानको २००-यौं िावर्कोत्सिको उपलक्षमा यसै अनसुन्धानमलूक संस्थान 

अन्र्तगषर्तको 'प्राच्यविद्या' प्रकािनालयबाट भखषरै प्रकािमा ल्याइएको छ । 

यस ग्रन्थवभि र्तीन खण्डअन्र्तगषर्त २१ अध्यायिरूमा के-कस्र्तो सामग्री समेवटएको छ भन्ने विर्यमा पसु्र्तकको पछुारमा 

अगं्रेजीमा 'पसु्र्तक-पररचय' र संवक्षप्त 'विर्यसचूी' समाििे गररएको भए र्तापवन यिाँनेर नेपाली पाठकिनृ्दलाई रूसी 

भार्ामा प्रकाविर्त उि ग्रन्थबारे संके्षपमा बर्ताउन ुआिर्शयक ठान्दछु ।  

यस ग्रन्थको प्रथम खण्डका ५ अध्यायमा मखु्यर्तुः स्कन्दपरुाण अन्र्तषगषर्तका प्राचीन अनशु्रवुर्तमलूक नेपालको मौवलक ग्रन्थ 

'स्िस्थानी' मा िवणषर्त परुाकथा र वकम्बदन्र्तील ेस्थान पाएका छन ्। नेपालीिरूमाझ पजूय स्िस्थानीदिेीको कथाअन्र्तगषर्त 

इन्र, ब्रह्मा, विष्ण,ु विि, सर्तीदिेी, पािषर्ती, स्िस्थानी आवद प्रमखु दिेदिेीिरूको पौरावणक कथा नै नेपाली संस्कृवर्तको 

आधारवबन्द ु रिकेो िुनाले यस ग्रन्थकै वद्वर्तीय र र्तरृ्तीय खण्डमा समाविष्ट नेपालमा बसोिास गरररिकेा विवभन्न 

जनजावर्तिरूका कैयन ्परुाकथा र वकम्बदन्र्तीमा पवन वनकै िदसम्म त्यसको प्रभाि पविल्याउन सवकन्छ ।   

वद्वर्तीय खण्डअन्र्तगषर्तका १० अध्यायिरूमा पूिष मचेीदवेख पवश्चम मिाकाली र उत्तर विमालदवेख दवक्षण र्तराईसम्मका 

खि, नेिार, मगर, गरुुङ, थारु, मवैथल लगायर्त विवभन्न जनजावर्तमा प्रचवलर्त मखु्यर्तुः बौद्धधमष, विन्दधुमष र कवर्तपय 

प्राकृवर्तक लोकधमषवसर्त सम्बवन्धर्त परुाकथा र वकम्बदन्र्तीिरू समाविष्ट छन ्। बौद्ध वकम्बदन्र्तीिरूका कथानक 'स्ियम्भ ू

परुाण' मा आधाररर्त छन ् भने 'नेपाल मािात्म्य' इत्यावद मिात्म्य सावित्य र 'भार्ा िंिािली' र्तथा स्थापत्यकला र 

इवर्तिासका पसु्र्तकिरूबाट पवन ग्रन्थलेखनमा टेिा प्राप्त भएको छ । प्रमखु श्रोर्त सामग्रीका रूपमा वनसन्दिे नै विवभन्न 

लोककथा संग्रििरू र पिपविकामा प्रकाविर्त वकम्बदन्र्तीिरूबाट सियोग प्राप्त भएको छ । पुस्र्तकको पछुारमा सधन्यिाद 

सन्दभष स्रोर्त सामग्रीको 'ग्रन्थसचूी' समाििे गरेको छु ।     

यस ग्रन्थको वद्वर्तीय खण्डका विवभन्न अध्यायिरूलाई िणषनको सिजर्ताका लावग विर्यिस्र्तकुो दृवष्टल ेिगीकरण गरेर 

दिेदिेीका कथा, अधषदिेर्ता र दतै्यका कथा, पविि स्थल र मठमवन्दरका कथा, जािापिषका कथा, स्थाननामका कथा, 

नदी र कुण्डका कथा, जीिजन्र्त ुर िनस्पवर्तका कथा, र्तावन्िक र जादगूरका कथा आवद िीर्षकमा समरे्त समवेटएका छन ्।   

यस ग्रन्थको र्तरृ्तीय खण्डका ६ अध्यायिरूमा चावि ंवधमाल, सर्तार, लेप्चा, र्तामाङ र िपेाष जावर्त र्तथा मखु्यर्तुः नेपालको 

पिूलेी भागमा बसोिास गने वकरार्त जावर्त अथाषर्त ् राई, वलम्ब ुलगायर्तको धावमषक ग्रन्थ मावनने 'मनु्धमु' मा आधाररर्त 

परुाकथा र वकम्बदन्र्तीिरू समवेटएका छन ्। 

पछुारमा रूसी पाठकिरूलाई यस ग्रन्थको विर्यिस्र्तमुा वनविर्त वक्लष्टर्ता स्पष्ट पाने उद्दरे्शयले नेपाली नाम र पाररभावर्क 

िब्दको संवक्षप्त व्याख्यासविर्त 'िब्दािली' पवन समाििे गररएको छ । यसबाट पाठकिनृ्दले नेपाली विविष्टर्ताको समेर्त 

अनबुोधन गन ेसम्भािना पाउने छन ्।  
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रूसी भार्ामा प्रकाविर्त 'नेपालका परुाकथा र वकम्बदन्र्ती' ग्रन्थको प्रकािनपश्चार्त ् मास्कोमा त्यसको विमोचन र्तथा 

लोकापषण ससुम्पन्न भयो । वििरे् उल्लेखनीय के पवन छ भने उि ग्रन्थका दइुष प्रवर्त छापाखानाबाट बाविर वनस्कनसाथ 

२१ अवप्रल २०१९ )आइर्तिार (का वदन यस  लेखकले पाउनेवबवत्तकै सिषप्रथम त्यसलाई िार्तमा वलएर मखुपषृ्ठमा 

िस्र्ताक्षर गन ेनेपाली वथए - नेिारीमा 'द्युःमजै'ु भनेर सम्मावनर्त िुने वनिर्तषमान जीविर्त दिेी कुमारी मवर्तना िाक्यका साथै 

कुमारीदिेीका बुिाममुा प्रर्तापमान र्तथा सवुनर्ता िाक्य र अवभभािक मिने्ररत्न िाक्य । मास्कोयािा समाप्त गरी स्िदेि 

फकष ने पिूषिलेामा यस ग्रन्थकारले उिाँिरूसमक्ष भखषरै छापाखानाबाट वनकावलएको यस ग्रन्थको दिु ैप्रवर्ते प्रदिषन गरी 

िस्र्ताक्षर वलएर एकप्रवर्त उिाँिरूमाफष र्त ्नै जन्मभवूम नेपाल पठाउने सौभाग्य प्राप्त गरेको वथयो ।  

र्तत्पश्चार्त ्१८ मइष २०१९ का वदन रूसको आवधकाररक यािामा मास्को आइरिनुभएका नेपालका प्रधान न्यायाधीि-

दम्पवर्तको सम्मानमा मास्कोवस्थर्त नेपाली राजदरू्तािासमा आयोवजर्त स्िागर्त समारोिकै अिसरमा लेखकको समरे्त 

उपवस्थवर्तमा प्रधान न्यायाधीि चोलेन्र िमिरे जबरा, रूसका लावग नेपाली राजदरू्त ऋवर्राम वघवमरे, नेपालका लावग 

रूसका पिूषराजदरू्त सेगेइ भवेलवच्कन, यस ग्रन्थलाई प्रकािनाथष वसफाररि गन े मास्को राजकीय कला अनसुन्धान 

संस्थानकी िररष्ठ िजै्ञावनक कायषकर्ताष रूसी विदरु्ी र्ताच्याना मोरोजोभा, गरैआिासीय नेपाली संघका केन्रीय मिासवचि 

डा. बरी केसी र रूस रावष्ट्रय समन्िय पररर्दक्ा अध्यक्ष रामशे्वर गौर्तमका साथै डा. विमला भण्डारी प्रभवृर्तबाट रार्तो 

र्तलुकपडाले बेररएका पसु्र्तकिरू खोलेर प्रदिषन गद ै सामवूिक रूपमा रूसी भार्ामा प्रकाविर्त 'नेपालका परुाकथा र 

वकम्बदन्र्ती' ग्रन्थको विमोचन गररएको वथयो ।  

यस ग्रन्थको लोकापषण चावि ंसन ्२०१९ को ७ जनू )िकु्रिार ) का वदन रूसमा नेपाली राजदरू्तािास र गरैआिासीय 

नेपाली संघको संयिु आयोजनामा सम्पन्न र्तीनवदने 'नेपाल मिोत्सि' को उदघाटन समारोिको क्रममा मास्कोवस्थर्त 

जनअथषर्तन्ि विकास प्रदिषनीस्थलमा रिकेो सांस्कृवर्तक भिनको सभाकक्षमा आयोवजर्त भव्य कायषक्रमअन्र्तरगर्त रूसका 

लावग नेपाली राजदरू्त ऋवर्राम वघवमरे, नेपाली प्रवर्तवनवध मण्डलका नेर्ता सविन श्रेष्ठ, नेपाल लवलर्तकला प्रज्ञा-प्रवर्तष्ठान 

वचिकला विभागकी प्रमखु सरु्मा राजभण्डारी, ग्रन्थ प्रकािनाथष वसफाररि गन ेरूस लेखक संघका केन्रीय सवचि र्तथा 

मास्को नगर संगठनका उपाध्यक्ष भ्लावदवमर वसवल्कन, दोनिर्ती रोस्र्तोभ नगरका कवि इगोर एवलसेएभ, ररयाजान नगरकी 

किवयिी ल्यदुवमला सावल्र्तकोभा, मास्कोका किवयिीिरू र्ताच्याना चेग्लोभा, र्तामारा पोत्योमवकना, ल्यदुवमला 

आभ्दएेभा, नेल्ली कोपेइवकना, ल्यदुवमला फादएेभाबाट संयुि रूपमा भयो । ग्रन्थको लोकापषण कायषक्रमलाई रूसी कवि 

र्तथा किवयिीिरूले आ-आफ्ना कविर्ता पाठद्वारा मनोरम र जीिन्र्त र्तलु्याइवदएका वथए । र्तत्पश्चार्त ्  यस ै पंविकार 

)कृष्णप्रकाि  श्रेष्ठ) बाट उत्तरदायी सम्पादकसमरे्त रिी 'नेपालका परुाकथा र वकम्बदन्र्ती' ग्रन्थको प्रकािनमा प्रत्यक्ष रूपल े

योगदान परुय्ाउन ेरूस विज्ञान प्रज्ञा-प्रवर्तष्ठानका वनदिेक डा. भालेरी आन्रोसोभ, 'प्राच्य' पविकाको संकृवर्त विभागकी 

उत्तरदायी सवचि र्तथा ग्रन्थ -सम्पावदका  र्ताच्याना मास्त्यवुगना, गार्ता वडजाइनकर्त ृदायाष मोएभा, िरेक खण्डको आरम्भ र 

पसु्र्तकको अन्त्यमा प्रकाविर्त 'र्तोरण' र 'छेप'ु वचिकी रचवयर्ता रेणकुा गरुुङ एिं 'प्राच्यविद्या' प्रकािनालयका प्रमखु इल्या 

फेदलुोभ र गरैआिासीय नेपाली संघ रूसको र्तफष बाट सियोगीिरूमा विर्तरणका लावग ५० थान ग्रन्थ खरीद गरी सियोग 
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गन ेरूस रावष्ट्रय समन्िय पररर्दका अध्यक्ष रामशे्वर गौर्तमप्रवर्त िावदषक कृर्तज्ञर्ता ज्ञापन गररयो र ग्रन्थ लोकापषण समारोिका 

सिभागी रूसी कवि र किवयिीिरूलाई लेखकद्वारा आफ्नो कृवर्त उपिारस्िरूप प्रदान गररयो । 

यस प्रकार रूसको राजधानीमा ग्रीष्मऋर्तकुो घमाइलो वदनमा 'मास्कोवभिको उद्यान नगरी' भन्न सवकने रूसको 

जनअथषर्तन्ि विकास प्रदिषनीस्थलको सांस्कृवर्तक भिनमा उपवस्थर्त नेपाली र रवसयालीिरूको माझमा एक नेपालीको 

लेखनीबाट वनसरृ्त भई रूसी भार्ामा प्रकाविर्त 'नेपालका परुाकथा र वकम्बदन्र्ती' ग्रन्थको भव्य लोकापषण कायषक्रम 

अभरू्तपिूष साविवत्यक िार्तािरणमा ससुम्पन्न भयो ।  

 

रसमा 'वहमालय तिा वतब्बत अनुसन्द्धाता सिंि' गठन 

कृष्णप्रकाश शे्रष्ठ, मास्को, रस महासिंि  

 यस सालको िसन्र्तागमनका साथै रूसको सांस्कृवर्तक राजधानी सेन्ट-वपटषसबगुषमा 'रवसयाली विमालय र्तथा वर्तब्बर्त 

अनसुन्धार्ता संघ' ('Russian Association of Researchers on Himalaya and Tibet') नामक रवसयाली 

अनसुन्धानकर्ताषिरूको संगठन अवस्र्तत्िमा आएको छ । सन ्२०१९ को ५ माचष (आइर्तिार) का वदन आयोवजर्त 

सम्मलेनमा त्यसको स्थापनाको घोर्णा गररएको वथयो । यससम्बन्धी प्रकाविर्त प्रेस-ििव्यमा 'विमालय र वर्तब्बर्त क्षेि 

िाम्रो पृ् िीको अझैं पवन अत्यल्प अध्ययन गररएको व्यापक इलाका रिकेो छ र अध्ययनको दृवष्टल ेकवर्तपय उच्च 

विमाली इलाकािरू र्त बाँझैं रिकेा छन'् भवनएको छ । ज्ञानविज्ञानका विवभन्न क्षेिमा कायषरर्त विद्वान्िरूलाई एउटै साझा 

संघमा संगवठर्त गरी िैज्ञावनक वक्रयाकलापको आयोजना र संयोजनको माध्यमबाट संयिु प्रयासद्वारा विमालय र 

वर्तब्बर्त क्षेिको गिन अध्ययन र अनसुन्धान गन ेउद्दरे्शयबाट प्रेररर्त भई स्थापना गररएको यस संघको कायषभारबारे उि 

प्रेस-विज्ञवप्तमा अिंर्त: वनम्न कुरा जनाइएको छ : 

 'िजै्ञावनक, मानविकी र सामावजक क्षेिमा विमालय र वर्तब्बर्त क्षेिको अध्ययनमा संलग्न रवसयाली विद्वान्िरूको 

क्षमर्ता आकँन गनुष, 

 विमालय-वर्तब्बर्त विर्यिस्र्तुमा रवसयाली िजै्ञावनकिरूद्वारा सम्पन्न आधवुनक अनसुन्धानको विविधर्ताको 

प्रदिषन गनुष,  

 विवभन्न वििरे्ज्ञर्ता र प्रभागमा छररएर कायष गरररिकेा विमालय र वर्तब्बर्तको अध्ययनक्षेिमा संलग्न विद्वानिरूमा 

समन्िय कायम गन ेलगायर्त विवभन्न िैज्ञावनक वक्रयाकलापको संयोजन गनुष र अन्र्तरिजै्ञावनक अनसुन्धानको 

विकास र्तथा िजै्ञावनकिरूबीच सियोगका लावग योगदान परुय्ाउन,ु 
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 विमाल र वर्तब्बर्त क्षेिको अनसुन्धानमा अन्य संस्थािरूसँग सियोग समेर्त गद ै िैज्ञावनक सम्मलेन, गोष्ठी, 

गोलमचे सम्मलेन, सेवमनार, सभा आवदको आयोजना गनुष, 

 विमालय र वर्तब्बर्त क्षेिको व्यापक स्थलगर्त अध्ययनका लावग अवभयानको आयोजना लगायर्त भािी 

अनसुन्धानको सम्भाव्यर्ताबारे छलफल गनुष, 

 विमाल र वर्तब्बर्त क्षेिको अध्ययनमा अन्र्तरावष्ट्रय सियोग जटुाउन योगदान परुय्ाउन,ु  

 विवभन्न िजै्ञावनक र्तथा िवैक्षक वक्रयाकलाप संचालन गनुष' आवद । 

उि आयोजक सम्मेलनद्वारा रूस विज्ञान प्रज्ञा-प्रवर्तष्ठानअन्र्तगषर्त जीििास्त्र संस्थानका िररष्ठ िजै्ञावनक कायषकर्ताष लेभ 

बोवकष नको अध्यक्षर्तामा नौसदस्यीय केन्रीय व्यिस्थापन सवमवर्त गठन गररएको छ । त्यस सवमवर्तमा निृिंविज्ञान र्तथा 

मानििास्त्र संग्रिालय (रूसी सम्राट् वपटर प्रथमद्वारा स्थावपर्त कुन्स्र्तकामरेा) की िररष्ठ िजै्ञावनक कायषकर्ताष, 

इवर्तिासिास्त्रमा मिाविद्यािाररवध प्रावज्ञक उपावधप्राप्त  मागाषररर्ता आल्बेवदल (निोवदर्त संघको प्राच्यविद्या विभाग प्रमखु) 

का साथै िनस्पवर्त संस्थानका िररष्ठ िजै्ञावनक कायषकर्ताष बोररस गावन्नबाल (संघको जीिविज्ञान विभाग प्रमखु) उपाध्यक्ष 

रिनभुएको छ भने सरोिर विज्ञान संस्थानकी िररष्ठ िजै्ञावनक कायषकर्ताष र्ताच्याना सापेल्को िजै्ञावनक सदस्य-सवचि 

वनिाषवचर्त िुनभुएको छ । विश्वप्रवसद्ध राजकीय िवमषर्ताज संग्रिालयको प्राच्यविभागअन्र्तगषर्त मङ्गोवलया, वर्तब्बर्त र 

खोटानवसर्त सम्िवन्धर्त सामग्रीिरूकी रेखदेखकर्ताष िररष्ठ िैज्ञावनक कायषकर्ताष यवुलया एवलवखना, रूस विज्ञान प्रज्ञा-

प्रवर्तष्ठान सदुरूपिूष िाखाअन्र्तगषर्त भगूभष र्तथा भभूौवर्तक संस्थानका िररष्ठ िजै्ञावनक कायषकर्ताष सेगइे जयाब्रेभ, रवसयाली 

जनमिैी विश्वविद्यालयको पयाषिरण संकायका प्रोफेसर अलेक्सान्र वनकोल्स्की,  मास्को राजकीय विश्वविद्यालयको 

भगूोलिास्त्र संकायका प्रोफेसर अलेक्सेइ रोमानोभ र अन्र्तराषवष्ट्रय वर्तब्बर्तविद्या अनुसन्धान संघ  (International 

Association for Tibetan Studies, IATS) का सदस्य, 'नर्तषङ्ग' प्रकािनालयका प्रधान सम्पादक आन्रये र्तेरेन्र्तएभ 

सदस्य चवुननभुएको छ । 

आयोजक सम्मलेनले उपरोि ९ जना समाविष्ट केन्रीय व्यिस्थापन सवमवर्त चयन गनुषका साथै ४३ जनालाई त्यसै 

समारोिमा सिषसम्मवर्तद्वारा संघको सदस्यर्ता प्रदान गरेको छ । वर्तनैमध्ये रूस विज्ञान प्रज्ञा-प्रवर्तष्ठानमा विद्यािाररवधका 

लावग अध्ययनकालदवेख सम्बवन्धर्त रिी िजै्ञावनक कायषकर्ताषको रूपमा कायष समरे्त गरेको यो पंविकार (कृष्णप्रकाि श्रेष्ठ) 

ले पवन रवसयाली विमालय र्तथा वर्तब्बर्त अध्येर्ता संघको सदस्यर्ता प्राप्त गरेको र्त्य  आज नेपाली पाठकिनृ्दलाई सिर्ष 

सवूचर्त गन ेसअुिसर पाएको छु ।  स्मरण रिोस,् उि निोवदर्त संघमा रूस मिासंघको वििाल भभूागमा अिवस्थर्त ८५ 

ओटै संघटक प्रदिेलाई प्रवर्तवनवधत्ि गन े  सेन्ट-वपटसषबगुष र मास्कोका अवर्तररि आखाषन्गले्स्क, पेरमी, ओरेनबगुष,  

इकुष त्स्क, उलानउद,े खाबारोभ्स्क, भ्लावदभस्कोक, मागादान आवद  सदुरूिर्ती ििरिरूमा बसोिास गरररिकेा र प्रज्ञा-

प्रवर्तष्ठान, विश्वविद्यालय, अध्ययन संस्थान, संग्रिालय आवद विवभन्न प्रावज्ञक र्तथा िवैक्षक संस्थािरूमा कायषरर्त 

िजै्ञावनकिरूका साथै िजै्ञावनक समिू र वनजी क्षेिमा अनसुन्धानरर्त विद्वान्िरू समरे्त गरी विवभन्न विर्यका अनसुन्धार्ता 

६६ जना  विद्वान-्विदरु्ी सदस्यिरूमध्ये २६ जना मिाविद्यािाररवध (डक्टरेट) प्रावज्ञक उपावधधारी विद्वान ्र विदरु्ीिरू 
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छन ् । प्राच्यविद्याको वजम्मिेारी संघका उपाध्यक्ष, इवर्तिासिास्त्रमा मिाविद्यािाररधीप्राप्त विदरु्ी मागाषररर्ता 

आल्बेवदललाई सवुम्पएको छ ।  

रूसको उत्तरी राजधानी भवनने सेन्ट-वपटसषबगुषमा ४ मिीनाअवघ माि नेपाललगायर्त विमाल र्तथा वर्तब्बर्त क्षेिको  

अनसुन्धानमा संलग्न िैज्ञावनकिरूको संघ स्यापनाथष सम्पन्न भएको आयोजक सम्मलेनले  संघको विधान पाररर्त गनुषका 

साथै रवसयाली विद्वान-्विदरु्ीिरूलाई सदस्यर्ता ग्रिण गनषका लावग आह्वान समरे्त गरेको छ र सन ्२०२० को नभमे्बरमा  

सेन्ट-वपटषसबगुषम ैरवसयाली विमालय र्तथा वर्तब्बर्त अनसुन्धार्ता संघको प्रथम अवधिेिन सम्पन्न गन ेवनणषय वलएको छ ।  

के पवन उल्लेखनीय छ भने यस निोवदर्त संघका संस्थापक अध्यक्ष लेभ बोवकष नले सेन्ट-वपटषसबगुष िजै्ञावनक संघको 

प्रवर्तवनधमण्डलको नेर्ततृ्ि गरेर सन ्२०१७ को वडसम्बर मिीनामा नेपालको यािा गनुषभएको वथयो । मसंगको कुराकानीमा 

उिाँले सेन्ट-वपटषसबुगष िैज्ञावनक संघ र्तथा काठमाडौंवस्थर्त विज्ञानको इवर्तिाससम्बन्धी संग्रिालयबीच जीििास्त्र, 

िनस्पवर्तिास्त्र, भगूोल आवद विर्यिरूसविर्त विज्ञानका विवभन्न क्षेिमा सियोगबारे सम्झौर्तामा िस्र्ताक्षर भएको जनाउँद ै

काठमाडौंवस्थर्त रूसी विज्ञान र्तथा संस्कृवर्त केन्रमा आयोवजर्त भटेघाट कायषक्रममा नेपाली विद्वान्िरूले रूससँग सियोग 

विकासप्रवर्त वनकै अवभरुवच दखेाएको चचाष गनुषभएको वथयो र 'िाम्रो बिुआयावमक अनुसन्धान संघको स्थापनाबारे 

समाचार नेपाली पाठकिनृ्दलाई उपयोगी िुनेछ' भन्ने विचार पवन व्यि गनुषभएको वथयो । रवसयाली विमाल र्तथा वर्तब्बर्त 

अध्येर्ता संघले प्रेस-विज्ञवप्तमाफष र्त ् वििाल विमाल-वर्तब्बर्त क्षेिको बिुआयावमक विविध प्राकृवर्तक र बौवद्धक सम्पदा 

र्तथा बिुरूपी निृिंात्मक जनजावर्तको बिुपक्षीय अध्ययनमा अवभरुवच राख्न ेदिेविदिेका सबै विद्वान ्र संस्थािरूसँग 

सियोग गन ेर्तत्परर्ता व्यि गरेको छ । 

 

मस्कोमा स्िागत-सम्मान, पुस्तक लोकापिण तिा वमलन समारोह 

कृष्णप्रकाश शे्रष्ठ, मस्को, रस महासिंि   

गरैआिासीय नेपाली संघ अन्र्तररावष्ट्रय समन्िय पररर्दको उपाध्यक्ष जस्र्तो गररमामय पदमा रूसमा बसोिास गरररिकेो 

नेपाली समदुायका प्रवर्तवनवध डा. बरी केसी वनिाषवचर्त िुन सफल भएको उपलक्ष्यमा २२ वडसम्बर २०१९ (आइर्तिार) 

का वदन रूसको राजधानीवस्थर्त नेपाली राजदरू्तािासको सभाकक्षमा आयोवजर्त स्िागर्त-सम्मान समारोि भव्यर्तापिूषक 

ससुम्पन्न भयो ।  

गरैआिासीय नेपाली संघ रवसयाका अध्यक्ष वििमवण भतु्याषलको सभापवर्तत्िमा सम्पन्न एि ं मिासवचि इन्दप्रसार 

भसुालबाट संचावलर्त सम्मान, लोकापषण र्तथा वमलन समारोिका वििरे् अवर्तवथको रुपमा मिामविम  नेपाली राजदरू्त 

ऋवर्राम वघवमरेका साथै राजदरू्तािास पररिार, रूस-नेपाल सियोग र्तथा मिैी समाजका अध्यक्ष वमखाइल नेक्रासोभसविर्त 

यस संस्थाका प्रवर्तवनवधिरू, गरैआिासीय नेपाली संघ रूस रावष्ट्रय समन्िय पररर्दका साथै मास्कोमा रिकेा 
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नेपालीिरूका विवभन्न सामावजक र साविवत्यक संस्थाका प्रवर्तवनवधिरू र्तथा रूस लेखक संघका प्रवर्तवनवध-सदस्यिरूको 

पवन उल्लेख्य उपवस्थवर्त रिकेो वथयो ।  

रूसका लावग नेपाली राजदरू्त ऋवर्राम वघवमरेजयलेू गरैआिासीय नेपाली संघको केन्रीय उपाध्यक्षको पदमा वनिाषवचर्त 

डा. बरी केसीसविर्त यस संस्थाको केन्रीय सबस्यमा पनुुःवनिाषवचर्त एकनारायण चापागाई ंर्तथा गरैआिासीय नेपाली 

संघको यरूोप के्षि संयोजक र भार्ासावित्य उपसवमवर्तको संयोजक भई आफ्नो कायषकाल कुिलर्तउकूिषक परूा गरी िाल 

अनरेरी काउवन्सल ममे्बरमा वनयिु गोविन्दप्रसाद गौर्तमको सम्मानमा रूसमा रिकेा नेपालीिरूले आयोजना गरेको 

भलेामा उपवस्थर्त भएका सम्पूणष नेपालीिरू र रवसयाली वमििरूको िावदषक स्िागर्त गद ैनवजकै आइरिकेो अन्र्तररावष्ट्रय 

नयाँ िर्ष २०२० को उपलक्ष्यमा नयाँ नयाँ उपलवब्ध र उत्तरोत्तर प्रगवर्तको कामना व्यि गनुषभयो ।  

गरैआिासीय नेपाली संघ रूसका मिासवचि इन्रप्रसाद भसुालद्वारा सञ्चालन गररएको समारोिमा गरैआिासीय नेपाली 

संघका केन्रीय सदस्य डा. एकनारायण चापागाई,ं विश्व नेपाली सावित्य मिासंघ रूस िाखाका अध्यक्ष गोविन्दप्रसाद 

गौर्तम, नेपाली छािसंघ जनमैिी विश्वविद्यालयका अध्यक्ष प्रबल प्रधान प्रभवृर्तबाट डा. बरी केसी गररमामय उपाध्यक्ष 

पदमा अत्यवधक बिुमर्तद्वारा वनिाषवचर्त भएकोमा बधाई ज्ञापन गररएको वथयो भने  वमखाइल नेक्रासोभल ेरूस-नेपाल 

सियोग र्तथा मिैी समाजका एक कमषठ कायषकर्ताष डा. बरी केसी विश्वभर छररएर रिकेा नेपालीिरूको संस्थाको उपाध्यक्ष 

पदमा वनिाषवचर्त भएको सन्दभषमा िर्षप्रकट गरेका वथए ।  

गरैआिासीय नेपाली संघको स्थापनाकाल सन ्२००३ दवेख नै यस संघको रावष्ट्रय र अन्र्तररावष्ट्रय समन्िय पररर्दमा 

विवभन्न पदभार सम्िाल्द ैकेन्रीय मिासवचिको पदमा रिी गरैआिासीय नेपाली अवभयानको श्रीबवृद्धमा योगदान परुय्ाउँद ै

गर्तुः १५-१७ अक्टोबर २०१९ मा काठमाडौंमा सम्पन्न निौं विश्वसम्मलेनबाट उपाध्यक्ष पदमा वनिाषवचर्त डा. बरी 

केसीका साथै केन्रीय यरूोप क्षेि उपसंयोजक र्तथा भार्ासावित्य उपसवमवर्तको संयोजकको कायषभार सफलर्तापिूषक 

सम्पन्न गन ेगोविन्दप्रसाद गौर्तम र मस्कोमा गर्तुः २५ अगस्र्तमा सम्पन्न निौं रावष्ट्रय सम्मलेनबाट रूसको प्रवर्तवनवधको 

रूपमा दोस्रोपटक पवन वनविषरोध वनिाषवचर्त भई पनुुः केन्रीय सदस्यको पदमा बिाल भएका डा. एकनारायण चापागाईपं्रवर्त 

सबै ििािरूद्वारा िावदषक सम्मान जनाइएको वथयो । मिामविम राजदरू्तजय,ु रूस-नेपाल सियोग र्तथा मिैी समाजका 

अध्यक्ष र रूस रावष्ट्रय समन्िय पररर्दका अध्यक्षबाट डा. बरी केसी, गोविन्दप्रसाद गौर्तम र डा. एकनारायण 

चापागाईलंाई िलध्िवनका साथ सम्मानपि प्रदान गररएपवछ सभापवर्तको आिनबाट वििमवण भतु्याषलबाट र्तीनैजना 

सम्मावनर्त केन्रीय पदावधकारीिरूप्रवर्त िावदषक बधाई र िभुचे्छा ज्ञापन गनुषका साथै सम्मान समारोिको प्रथम खण्डको 

समापन गररयो । 

समारोिको दोस्रो खण्डमा गरैआिासीय नेपाली संघ भार्ासावित्य उपसवमवर्तको र्तफष बाट प्रकाविर्त र्तथा कृष्णप्रकाि 

श्रेष्ठबाट रूसी भार्ामा अनवूदर्त नेपालका  ४८ जना लेखककवििरूको लेखनीबाट वनसरृ्त  नेपाली आख्यान र्तथा कविर्ता 

विधाका विवभन्न कृवर्तिरूको संकलन 'नेपाली कविर्ता संगम' का साथै किवयिी नाज वसंिबाट नेपाली, मवैथली र विन्दीमा 
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रवचएका कविर्तािरूको विभावर्क संग्रि 'वर्तखाष' पवन लोकापषण गररएको वथयो । यी दिु ै कृवर्तिरूको विमोचन निौं 

अन्र्तररावष्ट्रय गरैआिासीय नेपाली सम्मलेनको क्रममा नेपाल प्रज्ञाप्रवर्तष्ठानका कुलप्रवर्त गगंाप्रसाद उप्रेर्तीबाट भएको वथयो 

। रूसी भार्ामा 'नेपाली सावित्य संगम' को सम्पादन र कविर्तानिुादमा सियोग गन े रूसी किवयिीिरू -ल्यदुवमला 

सावल्र्तकोभा, ल्यदुवमला आभ्दएेभा, र्तामारा पोत्योमवकना, र्ताच्याना चेग्लोभा, नेल्ली कोपेयवकना, फावर्तमा सोलो) बाट 

रूसी भार्ामा कविर्ता पाठ पवन गररएको वथयो । मिामविम नेपाली राजदरू्त ऋवर्राम वघवमरे, गैरआिासीय नेपाली संघका 

केन्रीय उपाध्यक्ष डा. बरी केसी, रावष्ट्रय समन्िय पररर्द रूसका अध्यक्ष वििमवण भतु्याषल, विश्व नेपाली सावित्य मिासंघ 

रूसका अध्यक्ष गोविन्दप्रसाद गौर्तम, रूस-नेपाल सियोग र्तथा मिैी समाजका अध्यक्ष वमखाइल नेक्रासोभबाट पसु्र्तक 

लोकापषण गररएपश्चार्त ्यस पंविकार (कृष्णप्रकाि श्रेष्ठ) लाई 'गरैआिासीय नेपाली संघ अन्र्तराषवष्ट्रय समन्िय पररर्द ्

भार्ासावित्य उपसवमवर्त प्रथम अन्र्तराषवष्ट्रय सम्मलेन - २०१९' द्वारा “प्रिासमा नेपाली भार्ा र सावित्यको विकास र 

श्रीबवृद्धका लावग” सिषप्रथम प्रदान गररएको सम्मानपि िस्र्तान्र्तरण गररएको वथयो ।  

समारोिको र्तेस्रो खण्डमा रूसमा उच्चविक्षा िावसल गनषका लावग आएका नेपाली विद्याथीिरूलाई नेपाली छािसंघ 

(जनमिैी विश्वविद्यालय) को र्तफष बाट स्िागर्त गररएको वथयो । कायषक्रमको बी-बीचमा नेपाली छािछािािरूबाट नतृ्य 

प्रस्र्तवुर्त पवन गररएको वथयो ।  

कायषक्रमको समावप्तपश्चार्त ्समारोिका सिभागीिरूको सम्मानमा रािीभोजको आयोजना गररएको वथयो । समारोिका 

सिभागीिरू परस्परमा िभुकामना, भलाकुसारी र विचारको आदानप्रदान गद ैरमाइलो िार्तािरणमा फोटो वखच्नमा व्यस्र्त 

दवेखन्थे । यस साल वडसम्बरको अन्त्यवर्तर समरे्त मस्कोमा विउँ नपरेको भए र्तापवन अन्र्तराषवष्ट्रय नयाँ िर्ष सन ्२०२० 

नवजकै आइरिकेो सन्दिेस्िरूप नििर्षको स्िागर्ताथष नेपाली राजदरू्तािासको प्रििेकक्षमा समरे्त र्तलेसल्ला सजाएर 

रावखएको वथयो. 

 

रुसी नियुिती आनास्तावसया लोवककनालाई बौद्धदशिनमा 

विद्यािाररवधको उपावध प्रदान 

कृष्णप्रकाश शे्रष्ठ, मस्को, रस महासिंि 

रूस विज्ञान प्रज्ञाप्रवर्तष्ठान दिषनिास्त्र संस्थानमा रूसी नियिुर्ती विदरु्ी आनास्र्तावसया लोवझ्कनाद्वारा विद्यािाररवध प्रावज्ञक 

उपावधका लावग 'पाली िाङ्मयको संरचनामा दािषवनक-धावमषक िादवििादको रूपमा 'पदु्गल-स्ित्िबारे िार्ताषलाप' 

('कथाित्थ ु१.१') िीर्षकमा र्तयार पाररएको दिषनिास्त्रको इवर्तिासविर्यक िोधग्रन्थको पपुषक्षका लावग  २१ जनिरी 

२०२० (मङ्गलिार) का वदन विद्वर्त ्पररर्दको बैठक बोलाइएको वथयो । त्यस पपुषक्षको एक पयषिके्षकको रूपमा यस 
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पंविकार (कृष्णप्रकाि श्रेष्ठ) को पवन उपवस्थवर्त रिकेो वथयो । 

पिूषवनधाषररर्त समयअनसुार वदउँसो ठीक ३ बज े दिषनिास्त्र संस्थानसको विद्वर्त ् पररर्दक्ी सवचि एन. भोल्कोभाबाट 

विवधिर्त ्बैठक संचालनका लावग आिर्शयक कागजार्तसविर्त सबै र्तैयारी परूा भएको सचूना वदनासाथ विद्वर्त ्पररर्दकी 

अध्यक्ष, िगेलेको दिषनिास्त्रकी विज्ञ, प्रोफेसर नेल्ली मोिोवसएभाले बैठक संचालन गरेकी वथइन ्। सिषप्रथम आिर्शयक 

अनसुन्धान परूा गरेर िोधग्रन्थ पेि गन ेआनास्र्तावसया लोवझ्कनाले प्राचीन बौद्धदिषनमा 'स्ित्ि' लाई स्िीकाने पदु्गलिादी 

र्तथा 'स्ित्ि' को नकार गन ेथेरािादी सम्प्रदायका दईु प्रवर्तवनवधबीच र्तकष विर्तकष को रूपमा गररएको िादवििाद अवभलेख 

गररएको प्राचीनर्तम बौद्धदिषन प्रवर्तवबवम्बर्त मलू पाली ग्रन्थ 'पदु्गल-कथा' को रूसी भार्ामा अनिुाद समेर्त गरेर 

िोधखोजद्वारा र्तयार पाररएको िोधग्रन्थको सारसंके्षपसविर्त त्यसको समसामवयकर्ता र्तथा औवचत्यको समेर्त सारगवभषर्त 

र्तर स्पष्ट भार्मा पवुष्ट गरेपवछ िोधग्रन्थ र्तयार पानषका लावग िैज्ञावनक नेर्ततृ्ि प्रदान गन े सावित्यिास्त्रमा 

मिाविद्यािाररवधप्राप्त गरेकी र प्राच्यविद्या संस्थानको प्राचीन इवर्तिास र्तथा संस्कृवर्त विभागमा कायषरर्त प्रोफेसर, ियोबदृ्धा 

विदरु्ी वभक्टोररया भरे्तोग्रादोभाले िोधग्रन्थको िकालर्त गद ै पाली भार्ाको 'पदु्गल' िब्दले 'पुंस'् अथाषर्त ् सामान्य 

'लोग्नेमान्छे' भन्ने अथष बोध गराउन ेर त्यसको दािषवनक चररि प्रष््टयाउन 'स्ित्ि' पाररभावर्क िब्द जोडेर िोधग्रन्थको 

मलू विर्यिस्र्त ुस्पष्ट पाररएको बर्ताउँद ैप्रारवम्भक बौद्ध दिषनका लावग परमात्माको पयाषयिाची उच्चस्र्तरीय 'परुुर्' िब्द 

मान्य निुने िुदँा 'स्ित्ि' को अथषबोध गराउन े वनम्नस्र्तरीय 'पदु्गल' िब्दको प्रयोग दािषवनक दृवष्टल ेग्रिण गररएको कुरा 

छलिंग पारेकी वथइन ्।  

विद्वर्त ्पररर्दकी सवचिले प्रस्र्तरु्त िोघग्रन्थको सन्दभषमा विवभन्न प्राच्यविद्या वििारदिरूबाट प्राप्त टीकावटप्पणी पढेर 

सनुाएपवछ िोधग्रन्थका दइुष प्रवर्तपक्षी विद्वान्िरू अथाषर्त् िजै्ञावनक अनुसन्धान विश्वविद्यालयको मानविकी विज्ञान 

संकायकी प्राध्यावपका नार्तावलया कानाएभा र्तथा दिषनिास्त्र, संस्कृवर्तविद्या र्तथा मंगोवलयाविद्या विभागका प्रमखु सेगइे 

लेपेखोभल ेआफ्नो वलवखर्त समालोचनाको सारसंके्षप र थप विचार पवन राखकेा वथए ।   

प्रोफेसर सेगइे लेपेखोभल ेआफ्नो मन्र्तव्यमा रूसमा पाली िाङ्मयको रूसी भार्ामा अनिुादको संवक्षप्त इवर्तिास नै प्रस्र्तरु्त 

गरेका वथए । उदािरणाथष, प्रस्र्तरु्त िोधग्रन्थको मलूस्रोर्त पाली भार्ाको कृवर्त 'पदु्गल-कथा' को  अगं्रेजी अनिुाद सन ्१९१५ 

मा भएको वथयो भने बदु्धधमषको क्षेिगर्त अध्ययनका लावग नेपाल लगायर्त भारर्त, श्रीलङ्का र म्यानमार (बमाष) को यािा 

गन ेप्रकाण्ड रूसी विद्वान ्इभान वमनाएभल ेरूसमा यस कृवर्तको बारेमा चचाष गरेका वथए । सोवभयर्त कालमा संस्कृर्त र 

पाली भार्ाबाट धावमषक सावित्यको अनिुाद गनुष सम्भि वथएन, र्तर सन ्१९६० मा सिषप्रथम बल्लर्तल्ल 'धम्मपद' को 

रूसी अनिुाद प्रकाविर्त भयो र संस्कृर्त भार्ाबाट पवन 'ऋग्िदे', 'उपवनर्द'् लगायर्त विवभन्न कृवर्तिरूको अनिुाद प्रकाविर्त 

भएका वथए ।  अविल ेबल्ल आनास्र्तावसया लोवझ्कनाबाट पाली भार्ाको प्रारवम्भक दिषनसम्बन्धी कृवर्त रूसी भार्ामा 

प्रकाविर्त भएको छ ।  

राजकीय विश्वविद्यालयअन्र्तगषर्त एविया-अविका संस्थानबाट संस्कृर्त र पाली भार्ासावित्यको अध्ययन गरेर  स्नार्तक 
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उपावध प्राप्त गरेपवछ विद्यािाररवधका लावग पाली िाङ्मयको अध्ययनमा संलग्न आनास्र्तावसया लोवझ्कनाल ेप्रारवम्भक 

बौद्धदिषनको विर्यमा िोधकायष गररन ् र यस विर्यमा 'दािषवनक पविका', 'दिषनिास्त्रको इवर्तिास', 'दिषनिास्त्रका 

समस्यािरू', 'मास्को विश्वविद्यालयको सन्दिे' आवद विवभन्न िजै्ञावनक पविकािरूमा उनका ११ िटा लेखिरू प्रकाविर्त 

भएका वथए ।  नियिुर्ती आनास्र्तावसया लोवझ्कनालाई प्रारवम्भक बौद्धदिषनको विर्यमा विद्यािाररवधको प्रावज्ञक उपावध 

प्रदान गररन ुरूसमा पाली बौद्धिाङ्मयको अध्ययनले भविष्यमा गिन रूप वलन ेकुराको द्योर्तक िो भन्न सवकन्छ । बदु्धको 

जन्मभवूम र सम्भिर्तुः पाली भार्ाको उद्गमस्थल समरे्त रिकेो नेपालका लावग यो वििरे् उपलवब्ध िो भन्न सवकन्छ । रूसी 

विदरु्ी आनास्र्तावसया लोवझ्कना अविल ेआफ्नो िोधग्रन्थको आधारमा एक गिवकलो पसु्र्तक प्रकािन गने प्रयासमा 

संलग्न रिकेी छन ्र भविष्यमा पवन उनका बौद्धदिषनविर्यक कृवर्तिरूको प्रकािनद्वारा नेपाली पाठकिरू समरे्त लाभावन्िर्त 

िुने छन ्भन्ने विश्वास छ । 

 

रसका प्रादेवशक सावहत्यकमीहरको िृहत ्सम्मेलन 

कृष्णप्रकाश शे्रष्ठ, मस्को, रस महासिंि 

रूसको राजधानीमा अिवस्थर्त सामावजक सभाको भव्य भिनको सार्तौं र्तलामा  ३० जनिरी २०२० (ििृस्पवर्तिार) का 

वदन वबिानदवेख साँझसम्म सावित्य मिोत्सि समारोि कोर्को पविका-सञ्जाल 'वलफ्फ्र्त' का क्षेिीय सम्पादकिरूको 

आठौं अवधििेन, यरेूवसया जन पररर्दअन्र्तरगर्त सावित्य सवमवर्तको र्तरृ्तीय िावर्षक सभा र्तथा रवसयाली जन 

पररर्दअन्र्तगषर्त सावित्य सवमवर्तको वद्वर्तीय िावर्षक सभा संयुि रूपमा संचावलर्त र्तीन बैठकमा ससुम्पन्न भयो । उपरोि 

र्तीनओटै साविवत्यक संगठनको नेर्ततृ्ि गन ेकिवयिी मागाषररर्ता आलमिुामदेोभा (साविवत्यक नाम - मागाषररर्ता आल) को 

सभापवर्तत्िमा सञ्चावलर्त त्यस सावित्य सम्मलेनका अवर्तवथको रूपमा रूसी िाङ्मय प्रज्ञाप्रवर्तष्ठानका प्राज्ञ गओेगी 

ओवसपोभ, मास्कोवस्थर्त गोकी सावित्य संस्थानका प्रोरेक्टर (उपकुलपवर्त) सेगइे वदवमिेन्को प्रभवृर्तका साथै नेपाली 

सावित्यकमीको िवैसयर्तले यस पंविकार (कृष्णप्रकाि श्रेष्ठ) लाई पवन वनम्त्याइएको वथयो । 

प्रथम बैठकमा रूस मिासंधका विवभन्न अञ्चलको प्रवर्तवनवधत्ि गन ेसावित्य मिोत्सि समारोि कोर्को पविका-सञ्जाल 

'वलफ्फ्र्त' का कवर्तपय सम्पादकिरूले यस बिुजनजार्तीय 'वलफ्फ्र्त' पविकाको प्रकािनसाम ु रिकेा आवथषक अभाि, 

गणुस्र्तरीय सामग्री र स्थानीय स्रष्टािरूका कृवर्तिरूको रूसी भार्ामा र रूसी भार्ाका कृवर्तिरूको जनभार्ािरूमा 

अनिुादकिरूको अभाि, सम्पादकिरूको पेिागर्त ज्ञानको कमी आवद विवभन्न समस्यािरू र उपलवब्धिरूबारे चचाष र 

विचारको आदान-प्रदान गरेका वथए । गोकी सावित्य संस्थानका प्रोरेक्टर वदवमिेन्कोले विवभन्न अञ्चलका लावग िावर्षक 

३० जनालाई अध्ययनाथष छाििवृत्त प्रदान गररने िुदँा सम्पादकिरूको गणुस्र्तर िवृद्धमा यसको उपयोगबाट सियोग प्राप्त 

िुने स्मरण गराउनभुयो भने सम्मलेनमा उपवस्थर्त अन्य वििरे्ज्ञिरूद्वारा पवन राय-सल्लाि व्यि गररएको वथयो । 
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गणुस्र्तरीय पविका र्तयार पानष सवकएको खण्डमा आवथषक समस्याको समाधन समरे्त वनकाल्न सवकने विचार मागाषररर्ता 

आलबाट उदािरणसविर्त व्यि गररएको वथयो । यसरी गिन विचार-विमिषपश्चार्त ्ठोस वनणषयिरू वलइएका वथए । स्मरण 

रिोस,् रूसी भार्ामा 'वलरे्तरार्तुनी फेवस्टभाल फेवस्टभालेइ' भवनने साविवत्यक संस्थाको नामको आद्याक्षर जोडेर पविकाको 

िीर्षक 'वलफ्फ्र्त' रावखएको िो र रूसी भार्ामा उच्चारणसाम्यको दृवष्टल ेयसको अथष 'मावथ उचाल्न'ु अथाषर्त ्भािाथष चावि ं

'विकास गनुष' भन्ने िुन्छ । नेपालीमा उल्था गदाष 'साविवत्यक मिोत्सि समारोि' भवनने संगठनको पविकाको उद्दरे्शय पवन 

साविवत्यक उत्थान नै िो । सभापवर्तको आसनबाट मागाषररर्ता आलद्वारा गर्तुः िर्ष 'वलफ्फ्र्त' पविकाको प्रकािन र अन्य 

साविवत्यक गवर्तविवधमा ररयाजान अञ्चल प्रथम र साइबेररयाको त्यमुने अञ्चल वद्वर्तीय भएको घोर्णा गनुषभयो ।  

सम्मलेनको वद्वर्तीय बैठकमा यूरेवसया जन पररर्दअन्र्तगषर्त साविवत्यक सवमवर्तको िावर्षक सभाको भव्य उद्घाटन भयो । 

यरेूवसया जन पररर्दकी प्रथम उपाध्यक्ष स्िरे्तलाना वस्मपर्ं ्रभवर्त पदावधकारीिरूको ििव्यपश्चार्त ् सम्मलेनका 

अवर्तवथिरूको सम्मान र उनीिरूबाट मन्र्तव्य प्रस्र्तवुर्तको कायषक्रम सम्पन्न गररयो । मलाई मन्चमा बोल्ने अिसर प्रदान 

गररराख्दा मैल े नेपालमा ज्ञानकी दिेी सरस्िर्तीको पजूा गने िसन्र्त पञ्चमीकै वदन रूसका विवभन्न अञ्चलका 

लेखककवििरूको सम्मलेनको सिभागी भई नयाँ रूसी वमििरूवसर्त पररवचर्त िुन पाउँदा खिुी लागकेो अवभव्यवि वददंा 

र्ताली बजाएर स्िागर्त गररएको वथयो । नपेाल र रूसबीच साविवत्यक आदानप्रदान र अनिुादको चचाष गदाष सानो कविर्ता 

नेपालीमा सनुाउने अनरुोध गररयो र मलै ेलक्ष्मीप्रसाद दिेकोटाको ‘मनुामदन' र अलेक्सान्र पवुर्शकनको 'वजप्सी' काव्यको 

दोिोरो अनिुाद एउटै गार्तामा प्रकाविर्त वद्वभावर्क पसु्र्तकबाट 'वजप्सी' को प्रारवम्भक अिं पाठ गरेको वथए ँ। वक्रवमयाको 

वफओदोवसयाको पसु्र्तकालयका लावग वकर्ताब वदने अनरुोध पवन सम्मलेनका अध्यक्षलाई  उपिारस्िरूप पसु्र्तकिरू पवछ 

उपलब्ध गराउन ेिचन वदई रूसी भार्ामा 'नेपाली कविर्ता कुञ्ज', 'स्िस्थानी', 'नेपालमा पिपुन्छीको पजूा' लगायर्त केिी 

पसु्र्तक ओक्साना भात्सलाई सवुम्पवदए ँ । आफ्नो मन्र्तव्यको अन्त्यमा मलै े िाम्रा दइुष देिका जनर्ताबीच साविवत्यक 

सम्बन्धको गिन विकासका लावग संयिु प्रयासबाट रूसका विवभन्न अञ्चलका कविर्तािरूको नेपालीमा र नेपाली 

कविर्तािरू रूसी भार्ामा अनिुाद गरी प्रकािनाथष संकलन र्तयार पाने आह्वान गद ै'पयषटन िर्ष’ घोवर्र्त सन ्२०२० मा 

िा अनकूुल समयमा बदु्धको जन्मभवूम नेपालको यािा गन ेआग्रि गरेको वथए ँ। सम्मलेनले रूसी पेन-सेन्टरका उपाध्यक्ष 

बोररस एभ्सेएभलाई सिअध्यक्षको पदमा वनिाषवचर्त गनुषका साथै सवचिको ररि पदमा माररना कोलोभाजोभालाई 

सिषसम्मवर्तबाट वनिाषवचर्त गरेको वथयो । 

सम्मलेनको र्तेस्रो बैठकमा विगर्तका कमजोरी र उपलवब्धिरूको समीक्षा गररनकुा साथै भािी कायषक्रमको रूपरेखा 

वखवंचएको वथयो ।  साविवत्यक मिोत्सिको आयोजना लगायर्त अंिर्तुः यरेूवियाका प्रवर्तवनवध स्रष्टािरूका साविवत्यक 

कृवर्तिरूको रूसी भार्ामा अनुिाद समरे्त गरी 'यरेूवियाको छवि' िा कुनै राम्रो िीर्षक सोचरे िरेक क्षेि िा गणर्तन्िप्रवर्त 

समवपषर्त बेग्लाबेग्लै संकलन प्रकाविर्त गद ैजान ेसमरे्त वनणषय वलइएको छ । यस िर्षको मोटमोटी कायषक्रममा आगामी १ 

जनूमा मस्कोमा सावित्य मिोत्सि समारोिको आयोजना, ३ जलुाईमा रवसयाली पसु्र्तक प्रकािन संघ र प्रेस एजने्सीसँग 

सिकायष गद ैमस्को लालमदैानमा सम्पन्न िुने पसु्र्तक मलेाअन्र्तगषर्त कायषक्रम, फासीिादविरुद्ध मिान दिेभविपणूष यदु्ध 
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(सन ्१९४१-१९४५) मा विजयप्रावप्तको ७५-रौं िावर्कोत्सिप्रवर्त समवपषर्त कायषिाला आवद समाििे गररएका छन ्।   

अन्त्यमा विविष्ट योगदान वदने व्यवित्ििरू र संस्थालाई समरे्त पदक, सम्मानपि र प्रिसंापि प्रदान गररएको वथयो । 

विवभन्न क्षेिका वनिासीिरूलाई एकबद्ध पाद ै सांस्कृवर्तक आदानप्रदानद्वारा आपसी सद्भाि र मिैी सम्बन्धको 

सदुृढीकरणमा योगदान परुय्ाए िापर्त ्यरेूवसया जन पररर्दअन्र्तरगर्त साविवत्यक संगठनलाई प्रदान गररएको स्िणषपदक 

त्यस संगठनकी अध्यक्ष मागाषररर्ता आललाई िस्र्तान्र्तरण गररएको वथयो ।  साविवत्यक विकासमा योगदान परुय्ाउने 

'वलफ्फ्र्त' पविकाका कवर्तपय सम्पादकिरूलाई पदक र प्रसंिापि प्रदान गररनकुा साथ ै सम्मलेनमा उपवस्थर्त सबै 

सावित्यकमीिरूलाई सम्मलेनमा सिभावगर्ताको प्रमाणपि प्रदान गररएको वथयो । मलाई पवन यस्र्तो प्रमाणपिका साथै 

यरेूवसया एि ंरूस जन पररर्दको साविवत्यक संगठन र्तथा सावित्य मिोत्सि समारोि कोर् 'वलफ्फ्र्त' को र्तफष बाट 'सावित्यमा 

उच्चर्तम नागररक अडान र्तथा वसजषनात्मक अन्र्तरसियोगका लावग' भन्ने अवभलेखअङ्वकर्त 'कृर्तज्ञर्ता ज्ञापनपि' प्रदान 

गररएको वथयो ।  

वििेर् खिुीको कुरा के भने सन ्२०२० को आरम्भम ैरूसका विवभन्न अञ्चलका सावित्यकमीिरूवसर्त मरेो व्यविगर्त 

वचनापची भएको छ । उदािरणाथष, यरेूविया जन पररर्दको साविवत्यक संगठनकी निवनिाषवचर्त सवचि माररना 

कोलोभाजोभाका अवर्तररि मस्कोबाट  पवर्शमचमा पने बेलारूस गणर्तन्िका सावित्यकार अलेक्सान्र रात्केवभच, दवक्षणमा 

वक्रवमया गणर्तन्िका सावित्यकार अलेक्सान्र आकुल्येभ, सेभास्र्तोपोल (वक्रवमया) का सावित्यकार कन्स्र्तावन्र्तन 

स्िीररदोभ, फेओदोवसया (वक्रवमया) की लेवखका ओक्साना भात्स्क, सोची (क्रास्नोदार अञ्चल) का कवि अलेक्सान्र 

भपे्रोक, उत्तर-पिूषमा त्यमुने अञ्चल (साइबेररया) की किवयिी एकार्तेररना भोलोवदना प्रभवृर्त लेखक-कवि र्तथा 

सम्पादकिरूसंग र खास गरी रूसमा बौद्धधमाषबलम्बीिरूको बसोिास रिकेो र्तभुा गणर्तन्िकी किवयिी जोया दोन्गाकका 

साथै कवि मार सावलम र यरूोपम ैबौद्धधमाषबलम्बीिरूको बसोिासको एक माि क्षेि कावल्मवकया गणर्तन्िकी किवयिी 

भालेवन्टना बभूान र लेवखका एलेना ओल्झएेभा (साविवत्यक उपनामुः वदलवरन ओक्न) संग पररवचर्त िुने र पसु्र्तकोपिार 

आदान-प्रदान गन ेसअुिसर प्राप्त भएको वथयो । यस भटे-पररचयको क्रममा आपसी पररचय गनुषका साथै संयिु रूपले 

नेपाली र्तथा रूसी भार्ासावित्यको पारस्पररक अनिुादको समरे्त योजना बनाउने सम्भािना पाइएको छ ।     

उल्लासपणूष िार्तािरणमा सम्मेलनको विसषजनपश्चार्त ्जलपानका लावग मध्यान्र्तरपवछ रूसका विवभन्न जनजावर्तिरूको 

रावष्ट्रय पोिाकधारी िौकीन कलाकारिरूबाट विवभन्न राष्ट्रीय  िाद्यबाजािरूको धनू र लयमा सांस्कृवर्तक कायषक्रम पवन 

प्रस्र्तरु्त गररएको वथयो । यसरी सन ्२०२० को पविलो मविनाको अवन्र्तमवर्तरको साँझपख मस्कोका सडकिरूमा केिी 

वदनअवघ माि पनष थालेको सेर्तो विउँका कणिरू फुरफुर उवडरिकेा वथए भने रूसका राष्ट्रीय जनगीर्त र लयिरूको गञु्जन 

जारी रिकेो रूसको सामावजक सभाको भिनमा चावि ंरमाइलो साँझ वनकै बेरसम्म लवम्बएको वथयो ।  
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महत्तर सदस्य असीत राईको लिु ितृ्तवचत्र उद्घाटन 

वसलगढीुः सावित्य अकादमेी नयां वदल्लीबाट वनवमषर्त िररष्ठ सावित्यकार, उपन्यासकार, कवि मित्तर सदस्य असीर्त 

राईमावथ 32 वमनटको लघ ुितृ्तवचि (डोकोमने्ट्री) वफल्म डा. जीिन नामदङु (सावित्य अकादमेी नेपाली भार्ा सावित्यको 

परामिष सवमवर्तका संयोजक)-को बािुलाबाट उद्घाटन स्थानीय सालबारी रोजकफी क्याफेको केन्रमा सम्पन्न भयो । यस 

समारोिमा प्रमखुरूपले डा. जीिन राणा (सावित्य अकादमेी नयाँ वदल्ली नेपाली भार्ा सावित्यका परामिष सवमवर्तका 

सदस्य) वदवलप वर्तिारी (संस्थापक वसलगढी नन्दी वर्तिारी स्मवृर्त प्रवर्तष्ठान) सयूषप्रसाद परासर (िररष्ठ विक्षक), वसवसवलया 

परासर (िररष्ठ विवक्षका), श्रीमवर्त मीना लामा (िररष्ठ विवक्षका), राजने्र ढकाल ( कथाकार । अनिुादक), यिुाराज काफ्ले 

(िररष्ठ कथाकार, नेसाप्रसका अध्यक्ष), रूबेन गरुूङ (कथाकार), रोिन डी. लामा (रोज कफी क्याफेका स्िामी), सकुराज 

वदयाली (कवि।समालोचक) मखु्र्यरूपले उपवस्थर्त वथए ।  

मित्तर सदस्य असीर्त राई-मावथ वनवमषर्त लघिुतृ्तवचि  (डोकोमने्ट्री वफल्म) को वनमाषर्ता सावित्य अकादमेी नयाँ वदल्ली 

जसको वनदिेनमा संजय मिवर्ष र सि-वनदिेन मीनवकर्त लेप्चा स्थान ध्िवन जयप्रकाि गपु्त र मीनवकर्त लेप्चा, संिाद राज ु

लेप्चा साथै गायक।गावयका अबीचन्र मोथे, निषदास मोथे, रोजी राई, विरू राई, पाश्वष गायन विष्म ुसबु्बाले गरेका छन ्। 

राईको नयाँ वक्षवर्तजको खोज-लाई आधार मानेर र्तयार गरेका ितृ्तवचिमा दाजीवलङको ऐवर्तिावसक पषृ्ठलाई वचयाबारीको 

आवथषक व्यिस्था र धावमषक परम्परा र संस्कारको आधारमा दाजीवलङको गोखाषिरूको पजुा-आजा मन-मवन्दरलाई पवन 

समाििे गरेका छन ्। मिानदी वचयाबारीदवेख खरसाङ, दाजीवलङको टोय टे्रन एि ंयार्तायार्तको व्यिस्थालाई अवजषनल 

दृष्यमा प्रस्र्तरु्त गरेका छन ्। मित्तर सदस्य असीर्त राईको लेखकीय जीिनमा छेकेको प्रथावमक संघर्षिील जीिनदृर्शयले 

दिषकको हृदय छोएको छ । यवर्त कवम्र्त समयमा धेरै विर्यिस्र्त ुर पिाड़को सनु्दर प्राकृवर्तको सनु्दरर्तालाई पवन दिाषएको 

पाइन्छ । 32 वमनटको ितृ्तवचि दिषनपवछ उपवस्थर्त अवर्तवथ एि ं समारोि प्रमखु डा. जीिन नामदङुसविर्त सम्पणूषले 

एकवमनटको मौनधारण कार्शमीरमा दिेको वनवम्र्त ििीद भएका 40-जना ििीद, िररष्ठ समाज सेिक के.पी.मल्ल, 

विन्दीका िररष्ठ सावित्यकार,प्रा. डा. नामिर, भार्ाविद ् प्रा.डा. बालकृष्ण पोखरेलको आत्माले िावन्र्त पािोस ् भनी 

मौनधारण गऱ्यो । उद्घाटन समारोिलाई सम्िोधन गद ैडा. जीिन नामदुगंले भन्न ुभयो-मित्तर सदस्य असीर्त राई-मावथ 

सावित्य अकादमेीले 40 िर्षको अिवधमा वनमाषण गरेको मित्िपणूष लघिुतृ्तवचि िो । यो भन्दा अवघ सावित्य अकादेमीले 

सान ुलामा-मावथ वनमाषण गरेका वथए । यस्र्तो डकुमने्ट्री वफल्म अन्य भार्ामा थपु्र ैबवनएका छन ्। र्तर िाम्रो नेपाली  भार्ा, 

सावित्यमा 40 िर्षको समयको अिवधमा बवनएको दईुिटा मािै डकुमने्ट्री वफल्म छ । यस्र्ता डकुमने्ट्री वफल्मले भारर्तीय 

नेपाली सावित्यकारको एि ंलेखकिरूको मलू्याङ्कन मािै िोइन, िाम्रो भार्ा सावित्य सांस्कृवर्त राष्ट्र बजारमा पगु्ने कामले 

िामीलाई जोड़ने सेर्त ुर्तयार िुन्छ । िाम्रो सावित्यकारको मित्िलाई, िाम्रो सावित्यकारको लेखन र विर्यिस्र्त ुराष्ट्रव्यापी 

भएर अवघ बढछ । आजको उद्घाटनमा उपवस्थर्त सावित्यकार र दिषकले डकुमने्ट्री वफल्मबाट आनन्दसविर्त धेरै जानकारी 

िावसल गरे । अन्र्तमा रोज कफी क्याफे सालबारीका स्िामी रोसन डी, लामाले उपवस्थर्त िररष्ठ सावित्यकारिरूलाई खदा 

लगाएर स्िागर्त र धन्यिाद ज्ञापन गरे भने रोज कफी क्यापेका स्िामी डी. लामाको पक्षबाट सेलरोटी, जार्तीय खाध्य 

विवभन्न प्रकारको अचार एिं खाना पेि गरे । अब चाँडै़ सावित्य अकादमेीले राष्ट्रभरर यो डकुमने्ट्री वफल्म विर्तरण गने 

जानकारीसविर्त उद्घाटन समारोि समाप्त गऱ्यो ।  
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