
जीवन  
 

िदल कुमार पाख्र (उदाशी) 
आधँी चल् सपना भरी 
ठोिकँद ैठुला ठुला पहाडह�मा 
िदन पिन �झकैे छ घाम पानीले 
ओिसलो छ मन 
कता कता तवुालँो िभत् छोिपएछ जस्त लाग् जीवन! 
फुलह�सङ्गै सिजएर 
मटुुभरी चोट िदई 
यगुौ ँयगु बाँिचरहने मायाँ- खोलाको बगरै बगर 
छछिल्कँद  दखु्छ
आखँाभरी कैद ग�र सािटरहे ँमाया 
भािगिहड्ंने जनुलाइ  
रातभरी तारासङ्गै रमाएका खिुशह�  
िबिलन भयो िशत सङ्ग ैिबहािनमा  
बिसर्रहे िहमपात एक्ल पहाडमाथी 
तै पिन प�ुरएन िशखर  
नाची रहछे बिुक फुल िसरेटोमा !  
अप्सो_ 
तवुाँलोिभत् कता कता (हराएछ जस्त लाग् जीवन)२ !! 
 

amitrai_333@yahoo.com 
हलेौछँ- ९ बदु चौक 
हाल: कुवतै 
 

 


