
जीवन  
 

िदल कुमार पाख्र (उदाश्) 
आधँ् चल् सपरा भर् 
ठोिकँद ैठुला ठुला पहाडह�मा 
िदर पिर �झकैे ् घाम पार्ले 
ओिसलो ् मर 
कता कता तवुालँो िभतै ्ोिपए् जसतो लाग् ज्वर! 
फुलह�सङ्गै सिजएर 
मटुुभर् चोट िदई 
यगुौ ँयगु बाँिचरहरे मायाँ- खोलाको बगरै बगर 
््िलकँद ैदखु्छ
आखँाभर् कैद ग�र सािटरहे ँमाया 
भािगिहड्ंरे जरुलाइ  
रातभर् तारासङ्गै रमाएका खिुशह�  
िबिलर भयो िशत सङ्ग ैिबहािरमा  
बिसररहे्  िहमपात एकलो पहाडमाथ् 
तै पिर प�ुरएर िशखर  
राच् रहे्  बिुक फुल िसरेटोमा !  
अपसोच_ 
तवुाँलोिभतै कता कता (हराए् जसतो लाग् ज्वर)२ !! 
 

amitrai_333@yahoo.com 
हलेौ ँ् - ९ बदु चौक 
हाल: कुवतैछ
 

 


