
प्र�तमा .सी. 

मेरो देश िजउँदो रहेछ 

  

देउराल�को ढंुगे देउतालाई  

पाती चढाएर पार गरेका घुिम्तह 

�बसौनीमा घासदाउराको भार� �बसाई  

मुलको पानी जलुकाको पातले  

�पउदै �हडेका �णहरु 

�चसो हावामा पसीना सुकाई 

पशुपन्छ�को ल�ला 

प र् कृ�तको मनोरम बैशपान गरेका िस्म�तर् 

जीबन धान्ने �नहुमा 

कुटो कोदालो संग  

लडेका बाध्यताहर 

�सस्नुको घार� र �टम्मुरको काँडाम 

अिल्झएका �बगतहर 

बनपाखा र खोलानालासंग  

�मतेर� लाएका यथाथर्हर 

मानसपटलमा बिल्झरहेछन 



हो, मेरो देश त्य�हँ 

�बगतका यथाथर्ता र 

बतर्मानका कणर्�प्रय सम्झ 

बा�चरहेको रहेछ  

 

परदे�शएका नेपाल�हरुको 

दखुद घटनाको  स्मरण गदार 

मन अ�मलो र स्तब्ध भय 

आखाबाट आशँु चु�हयो  

राजनी�तक अिस्थरतामा 

देश डुबुल्क� मादार 

नेपालबन्द चक्काजाम अ 

भाइ भाइमा रगतको हो�ल खेलेको समाचारले  

मानसपटलमा उथलपुथल भयो 

हरेक �दन घट्ने घटनाहरुल 

मुटुलाई �बचिल्लत बनायो 

कैयौ नेपाल�  चेल�हरु 

बम्बैका कोठ�हरुमा हारगुहार गरेको सुन 

�न�रह कानुन र ब्यबस्थालाई �चथोर ुझ� ला 



हरेक नेपाल�ले प्राप्त गन� ख्यात 

हषर्ले मन गदगद भयो  

खशुीले आखँा रसायो  

प्रतेक �दन अखबारका पानाहरु 

मलैे खोज्ने देश 

म�भत्रको भावनामा छताछुल्ल  रह 

 

म जहाँ जस�र रहे प�न  

चन्द्र सुयर  अं�कत रातो झ 

मेरो भाषा र भेष 

मेरो ला�ग अ�त �प्रय  छन 

म गौतमबुद्धको देशको मान् 

सगरमाथाको देशको मान छ्े 

स्वा�भमानी नेपाल� 

भन्नलाई गौरवािन्वत ठान्ने मन� 

मेरो देशको गौरव बाँ�चरहेको  रहेछ  

मलैे सात समुन्द्र पा�र छोड 

आएको देश त  

मेरो आत्मा�भत 



िजउदो पो रहेछ 

हो मेरो देश नेपाल  

म �भत्र बाची रहेको रहे/ 

 

२२ मे २०११  

बेलायत  

 

 

  


